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PRESENTACION

Un buen productor pecuario debe conocer los
problemas que se presentan en su ganaderia. La
mastitis es uno de estos problemas que causa pérdidas
economicas en la produccion de leche del ganado
vacuno.

Esta cartilla esta dirigida a los productores campesinos
y tiene como objetivo dar a conocer métodos practicos
para la prevencion de la mastitis que puedan ser
aplicados en sus actividades diarias y en el

mejoramiento de la produccion lechera del ganado

vacuno de sucomunidad.




La forma mas efectiva para controlar la mastitis en la
ganaderia lechera, es la prevencion de la infeccion, es
mas facil prevenir que realizar todo un tratamiento.

La lucha contra la mastitis es un esfuerzo a largo plazo
que debe ser constante debido a que la transmision de
bacterias u organismos causantes de esta enfermedad
en los animales es algo muy comun.

La mastitis altera no solo la calidad de la leche, también
influye en la disminucion de la cantidad de leche
producida porvaca.

El papel que desempena el productor ganadero de
leche es muy importante, ya que esta directamente
relacionado con la aplicacion de técnicas preventivas,
tales como realizar un ordeino higiénico, fomentar la
practica de dos ordenos (sobre todo en vacas de alta
produccion), asi como poner en practica el destete
temprano.

¢Que es la mastitis?

Es la inflamacion de la ubre de la vaca. Es una de las
enfermedades que mas pérdidas causa en la
produccion lechera.

¢Por qué se produce la mastitis?
La mastitis, puede darse por golpes en la ubre, por un
mal ordeno o un mal secado, por contagio, o por
heridas en los pezones o en la misma ubre.

¢Qué tipos de mastitis existen?
Existen dos tipos de mastitis: la mastitis clinica y la
subclinica.

En la mastitis clinica. la leche cambia su color, hay
grumos, a veces un olor fuerte y la vaca no se deja
ordenar por el dolor que le causa esta enfermedad.
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Cuando una mastitis clinica no es tratada a tiempo, o se
a dado un mal tratamiento, se puede perder uno o dos
“cuartos mamarios”, debido al endurecimiento de las
mamas de la vaca, perdiendo uno o dos de los cuartos
de la produccion de leche. En este caso se descartan
las vacas enfermas.

La mastitis subclinica, es en la que solamente se

aprecian alteraciones en la leche, en forma
microscopica, es decir no la podemos ver.
Podemos comprobarla con pruebas de campo.

¢Qué factores intervienen en el

desarrollo de la mastitis?

- Las practicas de ordefno mal aplicadas.

- Vacas sometidas a una alta produccion de leche.

- Las inadecuadas condiciones en la higiene del
ordeno

- Las heridas que causan dolor en el ordeno.

- El ordeno manual mal realizado: pellizco o el
demasiado jaloneo.

CONSEJOS PARA PREVENIR LA
MASTITIS:

1. Las practicas de ordeno.
El ordeno debe hacerse siempre a la misma hora,
en un lugar limpio y tranquilo, evitando Ila
presencia de animales extranos o cualquier tipo de
bulla porque esto intranquiliza a lavaca.




Debemos también usar agua limpia para el lavado
de la ubre, utilizando un trapo limpio para cada
vaca. Se debe secar correctamente la ubre antes
de proceder al ordeno evitando las gotas de
suciedad que puedan caer al balde o impregnarse
en laubre del animal.

Es recomendable ordenar en el menor tiempo
posible, (usar como maximo 8 minutos por cada
vaca), para extraer toda la leche contenida en la
ubre evitando infecciones posteriores.

La persona encargada del ordeno

La persona encarga del ordeno debe tener las
manos limpias antes de iniciar este proceso.

Al momento de terminar el ordeno en una vaca
debe lavarse las manos antes de iniciar el ordeno
de la siguiente vaca.

Tener las unas bien recortadas y sin sortijas, ya

gque estas causan dolor al animal al momento del
ordeno, y como consecuencia del dolor
suspende laleche.

De ser posible esta persona debe usar mandil para
proteger suropa.

Usar de preferencia un banquito que le brinde
mayor comodidad durante el proceso de ordeno.




3. Lascondiciones de ordeno:
Es muy importante realizar el ordeno en un
ambiente limpio y lo mas seco posible.
Acostumbrar a las vacas a la misma rutina y el
mismo horario.
Cualquier ruido, puede bloquear la bajada de la
leche, por lo que las vacas deben estar tranquilas
antes y durante el ordeno. Por ello es
importantante evitar la presencia de los perros
porque asustan alas vacas.
Se debe acostumbrar a ordenar sin manea, son
demasiado apretadas y causan dolor.
De preferencia el ordenador debe ser siempre
la misma persona. Las vacas se acostumbran aella
y sienten el cambio, pudiendo causar la
suspension de la leche.

/ Se produce la mastitis por la \
retencion de la leche, cuando la vaca
se asusta o la golpeamos, o cuando le
dejamos un poco para el ternero. Es
preferible que el ternero tome su

\ leche antes del ordeno. /

L ——_“_“

4. Las heridas de los pezones ocasionan

dolor y por lo tanto, suspension de la

leche.

Casi siempre una herida en los pezones de la vaca
termina siendo una mastitis. Debemos prevenir las
heridas que pueden darse por objetos punzantes o
cercos de alambres, o por la forma de coger el
pezon para el ordefo (los anillos y unas largas
causan ampollas) o por el exceso de frio que
pispan los pezones, para estos casos
recomendamos curar las heridas a tiempo, coger
correctamente los pezones para ordefnar y usar
pomadas que protejan la piel de los pezones sobre
todo en épocas de baja temperatura.
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Hacer un ordeno higiénico
El ordeno se debe iniciar con el despunte para
poderobservarvariaciones en laleche.

¢Qué es el despunte?

Es la practica que consiste en examinar los
primeros chorros de leche antes de realizar el
ordeno. Para observar alteraciones y/o hacer la
prueba de campo.

El proceso de un ordeno higiénico
Lavar los pezones con agua limpia.

Secar la ubre lavada con un trapo limpio por cada
vaca, pues el ordefo de los pezones humedos
aumenta la incidencia de mastitis, ademas pueden
caer gotas de agua sucia en la leche y de esta
manera el productor entrega una leche de mala
calidad.

Ordenar hasta que se termine la leche.

Sellar los pezones con solucion de yodo.

Coémo debe hacerse el ordeio manual
La forma correcta de realizar el ordeno es a mano
llena con el dedo pulgar fuera.

Evitar realizar el ordeno de pellizco o jaloneando
los pezones, asi se causa dolor al animal
provocando la suspension de la leche, lo que trae
como consecuencia la mastitis.
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Formas incorrectas de ordenar

4
l —

Con el dedo pulgar dentro

i

Jalando el pezon
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Forma correcta de ordenar

Con el dedo pulgar fuera

7. Realizar controles periodicos para

prevenir la mastitis

Es muy comun que en nuestras vacas se presente
la mastitis subclinica, lo que podria llevar a una
mastitis clinica y de esta manera perderse “un
cuarto mamario” o la produccion completa de la
leche de lavaca.




Para evitar esta situacion debemos realizar la prueba 8. Realizar el destete temprano
“California para mastitis”; muy usada en campo por la

facilidad de su proceso. La prueba california te dice si
hay mastitis subclinica y de esta manera evitar se
presente una mastitis clinica

Al nacer los becerros, es importante, realizar el
destete temprano para evitar que el ternero
golpee la ubre de la vaca, evitando las suspecion
de la leche por el dolor que éste le causa al
cabecear y debemos quitarnos la costumbre de
dejar leche para el ternero, esta es una forma de
controlar el buen término del ordeno y también el
control, de la mastitis; como resultado
tendremos la produccion completa de la vaca en
dos ordenos.

Contacta a tu promotor para realizar la
prueba “California para mastitis”.
Los promotores estan capacitados
y conocen dicha prueba, ... solo
hay que solicitarselos.
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¢Como hacer el destete temprano?

El destete temprano es una practica que debemos
realizar, una vez nacido el ternero separandolo
inmediatamente de la vaca después de aprovechar el
calostro. Al ternero lo alimentaremos con leche en
balde con 4 litros diarios, 2 litros en la manana y 2 litros
por la tarde a temperatura que sale de la misma ubre de
la vaca. Seran 4 litros por un mes y luego iremos
disminuyendo a 3 (1.5enlamananay 1.5 enlatarde), el
siguiente mes solo le daremos 1 litro en la manana y 1
litro en latarde, al tercer mes el ternero habra dejado de
tomar leche y consumira forraje y concentrado. Hay
que cuidar que el ternero reciba agua durante el dia.

Sera mas facil obtener resultados en vacas de primer
parto, por la costumbre que se va generado,
diferenciado de las vacas que se ordenan con ternero,
mas dificil acostumbrarlas.

Es importante que el temero tome
calostro en las primeras horas de
nacido.

9. Envacas de alta produccion
Cuando tenemos vacas de alta produccion, que
dan promedio de 12 a mas litros de leche por dia;
es preferible extraer esta cantidad de leche en dos
ordenos con un intervalo de 10 horas. Por ejemplo;
si el primer ordeno lo realizamos a las 7 de la
manana, el ordeno de la tarde lo realizaremos a las
405delatarde.
Realizar dos ordenos nos permitira
obtener una mayor produccion de leche

(un 20% mas), y también evitar la mastitis.

Primer ordeno
7:00 de la manana




Segundo ordeiio
5:00 de la tarde

10. El secado o descanso de la ubre para

la siguiente campana lactea

Al cumplir el séptimo mes de prenada una vaca
debe llegar al secado o descanso de la ubre de lo
contrario su produccion de leche podria disminuir.

Con esta practica aseguramos un descanso

adecuado de la ubre para que se regeneren
algunos tejidos y pueda rendir adecuadamente en
la siguiente campana lactea depués del parto.

Como realizar el secado o descanso

delaubre

Al ver disminuida la produccion de leche,
en el sexto mes de gestacion debemos empezar
por realizar solo un ordeno en las mananas, luego
dejando un dia, seguira disminuyendo la
produccion, luego ordeinamos dejando dos dias,
finalmente terminamos con ordeno profundo para
volver a revisar la ubre en cinco u ocho dias.
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Recordemos

@ No usar manea. Y si se usan, lavarlas siempre.

s Lavarse las manos y secarlas antes de empezar a
ordenar.

° Lavar con agua limpia y secar con un trapo la ubre de la

vaca.

Realizar el ordeno lo mas rapido posible (velocidad).

Ordenar a mano llena, sin jalar ni pellizcar.

Extraertoda laleche (buen secado).

Realizar el sellado de los pezones

Ordenar: primero a las vacas jovenes sanas, luego a las

vacas con tratamiento para, mastitis, y finalmente las

vacas que tienen infeccion.

2 Los lugares de ordenos deben mantenerse limpios y
secos de estiercol y ser desinfectados peridodicamente.

La mastitis es una
infeccion que se previene

¢Queé hacer en caso de mastitis:?

o Al observar casos de mastitis en una vaca, hay que
ordenarla al ultimo.

o Realizar ordenos continuos de pezén infectado.
Ordenarla a fondo (extraer toda la leche), sin
lastimarla.

o Desinfectar los pezones, hasta que esten
completamente limpios.

o Curar de inmediato los casos de mastitis clinica,
minimo por tres dias, en cada ordeno.

o Eliminar a las vacas que hayan presentado casos
cronicos y continuos de mastitis clinica, en una misma
lactancia, por afectar la produccion de leche.
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