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La presente cartilla ofrece perspectivas sobre las diferentes fuentes
de energia existentes y los cuidados necesarios para un uso efi-
ciente de la energia en poblaciones rurales amazénicas, buscando
reducir los costos de la energia a través de una politica de aprove-
chamiento responsable en beneficio de las familias rurales, permi-
tiendo ampliar la cobertura del suministro eléctrico y facilitando el
mantenimiento de un medio ambiente mas saludable, reduciendo
la emision de contaminantes.

Este documento es elaborado en el marco del proyecto Produc-
cion de biocombustibles a pequefia escala para el autoabasteci-
miento energético de pequefnos productores de la amazonia pe-
ruana, financiado por Cordaid y ejecutado entre enero y diciembre
de 2009 por Soluciones Practicas en el caserio de Nuevo Satipo,
region Ucayali.



¢Qué es la energia?

Es la capacidad o aptitud que tiene un cuerpo para realizar un trabajo. Recor-
demos que la energia no se crea ni se destruye, solo se transforma. La energia
se encuentra en diferentes formas: la energia eléctrica es transformada en luz,
la energia de las plantas transformadas en calor para poder cocinar nuestros ali-
mentos, la energia de la combustion de un motor transformada en movimiento
en un automovil, etc.




Se puede obtener energia de diferentes fuentes, estas pueden ser naturales o
artificiales. El hombre puede extraer energia para sus labores y para mejorar sus
condiciones de vida de diferentes fuentes, como el Sol (energia solar), el agua
(energia hidroeléctrica) o el viento (energia edlica).






Las fuentes de energia se pueden dividir en dos grupos segun su capacidad de re-
generarse:

esta energia proviene de fuentes limitadas, que con su
uso se agotan, como los combustibles fosiles (gasolina, petréleo, kerosene), gas
natural, carbon, etc.

esta energia proviene de fuentes inagotables como el Sol,
agua, viento o las plantas

La energfa se divide en dos tipos:

es aquella que proviene de la naturaleza. Algunos ejemplos
son: petréleo crudo, gas natural, carbon mineral, lefia, etc.

es aquella derivada por transformacién de la energia pri-
maria, usualmente con la intervencidon humana. Algunos ejemplos son: gasoli-
na, diésel, carbon vegetal, etc.

Es una forma de actuar, usando adecuadamente la energia, no desperdiciandola,
obteniendo el mayor beneficio de ella y usando la menor cantidad posible.



e Porque al reducir los gastos en energia, familias, empresas y el pais
pueden hacer que otros peruanos se beneficien al obtener luz

e Porque al mejorar nuestros habitos de consumo (los productos
gue consumimos, la cantidad de horas que usamos energia,
cuanto contaminamos) reducimos las emisiones de CO, que con-
taminan el planeta

e Porque al evitar la contaminacion ambiental mejoramos la cali-
dad del aire y la salud de las personas

Es responsabilidad de todas las familias hacer un uso correcto de la
energia en nuestras diferentes actividades: agricultura, agroindustria,
comercio y especialmente en nuestros hogares.

El CO, es un gas que se
genera por la combus-
tion de petréleo en los
motores y es uno de los
causantes del efecto in-
vernadero que hace que
el planeta se caliente y
produce cambios en el
clima (mayor temperatu-
ra en el dia, disminucion
de la temperatura en la
noche, cambios en las
fechas de las cosechas,
etc.)



Consejos para lograr la
eficiencia energética

En nuestros hogares

Encender la luz solo cuando es necesario

Desenchufar los electrodomésticos después
de usarlos. Evitar el modo en espera (muchos
artefactos, cuando no son usados, permane-
cen en este modo pero siguen enchufados,
gastando energia, como las planchas, carga-
dores de celulares, DVD)

Apagar las luces al salir de una habitacion o
de la vivienda

Apagar television, radio y otros equipos de en-
tretenimiento cuando no los usemos

No utilizar focos incandescentes (luz amarilla),
solo focos ahorradores (luz blanca)

Abrir el refrigerador lo menos posible y solo
por el tiempo necesario




e Apagar equipos que no se estan utilizando

e Dividir los circuitos de iluminacién y aprovechar las horas de luz natural
e Durante las horas de aseo solo encender las luces necesarias

e Pintar los techos y paredes de colores claros

® Realizar mantenimiento constante de los sistemas de iluminacion y climatizacion
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¢ Como saber cuanto consume un artefacto

o electrodomeéstico y si nos ayuda a ahorrar
energia?

Cuando vayamos a comprar electrodomésticos debemos tener en cuenta que hay
algunos mas eficientes que otros, es decir, algunos equipos consumen menos ener-

gia que otros. Para determinar esto debemos revisar con cuidado el equipo y buscar
una etiqueta de eficiencia energética.

( )
Recuerda que las etiquetas sirven
para que el comprador sepa
cuanto consume el equipo y si
en realidad ahorrara energia,
porgue indica cudl es la eficiencia
de los equipos de uso domestico
y otros artefactos eléctricos
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Los equipos tienen una escala de eficiencia energética que va desde la letra A
hasta la G. A es para los equipos mas eficientes (que consumen menos) y G para
los menos eficientes.

A continuaciéon mostramos la diferencia en eficiencia energética entre un foco
ahorrador y un foco normal:

Energia

Mas eficiente

Energia

Mas eficiente

Menos eficiente

Lampara de mayor eficiencia energética: A
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Programa piloto de generacion
de energia en Nuevo Satipo

e El programa propone utilizar
aceite vegetal para la gene-
racion de energia

e Para el piloto en Nuevo Sati-
po se ha estimado que cada
vivienda podra utilizar hasta
600 Watts de energia de 6 a
9 de la noche

e Al ser una cantidad limitada
de energia, solo se deben
utilizar  electrodomésticos
con bajo consumo eléctrico

En el siguiente cuadro te presen-
tamos algunas equivalencias de
consumo entre electrodomésti-
cos, focos incandescentes y aho-
rradores para que sepas cuanta
energia consumen tus aparatos
eléctricos.
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Pago por el servicio de energia

Para determinar el consumo cada usuario cuenta con un me-
didor en su vivienda, a partir del cual se conoce la cantidad de
kilowatts (kW) de consumo. Luego, la comunidad, a través de
una directiva, se pone de acuerdo sobre el pago de la tarifa por
servicio eléctrico.

¢ Como esta constituida la tarifa
por servicio eléctrico?

El cobro de la tarifa incluye los siguientes costos:

e Cargo por energia mensual: la cantidad de kilowatts
hora consumidos en un mes, multiplicado por el costo de
cada kilowatt hora (kWh)

e Alumbrado publico: es un pago comun hecho por todos
los usuarios de un sistema de electrificacién para cubrir los
kilowatts hora consumidos por el alumbrado publico

e Mantenimiento y reposicion de equipos: este costo im-
plica cambios de aceite y filtros cada dos meses y medio

° Técnico operador: pago al operador, seleccionado por la
comunidad, del sistema por los servicios que brinda




Recibo de pago - Tarifa de servicio eléctrico de Nuevo Satipo
noviembre de 2009

Mes facturado

Usuario

Nelson Delgado Saldafia

Datos del suministro

Numero del medidor

20090777913

Modelo

SGM71 Monofasico de 2 hilos

Detalle de consumo

Anterior (en soles Actual (en soles ) i
Diferencia
25/10/2009 25/11/2009
2.33 8.23 5.90
Consumo a facturar kWh 5.90
Costo unitario costo /kWh 2.79

Detalle de los importes facturados

Cargo energia 16.44
Alumbrado publico 3.05
Mantenimiento y posicion 2.00
Pago a operador 1.00
Total 22.48

Total del mes (redondeo) 22.5

Son: Veintidos y 10/100 nuevos soles
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Soluciones Practicas-ITDG es un organismo de cooperacion técnica internacional que contribuye al desarrollo
g ﬂ sostenible de la poblacién de menores recursos, mediante la investigacion, aplicacion y diseminacién de tecnologias
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infraestructura y servicios basicos; Prevencion de desastres y gobernabilidad local y las areas de Control de calidad,
Administracion y Comunicaciones.
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