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Presentacion

Los boletines informativos de pro-
yectos (BIP) tienen como propési-
to fortalecer la comunicacién con
nuestros socios y contrapartes,
dando a conocer los proyectos en
curso, asi como los resultados es-
perados y la estrategia de como se
Ilegan a conseguirlos.

En esta ocasién, tenemos el agrado
de presentarles el primer boletin del
proyecto Promocidn de escuelas sa-
ludables para el desarrollo comuni-
tario en Hualgayoc, cuyo ambito de
accién incluye al caserio de Chuli-
pampa, en el distrito y provincia de
Hualgayoc, en la region Cajamarca
del norte peruano.

El proyecto es implementado por
Soluciones Practicas (antes ITDG),
con el financiamiento de Lutheran
World Relief; y tendra una duracién
de siete meses, entre junio y di-
ciembre de 2010, por un monto de
US$ 58 000.

Con este boletin esperamos com-
partir las metas del proyecto para
mejorar las condiciones de salud
e higiene en la comunidad educa-
tiva de Chulipampa, a partir de la
promocién de escuelas saludables,
en las cuales se buscard mejorar
el acceso a agua limpia y servicios
higiénicos; ademas de difundir
buenas practicas y habitos saluda-
bles en la escuela.
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Educacion, agua y saneamiento para la nifiez

son dos factores fundamentales para lograr avances en el proceso de mejorar

los niveles de enseflanza y aprendizaje. Problemas como el ausentismo, la
desercion escolar y el bajo nivel de rendimiento muchas veces son efectos de un
deficiente cuidado de la salud, especialmente en nifios y nifias en edad escolar.

E n el Per(, y en particular en la zona rural andina, la educacién y la salud

En el distrito y provincia de Hualgayoc se presentan muchas de las deficiencias de
servicios mencionadas. Segln un diagnéstico de salud realizado en 2009, en este
distrito se registran 1 564 casos de infecciones respiratorias agudas, que corres-
ponden a 36 8 % de la poblacién; y 122 casos de enfermedades digestivas agudas.

A nivel del caserio, en Chulipampa, la poblacién tiene tres formas de acceso al
agua: una red publica fuera de las viviendas (33 %), pozos (75 %) y rios, acequias
0 manantiales (8 %); estas modalidades estan, desafortunadamente, fuera de los
rangos de seguridad y salubridad para el consumo humano, exponiendo a los pobla-
dores a enfermedades.

Esta situacién se agudiza méas cuando las horas que las familias disponen de los
servicios de agua son limitadas (53 % entre 5y 8 horas 'y 24 % 1y 4). Quienes
mas sufren en este contexto son los nifios y nifias en edad escolar, que al ver su
salud afectada, dejan de asistir a la escuela, generando retrasos en sus procesos
de aprendizaje.

En este contexto, Soluciones Practicas, con el apoyo financiero de Lutheran World
Relief, ejecuta el proyecto Promocién de escuelas saludables para el desarrollo
comunitario en Hualgayoc, que apunta a trabajar con la poblacién del caserio de
Chulipampa para canalizar sus esfuerzos hacia la construccion de infraestructura
de saneamiento basico que permita mejorar las condiciones de vida, especialmente
para los nifios y nifias escolares; ademas de sensibilizaciéon y capacitacién para
alumnos, profesores y padres de familia en temas de agua y saneamiento.
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To others, through others.



Publico objetivo

El proyecto espera beneficiar a un total
de 176 personas: 80 alumnos, entre 6
y 11 afios de edad, de educacién prima-
ria de la Institucion Educativa 82723,
20 alumnos, entre 3 y 5 afos, del Pro-
grama de atencién no escolarizada de
educacion inicial (PRONOEI), personal
docente (3 profesores de la escuela pri-
maria y una del PRONOEI), ademas de
72 padres y madres de familia.

Objetivo
Mejorar el acceso al agua limpia y a
servicios higiénicos seguros para la
salud de 100 nifios y nifias y 4 profe-
sores de Chulipampa en un periodo de
siete meses.

Resultados esperados

Infraestructura

e Construccién de un sistema de
agua potable que permita a 100
nifios y nifias de educacion prima-
ria y el PRONOEI, acceder a agua
limpia y segura

e Disefio e instalacion de un reservo-
rio de agua para mejorar la capaci-
dad y calidad de su abastecimiento

e Disefo e instalacion de una bateria
de servicios higiénicos, con pozo
séptico y percoladores incluidos,
para filtrar las aguas servidas, eli-
minando la presencia de desechos
infecciosos

Instalacion de dos duchas solares
Lograr la formacién de un comité
de gestién que sea integrado por
padres de familia, la unidad de
gestion educativa local y la comu-
nidad, a fin de contribuir a la soste-
nibilidad del proyecto

e |ncorporacion de los contenidos en
educacién, energiay medio ambien-
te que promueve el proyecto, como
parte de la curricula educativa

100 nifios y nifas, 4 profesores y 72
padres de familia practican habitos sa-
ludables al finalizar el proyecto

e 100 nifos y nifas de la escuela y del
PRONOEI practican habitos saluda-
bles como lavado de manos, consu-
mo de agua filtrada y uso adecuado
de los servicios higiénicos

e Docentes de la escuela disponen de
herramientas y metodologias ade-
cuadas para la capacitacién de los
nifios y nifas, y las incorporan en
su curricula para promover habitos
y practicas saludables

e 60 % de los padres y madres de
familia promueven habitos y practi-
cas saludables en sus hogares

Disefio y elaboracién de materiales de
capacitacion para el desarrollo de cono-
cimientos sobre saneamiento e higiene
personal entre los beneficiarios

e Elaboracion de un plan de capa-
citacion en educacién sanitaria
en coordinaciéon con el centro de
salud de Hualgayoc, ademas del
uso eficiente de la energia eléctri-
ca de fuentes renovables; dirigida
a alumnos, docentes y padres de
familia para potenciar habilidades,
habitos y préacticas saludables de
menor impacto al medio ambiente

e Diseflo de herramientas y metodolo-
gias de capacitacion para los docen-
tes a fin de facilitar la transmision
de conocimientos en uso adecuado
del agua e higiene personal, uso
de energias renovables, manejo de
pozos sépticos y percoladores, que
seran incluidas como parte del con-
tenido curricular de la escuela

e Diseflo y edicién de materiales de
capacitacion dirigido a cada grupo
objetivo (cartillas, juegos, libros
para colorear, etc.)

Lutheran World Relief y Soluciones
Practicas mejoran sus aprendizajes en
temas de educacion, energia, agua y
saneamiento mediante el andlisis de
experiencia y la sistematizacion final
del proyecto

e Estudio y elaboracién de una sis-
tematizacion de la experiencia,
como un proyecto piloto de pro-
mocién de escuelas saludables
en zonas alto andinas en el tema
de agua y saneamiento, energias
renovables, tomando el cuenta el
uso de tecnologias limpias de me-
nor impacto al medio ambiente, el
fortalecimiento de capacidades de
la comunidad educativa y una pro-
puesta de modelo de gestiéon que
permita el mantenimiento de los
sistemas instalados




