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PRESENTACION A LA COLECCION

En reconccimiento al importante rol que desempefia la mujer en la produccion, procesamien-
to, almacenado, preparacién v comercializacién de alimentos, se dio inicio al proyecto Food
Crele Technology {Teenologia aplicada al ciclo alimentario). La finalidad de este proyecto fue
conocer y comprender las tecnologias usadas tradicionalmente por las mujeres, para a partir de
alli proponer mejoras adecuadas a cada realidad que potencien los factores materiales y téeni-
cos del proceso productivo a pequefia escala. Paralelamente, se buscéd también promover la am-
plia difusién de tecnologias que incrementen la productividad de la mano de obra femenina en
este sector, Este proyecto fue desarrollade por UNIFEM —organismo auténomo creado en 1976,
asociado desde 1984 con el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo— que busca reva-
lorar el conecimiento tradicional de las mujeres y liberarlas de su compromiso en tareas de baja
rentabilidad, ademds de incrementar su productividad como un medic para acelerar el proceso
de desarrollo. Si bien con una perspectiva mundial, en sus inicios se desarroll en Africa, en
vista de la preocupacién existente acerca del abastecimiento de aliinentos en muchos paises de
la regidn.

Una cuidadosa evaluacién de la experiencia en Africa —en su fase final, Juego de cinco afios de
aplicacién del programa—, mostré la necesidad de introducir elementos que actGen como catali-
zadores y desarrollen las condiciones propicias para hacer mas factible el acceso de la mujer a la
tecnologia. Estas condiciones deben permitir a las mujeres conocer y analizar las recnologias dis-
ponibles; ofrecerles la posikilidad de escoger la opcidn tecnoldgica que mejor se adapte a sus ne-
cesidades v, finalmente, facilitar la entrega de crédiros y capacitacion para que ellas puedan no
sélo adquirir sino también aplicar la tecnologia de su eleccién. Esta coleccion de once tomos
busca concribuir a crear estas condiciones.

El trakajo de investigacion y recopilacion para la edicién de la coleccidn original en inglés fue
encargado al equipo profesional-de ITDG en Inglaterra. En cada uno de los libros de consulta
se incluyeron estudios de caso de experiencias de productoras que fueron contacradas gracias a
la relacidn que se establecid entre este provecto de UNIFEM y el proyecto “Do-it-herself: women and
technological innovation” (DIH) de ITDG. Estos estudios recogen la experiencia v el conoci-
miento tecnoldgico de las mujeres de diversos lugares de Asia, Africa y América Latina y resal-
tan la importancia de su rol en el desarrolle productivo de las comunidades a las que pertene-
cen. La publicacién de estos manuales fue posible gracias a la participacion de AIDOS (Italian
Association for Women in Development).

Une de los inconvenientes que debié enfrentar esta iniciativa editorial fue que en América La-
tina la poblacién no tenfa acceso a los libras de consulta porgue estaban publicades en inglés.
En vista de esta situacién, en 1995 ITDG-Perd y UNIFEM decidieron comenzar la traduccion
de los libres de consulta al castellano, incluyendo en ellos, ademds, nuevos estudios de caso sa-
bre experiencias en América Latina. Es asi coma se prepararen las primeras ediciones de Proce-
samiento de frutas v vegetales, Téenicas de secado, Procesamiento de cereales y Procesamiento de ldc-
teos. La fuerte demanda que tuvieron estas publicaciones hizo que se agotaran rdpidamente.




Debido a la demanda mostrada, ITDG-Perd y UNIFEM concertaron con Atelier la gestién de
la ediciér completa de la coleccidn en castellano, para lo cual obtuvieron el patrocinio de la
Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional (AECI). Es esa confluencia de esfuerzos (UNI-
FEM, AECI, Atelier e ITDG-Per) la que permitié llevar a cabo la publicacién de estos ma-
nuales. La coleccién editada en castellane, Libros de consulta sobre tecnologias aplicadas al ci-
clo alimentario, es una traduccién y adaptacién al contexto latinoamericano de la coleccién en
inglés, e incluye en cada tomo un capitulo referido a un estudio de caso de actividades agroin-
dustriales emprendidas por un grupo de mujeres organizadas en América Latina,

Estamos seguros de que esta coleccidn ayudard a los grupos de mujeres de América Latina que
trabajan diariamente en las diferentes etapas de la produccién alimentaria, contribuyendo a
mejorar sus condiciones de vida y las de sus familias, asi como al reconocimiento de su rol en el
proceso productivo. Es nuestro compromiso que esta coleccitn se difunda en toda América La-
tina, y que sea un granito mds en el cotidiano esfuerzo por reducir la pobreza v aumentar la es-
peranza de una vida sana, digna y justa en toda nuestra regidén.

Las editores
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INTRODUCCION

ESTE LIBRC DE CONSULTA ha sido pensado para
personas gue tienen alguna o ninguna experien-
cia téenica o conocimiento previo de extraccidn
v pracesamiento de aceite. Ofrece una introduc-
citn basica sobre los mérodos tradicionales v
mejorados. También se comparan las tecnolo-
afas mejoradas. Sélo se presentan aqui aqueilas
semillas y frutas oleaginosas que se procesan en
muchos lugares usando métodas tradicionales.
Hay muchas otras materias primas para la pro-
duceién de aceire que no estin cubiertas en este
libro, porque requieren de tecnologias més sofis-
ticadas para su extraccién o porque no son muy
usadas. Asi come algunas materias primas para
la produccién de aceite —como el kapok- son té-
xicas, cualquier semilla oleaginosa poco comin
debe ser investigada individualmente y tratada
con cautela,

A lo largo de este iibro se hacen aclaraciones es-
pecificas sobre procesos particulares de algunos
productes. Por ejemplo, se menciona que la se-
milla de ricine contiene sustancias téxicas v que
el aceite extraide mediante métodos tradiciona-
les puede ser dafiino para usos medicinales. Se
debe prestar atencién a estas recomendaciones.
Las descripciones y comparaciones de diversas
recnologfas sirven para mostrar bajo qué circuns-
rancias pueden ser técnicamente apropiadas o
inapropiadas. Atin mds impertante, la tecnologia
puede ser apropiada ¢ inapropiada por razones
sociales, econdmicas, culturales o ambientales.
La introduccién de cualquier sistema nuevo de
procesamiento para mujeres rurales requiere de
un entendimiento cahal de las relaciones socioe-
conémicas y culturales de los beneficiarios. La
investigacion socioecondmica debe llevarse a ca-
bo a la par que la investigacién técnica si se in-
troducen tecnologias que parecen ser aplicables,
relevantes y aceptables. Se debe prestar atencion
no sélo a la identificacidn de los deseos, necesi-
dades v problemas de las mujeres rurales, sino
también a los de otras mujeres y usuarios.

Se requiere de una planificacion estratégica y
cuidadosa, tal como la provisién de capacitacién
a través de trabajadares de extension en el uso y
mantenimiente de equipos, para lograr que las
tecnologias nuevas v las mejoradas sean com-
prendidas y accesibles para las mujeres rurales. El
uso exitoso de cualquier recnologfa depende tam-
bién del apoye en infraestructura y servicios. Los
usuarios deben ser capaces de mantener y reem-
plazar piezas usando los recursos y habilidades
disponibles localmente y a un precio razonable.

Los factores econdmicos suelen ser un obstdculo.
Frecuentemente se niega a las mujeres el acceso
a lineas formales de crédito porque ellas no pue-
den proporcionar garantias y generalmente no
tienen acceso a asesoria sobre la forma de obte-
ner préstamos, ya sea como individuos, grapos o
cooperativas. En algunos casos, debido a la es-
tructura social existente, la mera formacién de
cooperativas puede ser problemdtica. Para la for-
mulacién de cualquier proyecto y para su soste-
nibilidad a largo plaza es fundamental considerar
cuidadosamente los aspectos socioecondmicos.
La planificacién incluye definir la motivacidn, la
direccién, la administracién, la organizacion de
los participantes, la capacitacion, el crédito, et-
cétera. La organizacién de las participantes en el
proyecto en términos de roles, responsabilidades,
beneficios anticipados y reemhbolsos debe ser ex-
plicita v puesta en el contexto de las propias ex-
pectativas de las mujeres.

Estos aspectos de organizacion generalmente
son mds diffciles de resolver que los problemas
técnicos y, desafortunadamente, no se les suele
dar la suficiente atencién. Cada proyecto indivi-
dual debe ser disefiade v adaptado de acuerdo a
las condiciones y necesidades socioecondmicas
locales. Algunas preguntas introductorias, ttiles
en el proceso de planificacidn, se pueden encon-
trar en el capitulo 5.

Ademis, debe prestarse atencion al congrol de
recursos v los mecanismnos existentes del merca-
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do. Las mujeres necesitar{an, por ejemplo, acce-
der a la materia prima si se crea mayor demanda
a partir de la introduccion de tecnologfa. Todos
estos puntos se desarrollan mds detalladamente
en los capitulos de estudios de caso y de pregun-
tas claves.

A continuacidn se presenta un estudio de caso
que muestra una experiencia de extraccién de

aceite de castafia utilizande métodos y técnicas
mejoradas que se lleva a cabc en la regién ama-
zonica del Perii, en el departamente de Madre
de Dios. En las piginas finales se recomiendan
algunas lecturas y se ofrece una lista de institu-
ciones cuya asesoria puede ser solicitada si se
quiere emprender algin proyecto productivo de

procesamiento artesanal de aceite,




capitulo 1

MATERIAS PRIMAS
DE LAS QUE SE PUEDE EXTRAER ACEITE

EN ESTE CAPITULO SE ENUMERAN DISTINTAS se- mitaremos a analizar aquellas materias que pue-
millas, nueces vy frutas seleccionadas de las cua- den procesarse tradicionalmente a gran escala
les se puede extraer aceite; sin embargo nos [i- (TPI, 1971).
M Materia prima ‘Contenido de aceite Usos
1] Semillas oleaginosas
ricing 3555% pinturgs, lubricantes*
algedén 1525% acsite de cocing, jobon
linaza 3544% pinturas, bormices
riger 38-50% aceite de cocing, [abén, pirluras
neem 45% de la pepa [chén
colze/mostozo 40-45% aceile de cocing
oien[oli 3550% aceile de cocina
girascl 2540% acelle de cocina, jabén
Nueces
coce 44% de copra seca aceile dz cocing, cuerco y cabella
35% de la nuez fresca crema, jobon
cacohuale © manl ‘ 36-50% acelle de cocing, jabén
nueces de palma AS-57% oceile de cocing, cuerpo y cabello
crema, jobon
rwez del sheo 34-44% aceite de cocing, jabén
Mesocarpios
palma cleaginosa himeda) 58% aceile de cocing, jobén

* Sélo el aceite de ricino que ha side procesado mediante lecnologios sefisticadas puede vsarse con propésitos medicinales.




capitulo 2

METODOS TRADICIONALES DE EXTRACCION
Y PROCESAMIENTO DE ACEITE

ANTES DE INTENTAR la introduccitn de mérodos
mejorados de extraccion de aceite se debe bacer
un esfuerzo por entender los métodos tradicio-
nales empleados. Como se verd en el capitlo
referido a los estudios de caso, las tecniologias
que no estin basadas en una buena comprensidn
de los procesamientos tradicionales tienden a
tener un bajo porcentaje de aceptacidn.

Este capitulo busca resaltar los diversos pasos in-
volucrados en los mérodos tradicionales de pro-
cesamienta. Debido a que difieren en alguna
medida de lugar en lugar, ne serfa posible regis-
crar todas las variaciones que ocurren. Lo que
entregamos, por tanto, son ejemplos de métodos
mds ¢ menos gsténdares que pueden servir como
base para eseablecer comparaciones entre algu-
nos sistemas usados en un drea en particular.

Este capitulo se divide en:
» semillas oleaginosas (girasol, ajonjoli, mosta-
za y OLras).

* nueces (cacahuate o mani, nueces de palma,
coco, nueces de shea).

* mesocarpios (frutes de palma).

Las semillas oleaginosas (girasol, ajonjoli, mos-

taza, etcétera) a menudo se procesan mediante
el uso de métodos tradicionales, que general-
mente consumen bastante tiempo y fuerza. En
muchos casos, las semillas se muelen hasta hacer
una pasta sin extraer la cdscara o cubierta exte-
rior. En otros, las semillas de girasol se descasca-
ran previamente. Las semillas se muelen ma-
nualmente, salvo que se disponga de un molino
accesible y econémicamente conveniente. La
pasta se calienta, primero sola y después con

" agua hirviendo. La mezcla se remueve y se lleva

a hervor. Después de hervida, se deja enfriar,
tiempo durante el cual el aceite se acumula en
la superficie y se extrae con un cucharén, En los
métodos tradicionales de procesamiento de se-
millas la eficiencia de la extraccidén —es decir, el
porcencaje de aceite extraido con relacién al
contenido total tedrico, que por supuesto nunea
se logra— es de aproximadamente 40% (TDRI,
comunicaci¢n privada). En algunas partes de
Asia las semillas oleaginosas se procesan tradi-
cionalmente usando ghanis, lo que se describe
con més detalle en el capitulo 3, que trata sobre
métodos mejorados.

tEE

Los métodos de pracesamiento de las diferentes
nueces oleapinosas se presentan por separado
debido a que varfan en alguna medida.

Mani, cacahuate

La produccién de aceite de mand y sus derivados
s una importante fuente de ingresos para las
mujeres en gran parte de Africa. A continua-
cién describimos un proceso tipico utilizade en
Africa ariental, aungue pueden existir variantes
regionales.

En primer lugar, los cacahuates se descascaran y
luego se asan, lo que toma bastante tiermpo. Por
¢jemplo, 30 kg de mani requieren de cuatro a
cinco horas. Una vez asado, se extrae la piel co-
locando el mani sobre un esterilla y amasandclo
con un rodillo de madera. Otra forma es revol-
ver el mani asado con una varilta y luego zaran-
dearlo soplando. Cuando estd pelado, el manf se
muele con un mortero y un almirez hasta obee-
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ner una pasta o se emplea un molino local. Lue-
go se agrega agua hirviendo a la mezcla y se cue-
la hasta que el aceite se separe de la pasta. El
aceite se saca de la superficie a cucharadas v se
calienta con el fin de evaporar el apua restante.

A escala doméstica el proceso completo puede
tomar cuatro horas, sin incluir el fiempo inverti-
do en los viajes desde v hacia ¢l molino. La ma-
sa restante se moldea en belas que se venden pa-
ra usarse en la preparacion de sopa de mani, o

fritas como snacks (Corbetr, S., 1981),

Nueces de palma

Las pepas o semillas de frutas oleaginosas de pal-
meras son también una fuente importante de
aceite. Después de abrirse manualmente, las se-
millas se tuestan a fuego abierto usando sartenes
de metal, ollas de fierro o de barro. El rostado
toma entre una y cuatro horas. Quebrar la parte
externa de la semilia es la parte mas tediosa del
proceso, v el desperdicia que se produce por un
proceso deficiente de separacidn de la parte in-
terna y la cdscara puede alcanzar el 50 o 60%.

Las semillas se machacan en un mortero o se
muelen mecdnicamente y luego se hierven con
apua. Finalmente, el aceite se saca con una cu-
chara de la superficie de la mezcla. Este proceso
toma de una a dos horas. El residuo puede usac-
se como alimento animal (ITDG informacién
inédita).

Cocos

Hay tres formas basicas de extraer aceite de la
carne del coco, que se emplean principalmente
en Asia.

El método més comiin es la coccién, que consis-
te en tallar la carne fresca del coco, mezclarla
con agua caliente y luego exprimirla con las ma-
nos o prensarla con los pies por lo menos tres
veces, Se obtiene una emulsién liquida de apa-
riencia lechosa, que se deja asentar durante tres
horas para que se separe la crema del agua. La
crema se extrae de la superficie o, por el contra-
rio, el agua del fondo se extrae con un sifén.

Luego se hierve la crema en una sartén hasta
que la humedad se evapora v queda una mezcla
de aceite y proteina coagulada. El aceite se sepa-
ra calando la mezcla una vez que estd fria.

El segundo método consiste en dejar secar la
carne de coco hasta convertirla en copra, que
después serd molida. La copra molida se prensa
en prensas de madera para separar ¢l aceite de
la copra.

El tercer método, menos difundide, es la fer-
mentacién. La leche de coco extraida del coco
rallado se deja reposar por dos o tres dias, tiem-
po en el que aparecerd el aceite en la superficie

de la leche.

El aceite de coco preparado tradicionalmente
tiene tendencia a desarrollar rancidez debido a
la presencia de agua, por lo que el aceite no
puede almacenarse por mucho tiernpo. Usando
los mérodos mencionados, el promedio de pro-
duccion de trescientos cocos es de veinticinco
litros. El residuo restante —copra ¢ proteina
coagulada— puede emplearse como ingrediente
en la alimentacién de animales ¢ humana {FA-

S0, 1968).

Nueces de shea

El procesamiento de mantecuilla de shea propor-
ciona aproximadamente el 60% del ingreso a las
mujeres de Sahel y es una fuente importantisima
de prasa en la comunidad (la distincién entre
aceites y grasas consiste simplemente en que a
temperaturas normales los aceites son liquidos y
las prasas son solidas). Las mujeres a menudo se
ven cbligadas a vender las nueces de shea sin
procesar a bajos precios a las fabricas debido a
sus necesidades urgentes de dinero y a la deman-
da de trabajo durante Ia estacién de cosecha.

La pulpa externa de las bayas —que es la fruta del
shea—, se consume durante el riempo de cosecha.
Luego, las semillas se secan, se machacan v se
muelen en maorteros de madera hasta que for-
man una pasta. Es fundamental que la pasta se
mantenga caliente durante el proceso de extrac-
cidn, porque la mantequilla de shea se solidifica

de 252 30 °C.
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Una vez molidas las semilias, la pasta se calienta
hasta que se vuelve suave, ¥ nuevamente sc
muele. Si no hay moline disponible, se amasa
manualmente. Luega, el producto se mezcla con
apua caliente y se remueve vigorosamente para
romper la emulsién v separar la prasa. El aceite
flota a la superficie v luego se extrae. A pesar del
gran trabaje involucrado, los precios de la ex-
traccidn del aceite son extremadamente bajos:
cerca del 15% {Fleury, ].M., 1981).

El procesamiento tradicional de frutos de palma
y otros mesocarpios suele ser llevado a cabo por
mujeres. Bl métado tradicional consume mucho
tiempo v es arduo e ineficiente. Mientras que los

detalles pueden variar de pais en pafs, los méro-
dos generalmente se dividen en dos tipos: los
procesos de “aceite pesado” y los de “aceite sua-
ve”, Bn el proceso de aceite pesade, también co-
nocido como proceso de fermentacidn, los raci-
maos, desmenuzados hasta cierte grado, se
colocan en canecas en desuso especialmente
construidas de troncos de madera o en hoyos fo-
rrados con arcilla. La fruta se cubre con agua y se
deja fermentar durante varios dias a través de la
accidn natural de hongos, levaduras y enzimas en
la fruta. A medida que la fruta cae, el aceire se
eleva gradualmente a la superficie del agua v se
extrae a intervalos regulares. Generalmente se
hierve para extraer ¢l agua y se filtra con una ca-
nastilla para sacar cualquier materia extraiia.

Este proceso es ineficiente en términos de pro-
duccidn de aceire: sélo se recupera entre €l 20 y
el 30% del aceite presente. El producto se cono-
ce coma aceite pesado porque contiene un alto
porcentaje de dcidos libres de grasa que resultan
de la descomposicién del aceite, lo que le da un
sabor rancio y desagradable. Para cocinar se pre-
fiere un aceite que tiene menos del 7% de dcidos
libres de grasa, mientras que para hacer jabdn
resulta m4s apropiada el aceite producido a tra-
vés del mérodo de fermentacidn, que tiene un
contenido en dcidos libres de grasa de 10 a 20%

(TDRI, 1984).

El procesamiento de aceite suave implica hervir
la fruta después de separarla de los racimos. Lue-
go se muele en morceros de madera hasta obte-
ner una masa con aceite, {ibra y semillas enteras.
Después de amasarla, esta masa se tamiza para se-
parar las semillas enteras y la fibra. Finalmente,
la mezcla liguida dehe hervirse para precipitar la
emulsion de aceite v agua. Cuando el aceite flota
sobre la superficie debe ser extraido. Este proceso
da como resultado un aceite con un contenido
mds bajo en dcidos libres de grasa, aceptable para
el consurmo humano (TDRI, 1984).

Estas métodos tradicionales de produccién de
aceite de palma tienen una eficiencia de extrac-
cién de menos del 50%, son muy laboriosos v
consumen mucho tiempo. El aceite de palma es
la fuente principal de aceite comestible v de ca-

rotenos (fuentes de vitamina A) (ECA, 1983).

Las grasas vy aceites son vitales para el bienestar
de muchas comunidades rurales como una fuen-
te de energia concentrada. La produccién de

grasas y aceites proporciona una importante
fuente de ingresos a las mujeres, no sdlo por la
produccién direcra de aceite sino también a tra-
vés de productos secundarios, por ejemplo jabo-
nes, snacks y cosméticos. Sin embargo, a menu-
do sélo quienes tienen una mejor posicidn
pueden contar con el tiempo, crédite y combus-
tible necesarios para el procesamiento. Las mu-
jeres mas pobres pueden vender |a materia prima
para conseguir ingresos inmediatos en tiempos
de necesidad.

El problema principal percibide per muchas mu-
jeres procesadoras de aceite es lo agobiante del
trabajo. Sin embargo, el establecimiento de mo-
linos grandes y medernos representa una amena-
za al ingreso femenino. En Nigeria, por ejemplo,
la introduccién de modernos molinos de aceite
de palma ha originado protestas de las mujeres,
porque las frutas de palma van ahora a los moli-
nos v son los esposos quienes reciben directa-
mente el dinero de la venta. Esto ha privado a




METODOS TRADICIONALES DE EXTRACCION Y PROCESAMIENTO DE ACEITE . 7

las mujeres de los ingresos que recibian por el
aceite de palma, que tradicionalmente era una
compensacién personal para las mujeres. Ello ha
tmplicado gue la familia deje de recibir los in-
gresos del aceite de palma, ya que las hombres
tienden a guardar el dinero de la venta de la fru-
ta de palma para ellos mismos.

Paza que las mujeres puedan competir con los
grandes molines, es fundamental que tengan ac-
ceso a tecnologias mejoradas de extraccion de
aceite. Esto elevaria en algo sus ingresos y las
aliviarfa de alpunas de sus arduas tareas. El cré-
dito formal vy otros servicios de soporte podrian

ayudarlas a procesar la materia prima (en lugar
de venderla para recibir instanténeamente el dl—
nero) v asi generar mayores ingresos.

En algunos casos, el precio del aceite no da un
retomo suficiente como para pagar todo el tra-
bajo y el capital invertido en su extraccidn. En
muchos casos, la ganancia viene de la produc-
cién de productos secundarios de mayor valor.
Las mujeres deben ser conscientes del valar pe-
tencial de los productos residuales, rales como fi-
bra y otros residuos, para hacer, por ejemplo,
briquetas o alimento animal, v no comercializar
tinicamente el aceite extraida.




capitulo 3

TECNOLOGIAS MEJORADAS

EXISTEN TECHOLOGIAS MEJORADAS para €l proce-
samiento a pequefia escala de todo tipo de ma-
teria prima para la produccién de aceite, tanto
en la etapa de preprocesamiento como en la de
extraccién de aceite. Hablando de manera ge-
neral, los dispositivos para la extraccién pueden
clasificarse en tres categorias: expulsores, ghanis
y prensas de plato. Fstos se describen en el capi-
rulo 6.

Los expulsores v los ghanis se usan normalmente
para las semillas v pepas debido a la gran presién
que se requiere para extraer aceite de ellas. Las
prensas de plato operadas con tornillos se utili-
zan para extraer aceite de los mesocarpios y ca-
cahuares, mientras que las prensas hidrdulicas de
plato, que generan gran presién, también se em-
plean para procesar semillas v pepas. Algunos
materiales requieren de un periodo de preproce-
samientc previo a la extraccién del aceite. En
este capitulo se presentan tanto los pasos del
preprocesamiento coma los diversos dispositivos
para la extraccién de aceite.

Cuando resulta adecuado se incluye informacion
para la manufactura local. Esto es importante
porque da una idea del tipo de taller que se ne-
cesita para producir el equipo. Debido a que las
destrezas v recursos difieren de region en region
es importante averiguar cudles son los recursos
existentes y jurgar qué equipos pueden ser pro-
ducidos.

Es importante resaltar las implicancias del térmi-
ne “disponihilidad local”. Generalmente lo que
entendemos por “localmente disponible” es, sim-
plemente, no “importada™ de otro pafs. Para el
comunere, sin embargo, cualquier cosa que no
esté a libre disposicién en la comunidad es, en
efecto, una impaortacién, ya sea de un centro ur-
bano o de un pais vecino. Para los comuneros
que desean elaborar cualquier articulo, la distin-
cién principal se da entre los materiales que pue-
den obtener sin desembolsar nada v aquelles por

los que tienen que pagar, debide a que los dlti-
mos implican demandas sobre recursos de capital

muy limitados.

Algunas marerias primas deben ser pretratadas
antes de extraer el aceite. Existe una amplia va-
riedad de dispositivos para hacerlo. En algunos
casos se venden prensasfexpulsores como unida-
des completas que incluyen el equipo de pretra-
tamiento, y muchos fabricantes abastecen el
equipo de preprocesamiento. Es necesario con-
sultar a instituciones apropiadas sobre la conve-
niencia de adquirir algunas maquinas en particu-
lar. 8i no existen agencias locales, se puede
consultar a agencias internacionales tales como

NRI, GATE o ITDG (ver anexa 2).

Semillas y pepas oleaginosas

En muchos casos las semillas y nueces se calien-
tan antes de ser procesadas; sin embargo, ello de-
pende en gran medida del tipo de semilla o nuez
v del modelo particular de expulsor que se usard.
Tradicionalmenite esta coccidn se llevaba a cabo
a fuepo abierto, pero ahora se puede contar con
unidades conocidas como abrasadores de semi-
llas con niveles mds altos de control de tempera-
tura y con capacidad para procesar cantidades
mucho mayores de materia prima.

Cacahuate 0 mani

Si el cacahuate se va a procesar mediante los mé-
todos tradicionales, entonces el uso de un descas-
carador para extraer la cdscara antes del procesa-
miento reducird el trabajo. Sin embargo, cuando
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se procesa ¢l cacahuate en un expulsor se requie-
re de la presencia de fibra para mantener una
adecuada temperatura de operacién. Puede dejar-
se la cdscara o, incluso, afiadir otras cdscaras o al-
gunos residuos de una tanda previa para aumen-
tar la fibra de modo que la unidad pueda
“morder”; de lo contrario, se producird una pasta
similar a la mantequilla de mani en lugar de acei-
te. Debido al alto contenida de fibra en la torta
residual cuando se usa este método, su venta en
forma de bolas o de tortas fritas puede resultar di-
ficil (NR], informacion inédita).

Nueces de palma

Las nueces de palma deben romperse v calentar-
se antes de procesarse. Actualmente se pueden
usar cascanueces que dependen de una fuerza
centrifuga para reemplazar los cascanueces ma-
nuales tradicionales. Tanto los cascanueces ma-
nual como el operado con energia se encuentran
disponibles, pero en una comunicacién verbal
llevada a cabo mientras se preparaba este libro se
cuestiona su aplicabilidad.

Dependiendo del tipo de expulsor, las semillas
de palma pueden ser asadas, por ejemplo en un
asador de tambor que se rota manualmente sobre
el fuego (ILO, 1984). Para que un asador sea efi-
ciente en el uso de combustible, sélo resulta
recomendable para procesar pran cantidad de
semillas {ITDG, informacién inédita). Final-
mente, ¢l aceite se extrae de las nueces de palma
mediante un expulsor que se describe en el si-
guiente capitulo. '

Cocos

Se encuentran disponibles varios tipos de raspa-
dores manuales de coco operados a mano o a
pedal. El disefie de la cuchilla raspadora {nime-
ro y tamafio de los canales} es muy impartante
y afecta la produccién de aceite. El periodo de
rallado es arduo y tedioso y el uso de raspadores
motorizados puede facilitar la carga de trabajo
g, incluso, incrementar la produccidn de aceite
en el proceso tradicional de extraccién y proce-
samiento.

Si se procesan los cocos mediante el uso de ex-
pulsores, primero la carne de coco debe secarse
hasta convertirse en copra. Antes de extraer el
aceite debe reducirse el tamafio de las particulas,
ya sea trozdandolas o moliéndolas.

Expulsores de aceite

Los expulsores usan un tornillo de metal de rota-
cidn horizontal que alimenta con la materia pri-
ma oleaginosa una funda en forma de barril con
paredes perforadas. La materia prima alimenta
continuamente al expulsor, que la muele, la ma-
chaca y prensa el aceite hacia afuera a medida
que pasa por la mdquina. La presién rompe las
células oleaginosas de la materia prima y el acei-
te fluye a.través de las perforaciones a la funda v
se almacena en un colector en la parte inferior

{GATE, 1979),

El residuo del material del que se extrae el aceite
sale de la unidad v se conoce coma “torta”. Con
algunos tipos de expulsares (por ejemplo, el Mi-
ni 40 de Cecoco), la pepa o semilla oleaginosa
puede requerir de coccidn antes de iniciar la ex-
traccidn. Esto permite una mayor extraccidén de
aceite y reduce el desgaste de la mdquina, ’

Muchos expulsores pequefios se impulsan me-
diante energia de 3 hp v son capaces de procesar
de 8 a 45 kg por hora de materia prima, segin et
tipo de expulsor usado. Se puede disponer de
unidades mds grandes para procesar mayores
cantidades.

La friccién originada por los materiales que se
estdn procesando desgasta el engranaje v otras
piezas internas. En mdquinas pequefias esto ocu-
tre después de procesar apenas cincuenta tonela-
das, luego de lo cual se deben reemplazar o repa-
rar las piezas recubriéndoelas con soldadura. El
mantenimienta de un expulsor de aceite, por
tanto, requiere de maquinaria y equipo que rara
vez se encuentran en los pequefios talleres de re-
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paracién, y es dificil encontrar fabricantes loca-
les.de expulsores en las comunidades o ciudades
pequetias.

L

Ghanis

Los ghanis son originarios de India, donde se
usan fundamenralmente para extraer aceite de
semillas de mostaza v ajonjoli, aunque en algu-
nadg casos se emplean para procesar coco y mand.
Tradicionalmente, los ghanis son operados por
animales y pueden ser fabricados localmente,
Consisten en un mortero de madera v un almirez
de piedra 0 madera. El mortero estd fijo a la tie-
rrd mientras que el almirez, operado por un par
de bleyes, estd ubicade en el mortero, dende las
" semillas se machacan por friccion y presion.

El aceite fluye por un hoyo al fondo del morterao,
mientras que el residuc o torta— es sacado hacia
afuera. Sepin el tamafio del mortero v el tipo de
semillas, un ghani operado por animales puede
procesar cerca de 10 kg de sermilla cada dos ho-
ras {NRI, informacién inédita}. Normalmente se
requiere de dos bueyes, ya que el animal se cansa
después de tres o cuatro horas. Se necesita de dos
a'tres personas para operar estas unidades. La es-
casez de animales de riro adecuados hace que, en
algunos casos, los ghanis sean operados directa-
mente por energia humana. Debido a las fuerzas
de alta friccién en el proceso de extraccidn, ello
requicre de por lo menos tres —y algunas veces
hasta seis— personas, que muy a menudo son mu-
jeres. La extensién de esta prictica es desconoci-
da, pero afortunadamente parece limitada (NRI,
informacién inédita).

Las versiones mecanizadas del ghani tradicional
operado por animales cada vez son mds comunes.
En estos ghanis las unidades de mortero y almirez
suelen acomodarse en pares, con el mortero o el
almirez fijo mientras el orro rota. Los ghanis a
motor tienen mavor capacidad que los tradicio-
nales v pueden procesar cerca de 100 kg de semi-
llas por dia {Srikanta Rao, P.V., 1978). En el ca-
so de la semilla de mostaza, sin embargo, mucha
gente prefiere el sabar del aceite procesado en
los ghanis operados por bueyes, ya que su extrac-
cién, mds lenta, permite que se desarrolle mejor

el sabor. Los ghanis a moter producen un aceite
menocs picante y con menos sabor.

Prensas de plato

Las prensas de plato se usan normalmente para-
la extraccién de aceite de frutas de mesocarpio
rales como el aceire de palma, pero segin la can-
tidad de presién aplicada, las semillas y pepas
oleaginosas también pueden procesarse. Las
prensas pueden ser de dos tipos: prensas con ror-
nillos de ajuste v prensas hidrdulicas.

En las prensas de tornillo, que se operan manual-
mente, la sustancia de la cual se extrae el aceite
se presiona lentamente y con la mixima presion
por un émbolo (disca redondo de acero), forzado
hacia abajo con un tornillo, vy dentre de un cilin-
dro con muchos agujeres (GATE, 1979). La ca-
pacidad de las prensas de tornillo depende del
tamafo de la cdmara que contiene el producto,
pero el promedio es de unos 15 kg por tanda,

En una prensa hidrdulica, que puede ser cperada
manualmente o a energfa, la presién es ejercida

por un dispositivo hidraulico o gata hidrdulica.

Requiere de una estructura sélida v rigida. Debi-
do af peso de esta estructura, la prensa debe ser
estacionaria y no puede moverse tan facilmente
como la prensa de tornillo. Las prensas hidrauli-
cas pueden procesar frutas de mesocarpio, semi-
llas y pepas oleaginosas debido a que generan
mayor presién que las prensas de tornillo. Una
advertencia general para quienes usan prensas
hidrdulicas: es esencial asegurar que el fluido
eléctrico, que puede ser tdéxico, no entre en con-

racto con el alimento (GATE, 1975},

En muchos casos, las prensas de aceite pueden
fabricarse localmente en dreas rurales, con ex-
cepcidn del rornillo, que requiere de un torno
especial {que se puede encontrar en dreas indus-
triales). Generalmente s¢ recomienda gue la
tuerca {a través de la cual opera el tornillo) sea
de un meral mas suave, de tal forma que se des-
gaste en vez del tornillo, mds caro de reemplazar
o reparar. Las prensas hidrdulicas pueden fabri-
carse localmente st hay disponibilidad de gatas o
gatos mecanicos.
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El aceite elaborado en grandes molinos comer-
ciales pasa por un periodo de refinamiento que
incluye neutralizacién, decoloracion, filtracion y
decdorizacién. Algunos de estos procesos pueden
adaptarse para ser usados en las comunidades.
Por ejemplo, la clarificacién del aceite puede me-
jorarse usando carbdn en el tratamiento o filtrdn-
dola a través de una tela o arena. Si se usa arena,
debe prestarse atencién a su calidad. El sabor
puede mejorarse si se hierve, Envasarlo en reci-
pientes bien limpios y cerrados adecuadamente
puede incrementar su valar en el mercado.

A partir de la descripcién de diferentes tecnolo-
gias tradicionales para procesar el aceite y de las
sugerencias para su mejora expuestas hasta aho-
ra, se puede ver que no es posible aplicar solu-
ciones generales: cada material para producir
aceite debe considerarse por separado, asi como
los pasos que es necesario seguir para su procesa-
miento.

Actualmente podemes encontrar paquetes com-
pletos de sistemas de envasado para escalas me-
dianas y prandes de produccién comercial de cla-
ses particularcs de materias oleaginosas. Sin
embarpo, hay paquetes completos, adecuados pa-
ra pequefias comunidades, gue son menos comu-
nes (a pesar de que muchas instituciones estin
comprometidas en el desarrollo de equipos que
pueden cubrir este vacio). En un libro de esta
naturaleza no es posible abarcar todos los méro-
dos de procesamiento para las diferentes mate-
rias oleaginosas.

En esta edicién hemos decidido incluir un siste-
ma glohal desarrollado por KIT para €l procesa-
miento de aceite de palma, con el fin de dar a
comprender mejor este proceso en su totalidad
{Royal Tropical Institute, informacién inédita).

Sistema de procesamiento de aceite
de palma a escala comunal - KIT

El proceso incluye los siguientes pasos:
e esterilizacion y coccidn de la fruca.

* machacado a mano para aflojar la pulpa de
las semillas.

e recalentamiento del material machacado con
vapor.

* prensado.

¢ clarificacidn del aceite.

Paso 1: Esterilizacién y coccién de la fruta

Una vez recolectados los frutes de palma és-
tos se ubican en un esterilizador o vaporiza-
dor y se cocinan. El esterlizador, que consisle
en un fonel en el cual se acondiciona un false
fondo perforado, se coloca sobre el fuego
con ague debajo. lo evaporacién ayuda o
soltar la pulpo de las nueces duranie el ma-
chacado posterior y también defermina, en
gran medida, lo calidad del aceite de palma,
al desiruir los microorganismes presenies y de-
sactivar fos enzimas que producen acides i
bres de grasa.
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Paso 2: Machacado a mane para oflojar la pulpa de las semiflas

la mezcla, una vez colenlada a vapor,
se machaca en un morferc con un almi-
rez para sacar la pulpa de las semillas.
En asta elapa, lo fibra de tandas previas
se mezcla para que o exraccién rasulte
més eficiente durante el periodo subse
cuenie. Se requiere de cualro persenas
durante oproxw'rnodomente cinco minutos
para machacar 30 kg.

Paso 3: Recalentamiento del material machacado con vapor

Con la finalidad de mejorar la permeabilidad
de las paredes de las célulos oleaginosas y fo-
cilitar lo extraccian de aceite de la masa, la
pulba debe sahumerizarse duranie uno hora.
Se coloca sobre el fuege una pailla muy pareci-
da ol esterilizador, v se afiade agua a travas
de un embudo para evitar que la paila se se-
que. Curonte &l recc|eniomiemo, cierto porcen-
fuje de aceite de polma sale de la pulpa v se
escurre a un reservorio de aceite ubicado sobre
un tripode por encima del agua que hierve,




TECNOLOGIAS MEJORADAS

13

Paso 4: Prensado

Se redliza con ung prensa de tor
nillo manual que contiene dos
contenedaores perforades, cada
une con una capacidad de dieci-
siete litros, de mode que uno pue
de llenarse mientras el ohro estd
en la prensa. Cada fanda reca-
lentada se divide en kres tandas vy
sa prensa durante diez minutos.
El aceite recuperado con la pre-

sion es de 0%,

Paso 5: Clarificacion del acerte

El siguienie paso s vaciar el aceite
crudo en un clarificador. fste consiste
en un ionel de doble fondo, uno de
cuyos estrates estd cerca del agua hir
viendo, lo que hace que trabaje como
bafic maria. Mientras se calienta so-
bre el fuego se forman tres capas:
aceile pure, sedimenlo v cgua. E
aceite flota en la superficie y se extrae
con un cuchardn; luege se vierte en
una olla poco profunda v se caolienta
brevemente parc evaporar todo resto
de agua. Esio mejora la calidad del
aceite. El clarificader tene una perfe-
racién en la base del doble fonde pa-
ra permitir su vaciado.
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La unidad KIT proporciona un sistema comple-
to para pracesar aceite de pabma.

Vale la pena mencionar que hay otros sistemas
promovidos por APICA (Asociacién para la
Promocion de Iniciativas Comunitarias), Aun-
que no esti detallada, como en el caso del siste-
ma KIT, incluimos la siguiente informacién. La
unidad APICA tiene mavyor capacidad de pro-
duccién v su uso es mas apropiado para coopera-
tivas v pequefias plantaciones. El sistema con-
siste en una desmontadora de racimos que

separa las nueces individuales después de la co-
secha. Una prensa de tomnille Colin de alimen-
tacitén continua, manejada manual o mecénica-
mente, se emplea para extraer el aceite, Las
prensas Colin fueron importadas de Francia,
particularmente para los pobladores de Came-
riin, entre los afios 1930 y 1960. APICA cuenta
ahora con un programa para reacondicionar es-
tas prensas. El paquete incluye también una eta-
pa de clarificacién simple mediante el uso de
apua hirviendo (ATI, 1984).




capitulo 4

ESTUDIOS DE CASO

EN VISTA DE LA GRAN VARIEDAD de tecnologias
para mejorar la extraccién y el procesamiento tra-
dicionales de aceite, la seleccion de la mas ade-
cuada para un determinado ambiente requiere de:

» un cuidadoso examen de los factores sociales,
econdmicos, téenicos y ambientales.

» una revisidn transversal de los desarrollos téc-
nicos mas populares.

» un andlisis de la competitividad del procesa-
mienta tradicional en comparacién con los
métodos mejorados baje condiciones determi-
nadas.

Obviamente, las mujeres no estarin dispucstas a
aceptar nuevas tecnologias (particularmente si se
requiere de capital de inversidn) si éstas no redu-
cen los aspectos mas arduos del trahajo v no prue-
ban su viabilidad v adecuacién a sus necesidades.

Tecnologias rales como las prensas y expulsores
de aceite generalmente se introducen con la in-
rencidn de mejorar los métodas tradicionales.
Sin embargo, muchas han tenido un éxito limi-
tade debido a que han tendido a ignorar consi-
deraciones tales como la disponibilidad de agua
v de combustible. Las mujeres acarrean grandes
cantidades de combustible y agua, que son muy
importantes durante todo el proceso. Por ejem-
plo, el proceso completo para la extraccion del
aceite requiere de 7 kg de combustible en Gha-
na y O kg en Sierra Leona para producir 4 ke de
aceite de palma. Si el periodo cumbre de la pro-
duccidn coincide con la estacién seca, o no exis-
te suficiente ledia, las tecnologias mejoradas pue-
den no proporcionar una alrernativa viable a los
métados tradicionales.

Este capitulo plantea distintos ejemplos que
muestran los problemas que pueden encontrarse
cuande se intenra mejorar los mérodos tradicio-
nales de procesamiento de aceite. Particular-
mente, pone énfasis en el peligro de ignorar las
fortalezas de las tecniologias tradicionales v los
beneficios de tratar de construir a partir de elias.
Como se ha mencionado anteriormente, los es-

tudios de caso resaltan la necesidad de examinar
las relaciones socicecondmicas —tales como la
organizacién socizal, la propiedad v el conrrol so-
bre los recursos—, y de proparcionar servicios de
soporte, come entrenamiento y crédito.

A partir de la informacién recolectada pareceria
que los expulscres de aceite siempre son propie-
dad de los empresarios hombres o de las coope-
rativas de hombres, y siempre son operados por
hombres. Las mujeres sélo pueden sacar ventaja
si ticnen tiempo de caminar hasta la planta y
pagar por el servicio, ya sea al contado o dejan-
do algo de semilla o aceite a cambio (Ham-

mondsk T.W. et al., 1985).

RENSAS DE P

Aceite de cacahmnate
en Burkina Faso

* Prensa de tornillo

En Burkina Faso, el proyecto Save the Chil-
dren Federation de Estados Unidos introdujo
una prensa con la perspectiva de mejorar el
métado tradicional de procesamiento de acei-
te de cacahuate. Este mérodo tradicional es si-
milar al mencionado en el capitulo 2.

La prensa de aceite presentd varios prohlemas.
El pequeiio disco que encaja en el cilindro para
presionar las nueces se atraca en un dngulo al
interior del cilindro debido a una presién irre-
gular causada ya sea por un rrozado inadecuado
de las nueces o por el hecho de haber sido ma-
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chacadas de manera inapropiada. Debido al ta-
mafio de la prensa sélo se pueden procesar dos
kilogramos de nueces cada vez, lo que no pro-
duce suficiente aceite como para hacer renta-
ble el tiempo y el esfuerzo invertidos. Ademis,
la prensa es muy pesada, dificil de limpiar v
muy poco familiar para las mujeres.

A pesar de que la prensa hace innecesaria la
operacidn de sacar el aceire de la superficie,
éste es uno de los pasos mds faciles de rodo el
proceso de produccién. Hubiera tenido mas
sentido desarrollar una miquina que extrajera
la cdscara de los cacahuates tostados. Este es
un procese lento v laborioso que adn se realiza
Con un tapete y una tabla.

No se han considerado los productos residua-
les de la produccion de aceite, aunque las mu-
jeres recibieron una mayor ganancia con las
métedos tradicionales vendiendo las palletas
kuli kuli de cacahuate que vendiende el propio
aceite. Con la prensa de aceite, el producto
residual consistia en una masa muy dura de
cacahuares trozados que podia usarse como
alimento animal, o machacarse hasta conver-
title en palvo para preparar salsas de cocina.
La posibilidad de comercializar este producto

no fue dererminada (Corbett, 1981).

Aceite de palma en Sierra Leona

Prensa de tornillo

El procesamiento y la produccién de aceite de
palma en Sierra Leona generalmente se llevan
a cabo con métodos tradicionales e involu-
cran tantc a hombres como a mujeres. Mien-
tras que los hombres cosechan los racimos de
la fruta, la rarea de las mujeres consiste en se-
parar manualmente las frutas de los racimos.
Tanto hombres como mujeres pisan la fruta
para machacarla. Es trabajo de las mujeres
transportar el agua para lavar la fruta chanca-
da, luego calientan el aceite crude para pro-
ducir aceite puro. La demanda de abasteci-
miente de agua pot parte de las mujeres para
el procesamiento es considerable. La disponi-
bilidad de agua es, de hecho, la limitacién
mas grande en el procesamiento tradicional

debido a que el periodo cumbre de produc-
cién ocurre durante la estacién seca, cuando
el agua escasea.

Debido a que el procesamiento de aceite de
palma es una fuente importante de ingresos
para la mujeres rurales, se identifict la necesi-
dad de aliviar [as dificultades e incrementar la
productividad del trabajo femenine. Dada la
tendencia a disefiar el equipo sin considerar
los requerimientos de las mujeres v a que los
hombres se encarguen de este tipo de trabajo
cuando se introducen nuevas tecnologias, se
hizo un intente per desarrollar un proyecro
orientado a las mujeres. La finalidad era in-
corporar las prioridades femeninas en el dise-
fio de la prensa y luego introducir prensas de
aceite directamente a los grupos de mujeres
del campo relacionadas con el procesamiento
del aceite. Las prensas fueron disefiadas por el
Departamento de Ingenieria del Fourah Bay
College segin las especificaciones del Minis-
terio de Bienestar Social y con fondos de las
Naciones Unidas. Se elaboraron algunos pro-
totipos para probar el procesamiento de aceite
en las comunidades.

A pesar de que las prensas de aceire se instala-
ron en trece comunidades, parece que en mu-
chas de ellas se han realizado muy pocas prue-
bas de campo. En algunos casas, los
comuneros simplemente se rehusaron a usar
las nuevas prensas; en otros casos, luego de la
demostracién inicial se negaron a participar
en cualquier otro trato posterior. En un caso
la prensa se dafié mientras estaba en uso v
nunca la trajeron de vuelta de Freetown, lugar
donde la llevaron a reparar. Las pruebas de
campo en otras comunidades fueron dificiles
debido a la falta de transporte para demostra-
cidn y monitoreo. Peor atn, muchas prensas
tueron introducidas fuera de estacién.

En aquellas comunidades en las cuales se lleva-
ron a cabo pruebas de campo, los resultados no
fueron favorables. Se reportd que la maquina
era muy pequefia; no habia ahomo de tiempo;
la produccién era més haja que la obtentda con
el método tradicional; las mujeres no podian
operar la méquina facilmente y el proceso re-
queria de mds combustible de lefia, un bien es-
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caso en las aldeas. En conclusién, la nueva
prensa “mejorada” fue firmemente rechazada
por los comuneros en el esquema piloto.

Este proyecto, disefiado para incorporar algu-
nas lecciones aprendidas de experiencias de
provectos previos, pasé por muchas dificulta-
des. Parte del problema parece residir en la
falta de comunicacién entre el equipo de bie-
nestar social y los ingenieros de la universi-
dad. Los ingenieros confiaron plenamente en
los datos de los trabajadores de bienestar so-
cial, quienes pasaron por alto cierta informa-
cién relevante porque no entendieron su im-
portancia para el proyecto. Como los
ingenieros fueron informados de gue seria
conveniente que el equipo fuera portatil para
que pudiera transportarse de comunidad en
comunidad, se concentraron en esta caracte-
ristica e ignoraron la consideracién mas im-
portante: el tamafio de la tanda normal de
procesamiento que deseaban los comunerocs.
Incluso desarrollaron un hervidor de energia
intensiva para ser usado en dreas en las cuales
la lefia era escasa.

Una vez disefiado el prototipo, el equipo de la
universidad fue incapaz de producir el niimero
requerido de réplicas para hacer pruebas. Sus
prioridades eran ensefiar ¥ desarrollar nuevos
proyectos v no fabricar equipos. Muchas de las
prensas llegaron muy tarde para la cosecha
principal y fueron enviadas a prueba a las co-
munidades fuera de estacién. La presion del
trabajo y la falta de transporte rambién difi-
cultaron que los ingenieros v trabajadores so-
ciales visitasen los lugares de prueba, asi que
no hubo ningin intente por modificar los
prototipos segiin las respuestas y reacciones de
los comunercs.

Incluso si el prototipo se hubiera medificado v
hubiera probado ser aceptable v 1itil, no se bi-
zo ningidn arreglo para legar a 13 fabricacién v
distribucién comercial de modo que pudiera
abastecerse la demanda generada. Este no era,
obviamente, un trabajo para la universidad, y
el disefio era demasiade complicado para un
raller rural promedio de metalmecdnica. En
cualquier caso, los productores de bienes de
metal tenfan enormes problemas para adquirir

materias primas importadas. Este es un ejem-
plo clésico de lo importante que es hacer estu-
dios suficientemente detallados de los aspec-
tos técnicos, econdmicos y socioculturales del
proceso que se quiere mejorar. También de-
muestra que antes de embarcarse en un pro-
vectc cuya finalidad es generar interés en un
nuevo equipo, debe pensarse qué cantidad de-
be ser producida y disemninada (Carr, 1984).

Aceite de palma en Tanzania

Prensa de tornillo

Uno de los grandes problemas enfrenrados por
las mujeres debido a la introduccidn de tecno-
logia mejorada es la pérdida de su rrabajo. En
Tanzania, por ejemplo, se introdujo una pren-
sa mejorada de aceite de palma para aliviar el
trabajo femenino. A pesar de que las prensas
s¢ crearon para operarse manualmente, se re-
queria de mucha fuerza para hacerlo o sdlo se
podian operar mediante fuerza animal. Las
mujeres encontraron las maguinas demasiado
duras de operar y no tenian ganado propio pa-
Ia OPErar su Prensa.

En consecuencia, los hombres se hicieron car-
go de las mdquinas y del comercio. Las muje-
res ahora producen aceite de palma mediante
métodos tradicionales sélo para uso domésti-
co, mientras que los hombres obtienen ingre-
sos usando las prensas (Tech and Tools,
1986). Las urilidades obtenidas por los hom-
bres no retornan a la canasta familiar, mien-
tras que las ganancias de las. mujeres normal-
mente se invierten, por ejemplo, en comida,
ropa para los nifics y escolaridad.

Aceite de palma en Senegal

Prensa de tornillo

En Casamance, Senegal, la arganizacién EN-
DA (Medio ambiente, Desarrollo y Accidn)
introdujo una prensa de aceite de palma cons-
tituida por una broca de acero sobre un torno
y una tuerca de bronce, todo hecho por un
herrere de la comunidad. Este método asegura
que el pemo no sc desgaste excesivamente y
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que la tuerca pueda ser reemplazada por una
“hecha en casa” en cualquier momento. Una
tuerca de acero significarfa mayor desgaste del

perne y no pedria ser reemplazada en el lugar. -

La ventaja de la prensa es la sencillez de su
construccion. No estd soldada, v todas las par-
tes se empalman exclusivamente con tornillos
y roscas o remaches caseros.

Hacia 1983, 48 prensas fueron construidas
por herreros locales y distribuidas. El proyecto
tuvo éxito al lograr una importante mejora en
el procesamiento de aceite de palma, a la vez
que logrd involucrar a los artesanos locales.
Sin embargo, hubo dificultades de mercado.
Muchas de las comunidades son rematas v de
dificil acceso, de forma que los habitantes de-
penden de comerciantes privados para la ven-
ta de su aceite de palma. Estos comercianres
vuelven en intervalos regulares y compran el
aceite a precios bajos. Deberia haberse desa-
rrellado una estrategia de mercado a inicios
del proyecto (Jacobi, 1983).

Aceite de palma en Ghana

Prensa de tornillo

Las mujeres en Ghana producen aceite de
palma para consumo y también para fabricar
jabon. En los 70, debido a que na habia sufi-
ciente abastecimiento de seba, se incrementd
la demanda de aceite de palma para la fabri-
cacién de jabdn. Por ello, el Technelogy
Consuleancy Centre {(TCC) investigd formas
de producir mayores cantidades de aceite de
palma a costos mds bajos. Si los métodos rura-
les de extraccién mejoraban, entonces el
aceite de palma podria usarse ranro para el
consumo como para jabdn. El centro tuvo
éxito en disefiar y construir una prensa de tor-
nillo manual para la extraccion del aceite de
palma mediante la adaptacién de prensas que
se usahan en Sierra Leona y Nigeria. La pren-
sa, operada por dos personas, es capaz de pro-
cesar a la vez 20 kg de {ruta hervida v macha-
cada. El prensado se hace sélo una vez, ya que
se ha comprobado que con el segundo prensa-
do la produccidn de aceite adicional es muy
poca v su costo es muy alto. También se ha

desarrollado una versién mds pequeiia de la
prensa para procesar un méximo de 6,8 kg de
fruta. El tiempo de extraccién para cada pren-
sa es de doce minutos.

Desde que se introdujeron las prensas, el
TCC ha desarrollado diversos equipos que se
uwsan con ellas. Uno de éstos consiste en un
tanque de hervide, una maquina meledora,
una prensa, un tangue de clarificacién y un
tanque de almacenado. La moledora, capaz de
producir un promedio de media tonelada al
dia, se ofrece a agricultores que poseen culti-
vas que van desde un acre hasta sesenta hec-
tireas. La introduccién de los minimolinos
TCC ha permitide incrementar considerable-
mente la produccién de los pequefios agricul-
tores de palma para la produccién de aceite
en Ghana. Sin embarge, con los minimolinos
TCC los agricultores pueden procesar sus pro-
pias cosechas. Desde que el programa empezd,
en 1976, se establecieron aproximadamente
doscientos cincuenta molinos para aceite.
Con una produccién aproximada de media
tonelada al dia por ciento ochenta dias al
afo, se estima que la capacidad creada por los
minimolinos TCC es de 22 500 toneladas.

En consecuencia, hay una marcada mejora en
el poder salarial de los agricultores nativos de
Ghana que cultivan palma para la extraccidn
de aceite. Este incremento del poder salarial
se refleja también en ¢l crecimiento de toda
la industria de aceite de palma (TCC, infor-
macion inédita).

Mantequilla de shea en Mali

Prensa hidraulica

Una nueva prensa hidraulica manual, desa-
rrollada en el Rovyal Tropical Institute en Ho-
landa, fue probada por GATE/GTZ por mas
de dos afios en cuatro comunidades de Mali.
Esta prensa se basa en el método seco por el
cual la grasa se extrae del polve caliente de
shea bajo alta presién.

La nueva vécnica consta de cuatro erapas: se
machacan las nueces hasta convertirlas en un
polvo muy fino; se calienta el polvo hasta cer-
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ca de 100 °C en una olla; se le mantiene ca-
liente durante cerca de una hora en un homo
de aire caliente y, finalmente, se prensa el
polvo caliente en una prensa hidrdulica ma-
nual. Después, la grasa se limpia de todas las
huellas de residuos del prensado hirviéndola
con okra, jugo de limén y agua. Para alcanzar
la méxima produccién se repite el proceso

" completo. La torta que resulta del proceso de
prensado es un excelente combustible para los
hornos v reduce considerablemenre la deman-
da de lefia.

Con la tecnologia tradicional el producto graso
que se abtiene tiene un rendimiento aproxima-
do de 25 a 40% con relacién a las nueces, pero
usando la prensa de shea se logra una cantidad
mayor al 45%. Las pruebas en Mali dicron un
resultado promedio de 35% (primer y segunda
prensado). El monto de grasa que se va a ex-
traer se decide segiin la condicién de la mate-
ria prima. Un andlisis quimico de la mantequi-
1la producida bajo las nuevas técnicas no arrojé
ninguna diferencia con relacién a la que se
produce mediante €l método madicional.

Generalmente, calentar el polvo a una tem-
peratura entre los 100 y 120 °C no es dificil
para las mujeres. La operacidn de la prensa re-
guiere de alpunos movimientos manuales, ta-
les como abrir v cerrar la vélvula de escape y
destornillar el cilindro de la prensa, aspectos

~que las mujeres aprenden a manejar s6lo des-
pués de algo de instruccién. Al inicio se en-
frentaron muchos problemas débido a que la
estructura de la prensa se deformaba por la al-
ta presion. Ademds, [a caja no estaba puesta
adecuadamente. Como resultado, la GA-
TE/GTZ capacits a las mujeres que usaban las
prensas. Ahora, ellas pueden manejar algunos
problemas técnicos —aparte del mantenimien-
o tegular—, como cambiar los sellos del gato o
gata. Sin embargo, alpunaos de estos problemas
deken ser manejadaos por un experto.

El precic de la prensa es alto y la mayoria de
las mujeres en Mali sufre de una escasez cro-
nica de dinero. Sin embargo, las mujeres pen-
saron que el uso de la prensa podria originar
una ganancia que cubrirfa el costo de la pren-
53 en un afio.

En cada comunidad de Mali se ensefid a ope-
rar la prensa y adquirir experiencia con esta
nueva tecnologia. Su entusiasmo era espontd-
nec. En un tiempo relativamente corta y sin
mavyer esfuerzo fueron capaces de producir mas
mantequilla de shea de 1a que producian con la
antigua técnica. A pesar de que las mujeres
atravesaron algunas dificulrades para manejar,
la prensa de manera apropiada, algunas de
ellas, las mds inteligentes, observaron el pro-
cedimiento dia a dia hasta que fueron capaces
de trabajarla sin mayores instrucciones. En al-
punas comunidades este conocimiento fue
transferido sin ningin prohlema. Sin embargo,
emergieron rivalidades entre las mujeres debi-
do a que cada familia intentaba velar por sus
propios incereses incluse a expensas de otras.
Las discusiones acerca de quién serfa la perso-
na autorizada para operar la nueva tecnologia
estuvieron presentes incluso durante la fase
inicial de praeba.

También existe el peligro de que la mdquina
origine un cambio en la division tradicional
del trabajo, con efecros adversos para las mu-
jeres. Comao es facil usar la prensa para produ-
cir aceite de nuez y las nueces son tradicional-
mente comercializadas por los hombres,
también ellos tienen posibilidades de nuevos
ingresos. Otro peligro es que la mantequilla
de shea se convierta simplemente en una for-
ma de producir dinerc. El sistema tradicional
de salidaridad —en el que una mujer paga a las
otras mujeres que la ayudan .ddandotes mante-
quilla de shea— podria quebrarse si se decide
vender toda la preduccién de mantequilla

{Niess, 1983).

FUENTES AI.TERNATIVA
~ DE ENERGIA -

Molinos minihidraulicos de
aceite en Nepal

En Nepal, las semillas cleaginosas {especiatmente
la mostaza) tradicionalmente se procesaban con
un kol —pesado mango de madera que rota sobre
una piedra hueca que contiene la semilla—. El




20

PROCESAMIENTC DE ACEITE

‘proceso era arduo, tomaba mucho tiempo y, ade-
mis, producia relativamente poco aceite. Para
reemplazar los kols se introdujeron maolinos a die-
sel, pero resultaron ser muy costosos.

A fines de los setenta se instalaron plantas mi-
crohidraulicas con equipos de procesamiento pa-
ra cuatro molinos, molinos de arroz y expulsores
de “baby oil™. El uso de molinos con energia hi-
drdulica en las montafias de Nepal permitié una

explotacién més eficiente de los recursos nativos.

para procesar granos y semillas oleaginosas en
las comunidades.

Las plantas microhidrdulicas son menos costosas
en su operacién y manrenimiento que las plan-
tas diesel. Debido a que ya se comprendia la tec-
nologia utilizada, fueron ficiles de instalar y
mantener. Como las plantas se introdujeron ra-
pidamente y fueron ampliamente aceptadas, pe-
quefios ralleres se iniciaron en la tecnologia v
empezaron a fabricar parte del equipo. En 1986
se instalaron cuatrocientos cincuenta furbinas y
se identificaron lugares v fuentes de financia-
miento para cuatrocientos cincuenta mds. Se-
gin un estudio de evaluacién, cada familia que
usaba el moline ahorraba entre achacientos v
tres mil horas-persona cada afio. Mucho de este
tiempa ahorrade carresponde a la mano de obra
impaga —femenina e infanril- dentro del hogar.
Se dice que el tiempo disponible actualmente se
ocupa en un mejor cuidado de los nifios v el pa-
nado, en la recoleccidn del forraje v en tareas

domeésticas {Hislop, 1987).

Cambio del método seco
al método hiimedo para
la extraccion de aceite en Filipinas

Los cocos son abundantes en el drea que cireun-
da la comunidad de Oguis en Misamis Oriental,
en Filipinas. En 1983, con la ayuda del parroco v
el servicio de extensién de la universidad Xa-

vier, las comunidades establecieron una planta
para la exrraceidn de aceite de quinientos cocos
al dia. La comunidad, especialmente las mujeres,
se juntaron para construir esta planta, contribu-
yendo con su mano de obra para la construccién

v con la ayuda de un préstamo de la Ramon
Aboitiz Fondation Incorporated (RAFI).

La planta operaba originalmente usando el mé-
todo seco. Los cocos se descascaraban, se corta-
ban en mitades y la pulpa se extrafa para secarse
y producir copra de buena calidad. Después, la
copra se cortaba con cuchillos —tarea destinada
generalmente a las mujeres—, ¥ se introducia en
un trituradoer antes de ser prensada. El triturador
vy la prensa requieren de mucha fuerza, por lo
que estas etapas eran realizadas por hombres.
Luego se refinaba el aceite al vapor, targo v la-
borioso proceso delegado a las mujeres, asi como
la fabricacién de jabdn, tarea que trae consigo
los peligros de trabajar con el corrosivo hidréxi-
do de sodio. La planta producia diariamente 2,5
lg de carbén, veinticuatro litros de aceite co-
mestible, treinta barras de jahén y cerca de 50
kg de alimento de copra.

La planta atravesd por muchos problemas. Por
ejemplo, las maquinas se malograron tan a me-
nudo que las operaciones tuvieron que detener-
se, v la falta de orden y de paz en la comunidad
impidi6 a los comuneras trabajar con cierta con-
tinuidad. También se encontré que la planta no
utilizaba el valor nutritivo del coco. Ademds,
dado que la planta usaba maquinaria relariva-
mente pesada, en su mayoria debia emplear a los
hombres de la comunidad.

En 1985 la planta debid ser abandonada porque
los comuneros fueron evacuados a los centros
poblados fuego que empeoraron los choques en-
tre las fuerzas rebeldes y militares en la comuni-
dad. Durante todo este tiempo permanecieron
unides como comunidad v discutieron maneras
de mejorar la utilidad y eficiencia de la planta
pracesadora de coce. Junto con el centro de rec-
nologia apropiada de la facultad de agriculeura
de la universidad Xavier, las mujeres de la co-
munidad decidieron cambiar del métoda seco al
més tradicional métode himedo de extraccién
de aceite,
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El métode himedo, como se ha explicado en el
capitulo 2, confiere mds ventajas a las mujeres
de la comunidad de Oguis. Primero, éste es el
sistema al cual habian estado acostumbradas, pe-
o con mayor eficiencia. Segundo, ademds de
aceite comestible, jabdn vy carbén, produciria
proteina coagulada como un complemento para
la dieta infantil, ademds de nutrientes de coco
para alimentar a los cerdes. Las mujeres pedrian
beneficiarse asi de los ingresos complementarios.
Tercero, esta planta podria emglear en su mayo-
ria mujeres, porque la maquinaria involucrada
seria mds liviana y fdcil de operar (universidad
Xavier, informacion inédita).

Luego de la introduccion de nuevas tecnologias
es importante hacer comparaciones entre €stas v
los mérodos tradicionales. Los estudios de caso
muestran que se deben considerar varios aspectos
antes de introducir el equipo. En algunos casos se
ha visto que la nueva tecnologia no ha resultado
ser mejor que la tradicional, y que de hecho, ha
incrementado los requerimientos de mano de
obra ¥ tiempo o, en algunos casos, ha demandada
una gran cantidad de materias primas.

La dispanibilidad de insumos tales como la fuer-
za humana vy la fuerza animal debe ser calculada.
En Sierra Leona, una de las razones por las cua-
les la prensa resultaba inapropiada era que re-
queria de mayores cantidades de agua y combus-
tible, que eran escasos. En casas como éste, o en
dreas donde la electricidad o el diesel no estan
dispenibles, deben considerarse fuentes alterna-
tiva de energia para el funcionamiento de los
molinos de aceite.

El grado de complejidad del equipo y sus requisi-
tos de mantenimiento rambién son importantes,
Si las mujeres no son capaces de mantener ¢
equipo, o los repuestos no estdn facilmente acce-
sibles, entonces la tecnologia no serd muy usada.

Siempre se debe cuidar que ia nueva tecnologia
sea financieramente viable. Las mujeres deben
ser capaces de manejar bien la recnclogia o re-
ner acceso a crédite. La recnologia debe pagarse
por si misma en un tiempo dado a través de la
venta de los productos e, incluso, permitir la
creacidn de una segunda empresa para aprove-
char los productos residuales. Esto es especial-
mente importante en aquellos lugares en los
cuales la torta residual puede venderse como
alimento para el ganado.

Incluso si una tecnologia es financieramente
viable, existe el peligro de que tenga un efecto
adverso para las mujeres al privarlas de sus in-
gresos. En Tanzania, por ejemplo, fueron los
hombres quienes se beneficiaron de la nueva
prensa de aceite de palma en lugar de tas muje-
res. Por tanto, una vez mds es esencial ubicar el
problema en el contexta de todo el sistema de la
comunidad, tomando en cuenta los factores téc-
nicos, econdmicos, sociales y culturales, Por
ejemnplo, jles gusta a las personas trabajar coope-
rativamente? ;(Juién posee las materias primas?
iQuién controla los mecanismos del mercado?
Si se examina primero el sistema de la comuni-
dad y se ubica el “problema” en él, es mas posi-
ble identificar las dificultades y precondicicnes
importantes para una introduccién exitosa de
cualquier cambio téenico. Un estudio cuidadosa
de estos factores puede ayudar a determinar cud-
les de las diferentes etapas del procesamiento de
aceite requieren de mejoras que ofrezcan los ma-
ximos beneficios a los beneficiarios.




capitulo 5

ASPECTOS CLAVES EN LA PLANIFICACION

DE UN PROYECTO

APARTIR DE LA SELECCION de los estudios de caso
presentados en el capitulo 4, surgen algunas pre-
guntas que deberian ser formuladas por los pla-
nificadores de provectos v por quienes toman las

decisiones antes de poner en marcha un proyec-
" to de procesamiento o de promocién de una em-
presa de procesamiento de aceite.

Algunas preguntas, particularmente referidas a
aspectos socioecondmicos, son de fundamental
importancia v deben registrarse en bases de da-
tos o en estudios de factibilidad al inicio de la
planificacién del proyecto. Si observamos las
preguntas planteadas a continuacidn sabremos

en qué dreas se requiere de mayor informacidn.
antes de poner en marcha el proyecro. Otras
preguntas, particularmente aquellas referidas
Unicamente a informacidn técnica, pueden ser
respendidas, luego de realizados los estudios ini-
ciales, con una sencilla cracién —o dos— o con

[l

las palabras “si" ¢ "“no”.

Las primeras preguntas estan referidas a la viabi-
lidad de la empresa; luego siguen preguntas so-
bre el rol de la mujer en el procesamiento tradi-
cional —con preguntas complementarias cuando
s necesario— v, finalmente, se considera el im-
pacto de las tecnologias mejoradas.

Primeras pregunias

rrodiciono|es, 3qué insumes se requiere?

- sCutnto tiempo se debe invertir?

- sCuénto se produce?

con el producto?

1 aPor qué establecer una empresa de procesamienio de aceite o pequefia escala?
- aHay mercado para un incrementc en la produccién?
- sPuede el sistema actual abastecer la demanda?

- Si son afirmativas las respuesias anieriores, scomo podria mejorarse o incremeniarse la (:(;1p0cidctcl.e

2 Si se procesa una cantidad determinada de frutas, nueces o semillas olecginosas usando méfodos

- 5Cuél es el requerimiento de mano de obra masculing y femenina para cada actividad o etapa

- 3Cuénfo combustible se usa? 3Esla disponible?

- 3Cudl es el valor de los insumos (materia prima, combustible, agua, envasado] en comparacion

Preguntas de fondo

acceso al mercado?)

5Cudl es exactamente el lugar de lz mujer en los mecanismos tradicionales de exiraccion y proce-
samientc? 2QuUé roles jtega en las diferentes etcpos?

- Cual es el meconismo Iradicional de comercializacion y quién lo confrolag [sTienen las mujeres

- 3Qwé proporcion de los ingresos del acsile extraide reciben las mujeres?

- sCudles son los principales problemas y dificuliades de las mujeres productoras en este campo?
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2 zCudl es la extension de la extraccion tradicional y a pequefia escala de aceile en el drec?
- aCudl es el método de procasamiente fadicional?
- gbxisten diferentes métodos tradicionales para la extraccion? (si/no)
¢QUé méledo es &l gue tiende o usarse mas frecuentemente y por qué?
sVaric el método principal en diferentes partes del pais?

\Es importante conocer los diversos métodos radicionales en uso, ya que esto puede influir sobre las
recesidades de mejora)

3 gQuién posee by mataria prima?

- ghHay més materia prime disponible de o que se pueds procesar de lo manera radicienal? (s'/no)
abxiste escasez estocional de materia primag {si/na)

{ué se hace con los productos residuales, si existe alguno?

Efectos de la tecnologia mejorada en la industria tradicional de extraccion

Consideraciones técnicas

1 3t uso de tecnologia mejorada reducird los reguerimientos de mane de obra en comparacién con
el método fradicional? ;Céma?

2 3Cutl es la capacidad de o tecnologio mejorada? zPodrd salislocer los demandas de la extrac
cion en érmincs de cantidad del material disponible pora los procesadores?

3 gProcucird el equipo una mayor canfidad y una mejor calidad final del acsite que en los modos
iradicionales? (3Tendré el aceite final un sobor diferente? Si es asi, s5eré aceptable?)

zCudl serer el porcentaje de exraccién de aceite?
sSerd mas ranida la extraccién (s1/no)
5Cudles sen los requerimientos de agua/combusliale/ensigia del equipo?

sPodran los beneficiarios cubrir estos reguerimientos? (si/no}

oo B

sEl uso del equipo requerir de clgin combio en el envasado? [si/no) 4 en el fransporie del mao-
ferial? (s, nol

@ Si el equipo que se estd infroduciendo funciona a molor, gpodréan los usuarios disporer regular-
mente de electricidad o diesel? (s1/no)

1& sExisten fuentes alternativas de energia? (si/no)
I'T aExisten medios locales para producir el equipe yv/o los repuestas? (si/ no)
12 53¢ puede manlener el equipo utilizando rezurses locales?
- gHoy repuestos disponibles? (s7/na)
- gPueden los artesanos locales reparar la maquinaria? (si/no) gMecesitan ser capacitados? [s7,/ne)
13 3Serén capaces los usuarios de afrontar el costo de los repuesios? [si/no)

14 gNecesilardn capacitacién los operadores del equipo?
- sMecesilaran capecitacion técnica? [s7/no} Si es asi, acudanla?
- gHay capacitacién disponible incalmente? {s7/no)

aExiste yo alguna familiaridad con este lipe de tecnologic? (si/nal
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Consideraciones socioeconémicas

1
2

3Cudl es el costo de le maguinaria v el equipo relacionado?
sFs el costo manejable sobre bases individuales o comunales? {si/no)

5Fs accesible el crédito requerido? [sf/na) 3Sern capaces los mujeres de cumplir con el présta-
ma? {si/no)

5Cudl serd el reforno de la inversion? sCuél serd la utilidad mensual?
5Cuéntos cfios fomard a un operador u operadera pagar el coste de la maguinaria®

sQuién controlard el uso de la moquinaria? 3Serd controlado cooperativamente o serd manejado
individualmente por mujeres u hambres?

sQuign cobrard los ingresos después del procesamiento?

sla disponibilidad de tecnologios mejoradas incrementard o generacian de ingresos de lus mujeres?
- Silo respuesta es no, spor quéd
- 5Cudl seré la proporcion de los ingresos que las mujeres gancran?

- gE\ procesamiento de aceile se mantendré como una actividad generodorc} de ingrasos parg
mujeres despugs de la infroduccion da la maguinaria®

shar infrocuceisn ded equipo originard dgin cambio en les patranes y habitos de rabajo? sComod
3En las mujeres®

sFn los hombres2
sHabra cambios en el horario cotidiono reguerido para hacer los tareas?

sF| equipo mejorade requiere de més o menos materia prima gue la utilizada con los métedos fro-
dicionales?

Si se requiere de mas materia prima, sse encuenita ésia disponible? sQuign lo poses?
q & 2 & 2 P
sEl método mejorada cambiard los mecanismos fradicionales de mercado?

Si se procesa més aceite, spuade ¢l mercado enfrentar dicho incremento? gtllo cfectard el pre
cio?

5Qué pasard con los productos residuales del mélado mejorado?
Si se vende clgin producto residual, squién recibirg los ingresos?

sSeré el usuario capoz de enfrentar los requerimientos que trae como consecuencia el desarrolle
de uno empresa efectiva, tales coma manejar smpleados, negociocicnes de mercado v precios

g Y P ¥
flujo de dinerc?




capitulo 6

EQUIPO DE PREPROCESAMIENTO
Y EXTRACCION: DATOS E IMAGENES

ESTE CAPITULO BUSCA OFRECER UNA GUIA
ilustrada sobre los diferentes artefactos mejora-
dos disponibles para proyectos y empresas de ex-
traccidn v procesamiente de aceite dentro de las
cateporias cxplicadas en el capitulo 3. En este
capitulo se muestran las diferencias entre expul-
sores, ghanis y prensas de plato.

a. Equipos de preprocesamiento

— Despepitador de nueces
— Raspador de coco
— Calentador

— Tostadora de la nuez de palma

b. Expulsores
— Prensa Caltech/Colin

— Prensa de torno Komet
- Prensa Cecaco

— Mini 40

c. Ghanis

— Ghani tradicional de fuerza animal

- Ghani a motor

d. Prensas de plato

® Prensas de tornillo
— Prensa TCC

— Prensa KIT
Prensas hidraulicas
Prensa KIT

Prensa KIT

l

Se describen diversos equipos disponibles adap-
tables a diferentes necesidades y circunstancias.
Cuando es posible, sc dan detalles de precios, ta-
mafio, capacidad, nivel de destreza y requeri-
mientos de fabricacién de cada pieza del equipo.
Ello pretende arientar a los jefes yfo consultores
de proyectos que deciden cuindo un artefacto
resulta apropiado a las necesidades y circunstan-
cias locales, v ayudarlos a buscar términos mds
equitativos con los técnicos en la bisqueda de
soluciones.

Para dar deralles de los precios se usan los cadi-
gos de Small Scale Food Processing (1992), que
SON COMO sigue:

Codigo 1:  Hasta US$ 170
Cédigo 2: De US$ 171 a 850
Codigo 3+ De US§ 851 a 1700
Codigo 41 Mas de USH 1700

A pesar de que aqui se describe un ndmero limi-
tado de méquinas, éstas han sido cuidadosamen-
te elegidas para indicar la variedad existente.
Debe remarcarse que antes de solicitar cualquier
equipo seria conveniente consultar a las insticu-
ciones adecuadas —listadas en el anexo 2, en la
seccion de contactos—, v especialmente a aque-
llas que han renide experiencia previa en la in-
troduccion de los equipos. Debe notarse que to-
dos los expulsores y prensas requerirdn de
repuestos, dado que realizan un trabajo abrasivo.

La sigujente takla resume el equipo de pretrata-
miento y extraccién junto con el uso de los resi-
duos (TPI, 1971}. Luego, se muestra una gufa
ilustrada de equipos seleccionados v se dan mds
detalles cuando es posible.
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Preducto Pretratamienfo Equipo de Usos del
exfraccién producto residual
Semillas oleaginosas
ricine ghani, expulsar / tora residuzl: ferlilizante
prensa hidréulica
linaza/niger calentodo ghani, expulsor / fora residual:
pransa hidréwlica dlimento pard el ganads
ajonjoli/ girasol ghoni, expulsor / iora residucl: ferlilizanle,
prensa hididulica olimento pare el ganado
mosloza/ colza gheni, expulsor / lora residual:
prensa hidraulica tesiringida para use de rumiontes
Nueces
coco secado y Irozads expulsor/ Sogas, combustiblz,
prensa hidréulica alimenlo para &l ganado
cocohuale pelado v calentado prensa de lomille, forla residual:

nvez de palma calentado

nuez de shea quebrado de la nuez

Y calenlado

expulsor/

prensa hidrulica

expulsor

expulsor,/

prensa hidréulicn

alimanto para ¢l ganado

torla residual:

alimentc pera el gonado

forta residual:
alimenta complemenlario
para el gonado

Mesocarpios
palma cleaginosa racimas caleniades

y desmembirados

prensa de tomillo
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ROCESAMIENTO

Peladora de cacahuate

Capacidad: 20-30 kg/h.

Se opera corgando lo cubeto con los caca-
huates y moviende los pedcles pora adelante
v pora atrds. Lo cascara se quiebra contra o
malla, El mani pelado cae a fravés de la me-
lla @ un recipienle uhicads en la parte infe-
rior. Puede ser fabricado en talleres locales

{UMICEF).

Raspador de coco

Es un raspador manual para extraer loda la pul
pa de coca. los cocos padidos. en mikedes se
soslienen con una mano contra el raspador
mientras que la cira mono vo olando la maonk-
zuela, Puede fobricarse localmente (Carr,

1584,
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Calentador Cecoco

Algunas veces es necesario co-
lentar las semillas pora facilitar
la extracciéon de acelte, para
disminuir o aumentar la conti-
dod de humedad de la semilla
y para reducir el deferiore del
expulsor. El calentador Cecoco
se adapta a un procescmiento
a gran escala. Tendria que im-

portarse (ILO, 1983).

Cascanveces para la nuez de palma

Capacidad: 150 o 200 kg/h.

Estos cascanueces usan fuerza centrifu-
go para quebrar las nueces de palme.
Existen cascanuaces manuales y o mo-
tor, Cerca del 95 por cienle de las
nueces son descoriezodas, pero las
cdscaras fienen que separarse manual
mente (IO, 1684). Debe resaliarse gue
se han reportado algunos dificultades
para usar estos cascanueces en el
compo.
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Tostador de nuez de palmo

El tambor se rata manualk
menie sobre el fuego. Debe
usarse a loda su capasidad
para lograr un empleo ef-
ciente del combusiibla, Debi-
de a la accién refatoria, las
nueces se calientan de mo-
do porejo. Puede ser fabri-
cado localmente [ILO,

1984).

Prensa Caltech/Colin

Procesamiento: fruto de lo palma cleaginesa.

Fuente de energia: manual o o motor.

Capacidad: 310 kg/h o diesel; 163 kg/h manual.

Conveniente para: cooperativas procesadoras a pequefa escala.

Requisitos de fabricacion: fundicién, maquinaria y mecdnica.

Nivel de habilidades requeridas: fobricacion algo sofisicada.

Precio: ctdige 4 [ver pagina 25).
Comentarios: Trabajo con el mismo
principio que el expulsor; difiers de la
prensa de torillo porque es operada
con un sislema de alimentacién continua
que mecera fruta y exirme aceite al mis
mo tiempo [APICA, informacion inédita).
la prensa Caltech se cdapla o las plan-
taciones o peguefa o escob, mientras

que la prensa Colin, similar, se usc en
planlaciones a gran escala.
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Prensa de broca Komef

Procesamiento: semillas cleaginosas y nueces.

Fuente de energia: manual y a motor.

Capacidad: & - 15 kg/h a molar; 2 - 5 kg/h manual.
Conveniente para: agriculiura a pequefia y gran escala.
Requisitos de fabricacién: fundicién, maguinaria v mecanica.

Nivel de habilidades requeridas; fabricacion
soffsticada.

Comentarios: Trabajo como un expulsor. Aqui se
representa una de operacién manual. Sin embargo re-
guiere de un trObO]'o laberioso. A[gunc]s semillas no
necesifcn ser calenladas anfes de la exiraccion; y los
almendras, fos nueces y la copra primero deben quer
brarse. Sin emborgo, su operacion es pesoda. Tam-
bién existe la kituradara Komet para quebror la mate-
rie gue vo a ser procesada en el expulsor. El
fabricante ofrece una variadad de expulsores pard
adaptarse a las diferentes necesidades [Small-Scale

Food Processing, 1992).

Prensa Cecoco

Procesamiento: semillcs oleaginosas y nue-
ces.

Fuente de energia: diesel y electricidad.
Capacidad: 30 - 50 kg/h.

Conveniente para: agricullura o gran
escala.

Requisitos de fabricacién: fundicion, ma-
quinaria y mecdnica.

Nivel de habilidades requeridas: fabri-

cacion muy sofisticada.

Comentarios: Es un borril compuesto de
barras. Algunas semillos deben calentorse
ontes de la exiraccion. Mo procesa copra
tan facilmente come lo hace la Mini 40 [en
la pégina siguiente) {Tools for Agricultrue,
1992; MRI informacian inédita).
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Mini 40

Procesamiento; semillos cleaginosas v nueces,
Fuente de energia: ciese! y a electricidad.
Capacidad: 45 - &5 kg/h.

Conveniente para: cocoperativas

vy agricullura a gren escala.

Requisitos de fabricacién: fundicion,
magquinaria y mecdanica.

Nivel de habilidades requeridas: fobricacién muy sofisticada.
Precio: cadigo 4.

Comentarios: Fs un baril compuesto de aras que requieren de repuestos. Estos aros pueden
fabricarse en dreas indusfriglizadas, en fundiciones con experiencia en vaciado o importarse.
Las semiflas no requieren de calentamiento, ya que la accion del expulsor gensra calor

—aungue ssto significa mayor desgasle del equipe—. los cacahuates pueden procesarse con
su cascara {Tools for Agriculiure, 1992: MR, infermacién inédila).

Procesamiento: semillas
oleaginosas y nueces.

Fuente de energia: fuerza animal.

Capacidad: un promedio
de 40 ky/al dia, pero puede variar,

Conveniente para: ogricullure o paquefia y gran escala,
Requisitos de fabricacién: carpinteria fradicional.
Precio: cédigo | {ademds de los animales).

Comentarios: las Capocidodes varian segon lz fuerze de las reses Y el ghoni requiere de dos
reses, ya que el animal se cansa después de fres o cuatro horas (Srikanio Rao, 1978).
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Ghanis a mofor

Procesamiento: semillas cleaginesas v nueces.

Fuente de energia: motor de 1,5 kv,

Capacidad: de 12 a 15 kg por carga ivarias corgas al dial.
Conveniente para: ogriculiorss a gran escala.

Requisitos de fabricacién: fundicion, maguinaria y mecénica.
Nivel de habilidades requeridas: fabricacion sofisticada.
Precio: codigo 3.

Comentarios: También se les conoce como molinos rotate-
rios de aceite; en los ghanis o moter une de los dos alemen
tos —el morterc o al olmirez~ es esiacionario, mientras que &l
ofro rota [Tools for Agriculiure, 1992},

Prensa TCC

Procesamiente: mesccarpios de la polma aleagi-
nosa,

Fuente de energia: manual,
Capacidad: depende del lamaric del casco.
Conveniente para: agriculiura o pequefia escala.

Requisitos de fabricacién: fundicien, maquinaria
y mecdnica.

Nivel de habilidades requeridas: fabricacian
clge sofisticada.

Precio: codigo 2.

Comentarios: Lo lustracion da una buena idea
de como funciona esio prensa. L prensa TCC se
basa en esle modelo y procesa cerca de 20 kilo-

gramas por carga. Requiere de dos personas
parg su operacion.
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Prensa de broca KIT

Procesamiente: mesocarpics de lo palma oleagi-
nosa.

Fuente de energia: manual.

Capacidad: 4.5 kg por carga (prensa pequedal;
@ ky/por carga [prensa pequefia).

Conveniente para: agriculiura o pequefia escala
y cooperalivas segin el modelo.

Requisitos de fabricacién: maquinaria, mecénica
v un fomo especial para lg broca.

Nivel de habilidades requeridas: fabricacian
algo sofisticada.

Precin; cadigo 3.

Comentarios: KIT también desarrolla una prensa
para el procesamienlo de aceite de semillas
{Royal Tropical Instilute).

Procesamiento: semillas oleaginosas, nueces y
MescCarpios.

Fuente de energia: manual.
Capacidad: de 1 a 2 kg por carga.

Conveniente para: cgricultura o. pequaica
escala.

Requisitos de fabricacion: moguinaria.

Nivel de habilidades requeridas: habilidades
de soldadura v ensamblaje.

Precio: cédigo 4.

Comentarios: Debido a que genera altw pre-
sién, las semillas no necesitan ser calentadas
primero, aungue &l precalertamiento aumenta
la produccién; kambién se dispone de prensas
con mayer capacidad; puede usarse el
mecanismo de los gates o gatas hidraulicas
[Royal Tropical Institute).
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Prensa KIT

Procesamiento: cocohuate y nueces de shea.
Fuente de energia: manucl.

Capacidad: 5 kg por cargo.

Conveniente para: agricullura a pegueia escala.
Precio: cedige 4.

Requisitos de fabricacién: maquinaria.

Nivel de habilidades requeridas: habilidades de sol-

dadura y ensamblaje.

Comentarios: Puade usarse el mecanismo de los
gatos o gatos hidréulicas (Royal Tropieal Institute).

]
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anexo 1

ESTUDIO DE CASO

ANTECEDENTES DE CANDELA, PERU

Candela Perd es una organizacién de comercio
alternatives con ochoe afios de trabajo en Madre
de Dios. Tiene como ebjetivo apoyar a grupos de
base en el fortalecimiento organizacional v tra-
baja con ellos en el disefic, desarrollo e imple-
mentacidn de proyectos praductivos con énfasis
en los aspectos de comercializacidn de productes
agricolas y artesanales. Candela es una organiza-
cidn que busca el desarrollo productivo de la po-
blacién que precisa de apoyo comercial y de ca-
pacitacién en aspectos de gestion empresarial.

LA ZONA DE PRODUCCION

El departamento de Madre de Dias, focalizado al
sudeste del territorio peruano, forma parre de la
Amazonia y es una de las regiones con mayor di-
versidad bioldgica. Par ello, el gobierno peruano
ha tomado acciones concretas en la proteccién
del ecosisterna a través del establecimiento de
zonas naturales protegidas, comao el parque na-
cional del Manu, el santuario de las pampas de
Heath y el parque nacional Bahuaja Sonene.

El interés por desarrollar actividades basadas en el
uso sostenible de los recutsos naturales es un pun-
to central para organizaciones de diversa indole.

La reina de la sostenibilidad del
bosque amarzOnico: la castana

Desde hace mas de cincuenta afios, en el depar-
tamento de Madre de Dios se desarrolla una ac-
tividad productiva que puede cumplir con las
mayores exigencias de modernos esquemas de

desarrollo: es ecoldgicamente sastenible, econd-
micamente rentable y socialmente viable. Fsta
actividad productiva es el acopio, transforma-
cidn v comercializacién de la Bertholletia excelsa,
conocida localmente como castaria v, en el mer-
cado internacional, como nuez del Brasil.

Este praducto crece en forma silvescre, Para aco-
piarlo se recolectan los cocos Qque caen afo a
afio en el bosque amazénico. Fs una actividad
catalogada como sostenible, va. que su recolec-
cién no depreda ni deforesta el ecosistema en el
cual se desarrolla, a diferencia de la extraccién
aurifera y forestal. En la actualidad, esta activi-
dad involucra directamente a novecientas fami-
lias del departamento de Madre de Dios v tiene
un mercado internaciconal asegurado.

La actividad castafiera {nuez del Brasil) tiene
gran importancia econdmica para la poblacién
de Madre de Dios. Anualmente se exportan vo-
limenes de castafias valorizadas en varios millo-
nes de délares (en 1996 1SS 5,65 millones). Es
parte importante de las actividades estacionales
del circuito de trabajo de muchos pobladeres de
la regidn, y genera puestos de trabajo para dife-
rentes miembros de las familias a través de las
actividades de procesamiento.

Sin embargo, dada la escasez de otras oportunida-
des productivas sostenibles en la region, existe
una gran presion de los castafieros por lograr los
mayores beneficios posibles. Debido a la limitada
participacidn de los castafieros en los ingresos de-
rivados de la comercializacién final del producto,
la manera de obtener estos beneficios a veces pa-
sa por un sacrificio en los aspectos de calidad.
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Esta tendencia puede poner en riesgo la estahbili-
dad y aceptacion de la castafia peruana en el
mercado internacicnal,

La propuesta de Candela Pert es implementar una
estracegia de desarrollo de capacidades organizati-
vas y empresariales de los producrores de castafia a

través de actividades de capacitacidn para un ma-
nejo més eficiente de las tareas de acopio, proce-
samiento y comercializacion; del forcalecimiento
de sus instancias organizativas y de mecanismos
de cogestién que permitan a los productores parti-
cipar de los beneficios y tesponsabilidades que el
mercado internacional propone.

Es indispensable disminuir la presién sobre la
actividad castafiera, proponiendo una estrategia
que la haga mas eficiente basada en el desarrollo
de subpreductos con mayor valor agregado y de
nuevos productos agroindustriales.

La alternativa amazdnica

a través del desarrollo de
productos con valor agregado:
el aceite de castaiia

* La materia prima

La materia prima para la extraccion del aceite
es la semilla (aunque se le connce mds como
una nuez) del drbol de la especie Bertholletia
excelsa. Este producto tiene un alto contenido
de lipidos o aceites, tal como se aprecia en el
cuadro 1.

» Extraccién artesanal

La extraccién de aceite es una antigua tradi-
cién entre los pobladores indigenas de la re-
gion. El uso de este producto se destina al
consumo local en la dieta de la poblacién. Pa-
ra su extraccién artesanal se utiliza producto
podrido y partide que no tiene posibilidades
de venta en el mercado.

El método de extraccién es muy simple. En
un depdsito se calienta el preducto previa-
mente triturado y luega se coloca en un pafio
de tela que se exprime para que el aceite fil-
tre. Finalmente se deja enfriar.

Los niveles de rendimiento del producto son
muy bajos, pero como la materia prima tiene
como tnica urilizacitn alternaciva la alimen-
tacidn a animales menores, los residuos de la
extraccidn todavia sirven para ese propdsito.

Cabe destacar que, si bien el producto obteni-
do a rravés de este proceso cumple con las
exigencias dietéticas v de calidad comunita-
tias, no reiine las caracteristicas técnicas ni de
calidad necesarias como para comercializarse
en el mercado de alimentos ni en un mercado
de ingredientes, como seria €l caso de la in-
dustria cosmética.

* Extracciéon mecanizada
Descripcidn

El proceso estd basado en la extraccidn mecd-
nica del aceite de castafia. La caracteristica
principal del aceite que produce Candela Pe-
14 es que no estd refinado: es un aceite crudo
filerado que mantiene sus caracteristicas natu-
rales.

Composicion quimica de 100 g
de almendras de castaina

Componenles Unidad Valor
ogug g 3,0
valor energélico cal. 7516
proteinas g 16,4
lipides g 69,3
carbchidralos g 3,2
salas minerales g 3.5
fibras g 4,6
calcio g 0,243
[storo q 0,664
wilaminas A mg Presenle
vifarin B mg 1500
vitaring B, mg Presenle

Fuente; Brasil, Ministeric de Agricullura-DEMAPA, 1976
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Diagrama de flujo

MATERIA FRIMA

¥
PRETRATAMIENTO
80-100 °C

procesa continuo

v
EXTRACCION
famperatura
joula: 130°C

‘ ’
DECANTACION

en fina de decanlada

v
FILTRADO

can papel v lena

v
ENYASADO
en cilindros pavonadas
con recubrimiento hepc’:xico

¥

APACENADO

en lugar fresco y seco

Tratamiento previo

Las castarias destinadas para la extraccion de
aceite son de tercera calidad (partidas). Para es-
ta operacién se cuenta con un calentador eléc-
trico que serd alimentado por un operario (40
keg/h). Al cabo de treinta minuros de iniciada la
alimentacidén comenzard a evacuarse castafia a
80-100 °C, remperatura ptima v suficiente para
una extraccion eficiente.

Extraccion

La castafia a 80-100 °C ingresa a un equipo de-
nominado Expeller que, por un lado, exprime
las castafias extrayendo el aceite de las mismas,
¥ por otro, elimina una torta con bajo contenido
de grasa. El Expeller tiene una capacidad de tra-

bajo de 40 ke/h y su alimentacién es continua.
La jaula llega a alcanzar temperaturas de hasta
130 °C. El aceite cbtenido se .denomina aceite
de prensa y es transportadc por gravedad hacia
el decantador.

Decantacion

Con esta operacion se busca alcanzar la mdxima
precipitacién de sélidos en suspensicn presentes en
el aceite. Este proceso hace mds cficiente el trabajo
del filtro. El use de una centrifugadora seria lo mds
indicado para la separacion de los solidos pesados,
pero esta mdquina es muy costosa. En su reemplazo
se ha construido un rangue decantadar.

Filtrado

Para eliminar la mayar cantidad posible de sali-
dos e impurezas en suspension se requiere de un
filtro prensa, que es lo mas recomendable para
este proceso. El filtro es alimentado por una
bornba de alta presion, lo que aumenta tanto ia -
velocidad del filtrado como la calidad del pro-
ducto final.

Envasado

Se realiza en cilindros de metal oscure recubier-
tos internamente por un material hepéxico que
evita el contacto del meral con el aceite, lo que
podria contaminar el producto y precipitar su
rancidez. Estos depdsitos también permiren que
el producto se mantenga protegido de la entrada
de luz y de oxigenc. Para ello, deben llenarse los
cilindros al tope.

Nitrogenado

Una vez que los cilindros se encuentran llenos
de aceite, se procede a la nitrogenacién del acei-
te a través de un difusor de acero inoxidable por
un tiempo de treinta minutos. Este proceso
arrastra las particulas de oxigeno que han que-
dado atrapadas en el aceite durante el proceso

de filtrado.
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El resultado es un aceite de calidad con mejores
condiciones para mantenerse durante periodos
prolongados de almacenado.

Balance de materia

El diagrama muestra los niveles de merma a lo lar-
go del proceso de extraccién v filtrado de aceite.

Diagrama de flujo

MATERIA PRIMA
100 kg

v
TRATAMIENTO PREVIO
97 kg

v
EXTRACCION
70 kg

v
DECANTACIGN
63 kg
v
FILTRADO
45,2 kg
4

ENVASADO
452 %g

Inversion e infraestructura

En el cuadro 2 se detalla el nivel de inversién
requerido para la implementacién de una peque-
fia planta de extraccién de aceite con una capa-
cidad aproximada de procesamiento de tres to-
neladas de producto al mes.

Costos de produccién

En el cuadro 3 se detallan los costos de produc-
cién de un lote de cuatro toneladas de materia
prima.

Se puede apreciar que la inversién se recupera
luego de haber procesado aproximadamente
20 000 libras de aceite a través del rubro amorti-
zacidn de “Inversidn en equipes”, que estd con-
siderado dentro de los costos de produccion.

Es importante sefialar que, ademds de la recupe-
racién, se estd considerando un nivel de utilidad
de casi 15% del precio estimado de venta del pro-
ducto. Vista desde otra perspectiva, si la planta
trabajara a su capacidad toral de procesamiento
can el nivel de precio estimado, se recuperaria la
inversién en tres meses, aproximadamente.

Nivel de inversién (expresado en délares americanos)

Instalacién de linea de extraccién de aceite de costaia

_Equipos Precios en USS (incluido 1GV)
Expeller 380000
Motor para el Expeller [de 12 HP) 756,26
Fikro prensa 1125,00
Bomba filtro prensa 831,90
Transportader calentodor de castaia complelo (incluye sistemas de prateccitn v seguridad) 4000,00
Costos de proleclores lermicos ¥ conlactares magnéticos 47700
Coslos de inslalucion fuberias, cables, anclajes, elcéteral 524,86
Coslos dz puesta a punlo de equilibrio {basicamenle elechicidad) 150,00

TOTAL

12 060,05
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Costo de produccién de la extraccion de aceite de castaia

Maleria prima usada: 4000 kg Velocidad de procesamiento: 50 kg/h
Aceite obtenido: 1680 kg Capacidad de los envases; 198 ﬁg
Rendimiento: 42% Horas/dia: 16 horas turnos: dos
Aceite obtenido: 3696 Lb. Duracion de la extraccion: cinco dias 0,23 meses
Incidencia de costos por rubros
Costo Unidad de Por kg de Por libra
Concepto Cantidad unitario costo Total materia prima  de aceite
Caslaiia parlido 4000,00 1,75 por kg de maleria 7000,00 1,750 1,894
prima
Inversion en Amartizacion 24120 0,603 0,653
equipos
Insumcs Filrados 000,00 0,02 nor kg 50,00 o013 0,014
de maleria prima
Ervoses G0 40,00 por cllindra 360,00 0,090 0,097
Energic eléclrica 288.G0 0,14 kwh/dia 124 40 0,049 0,053
tA.CL. :
Jete de sume 1,60 10,00 por obreros/lurna 100,00 0,025 0,027
Operorcs 200 8,00 por obreros/lurna 160,00 0,040 0,043
Manlgnimienta 25,00 2,00 por dia 50,00 0,013 0,014
rahajodo
COhros 4000,00 0,02 por kg de MP, 60,00 0,015 0,014
Costo total 10 386,41 2,597 2,810
Resumen
Costo por libra de ocelle de castana US3 2,81
Coslo ds embarque por ibra de acsile Us§ 0,15
Tolai costos por libra Us$ 2,96
Precio de venta por libra [US$/FOB USA) Us$ 3,40
Utilidad bruta por lisro Us$ 0,44

De acuerdo a la estrategia de comercializacion
que s¢ defina para que el producto entre a un
precia competitivo en el mercado, los plazos de
recuperacion de la inversién pueden variar. Ello
bajard la tasa de amortizacién, lo que permitiria
disminuir el precio de introduccién.

Por tratarse de un producto nuevo en el merca-
do se evalué el nicho de aceires comestibles
exoticos v el de ingredientes para Ja industria
cosmética.

Los resultados de la evaluacién de ambos merca-
dos mostraron que para pader participar en
cualquiera de ellos deberiamos ser capaces de:

* suministrar un producto que cumpla con los
requisitos técnicos tales como niveles de aci-
dez, pH, celor v olor, comprobados a través
de laboratorios externos.

* garantizar una provisién continua del mismo
tipo de aceite con similares caracteristicas.

* proporcionar regularmente el producto, de
acuerdo a sus necesidades en volimenes y
plazos.

* ofrecer precios estables.

Estas exigencias cbedecen al hecho de que para
que una empresa decida lanzar un producto en
el mercado de los paises desarrollados, necesita
tener seguridad en la provisién de materia pri-
ma debido a que los niveles de inversién en in-
vestigacion, desarrollo (formulacién, empaques,
etcétera) y comercializacién del producto son
muy altos.
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Existen marcadas diferencias entre las exigen-
cias técnicas v sanitarias del mercada de alimen-
tos y el de cosméticos. La participacién en el
mercado de alimentos con valor agregado en los
paises desarrollados requiere de una costosa in-
versidn en equipo e infraeseructura de procesa-
miento, en comparacién con la que se necesita
para atender el mercado de cosméticos. Por esta
razén se han foealizade los esfuerzos en el mer-
cado de los ingredientes cosméticos.

Fl plan de comercializacién se disefié teniendo
en consideracién que la castafia proviene de la
produccién silvestre de un drbol de la Amazo-
nia. Basamos nuestra estratregia en el desarrollo
de tres objetivos.

s huscar alianzas estratégicas con organizacio-
nes conservacionistas.

* lograr un praducto de calidad,

e visitar ferias internacionales especializadas
para detectar clientes potenciales.

Es muy importante mencionar que el desarrollo
de productos en el mundo de los cosméticos es
un proceso que toma de dos a tres afios debido a
todas las pruebas que se deben realizar antes de
que el producta final sea aprobado por las autori-
dades correspondientes. Per lo tanto, convencer
a las empresas de probar productos nuevos es una
tarea bastante ardua, Pero es igualmente impor-
tante scfialar la tendencia en la industria cosmé-
tica de buscar fuentes narurales en reemplazo de
las quimicas para la formulacién v desarrollo de
nuevas productos. Este es un espacio muy grande
por aprovechar desde los paises en desarrollo.

De la transferencia de conoci-
mientos, tecnologia y mercado:
perspectivas para el futuro

* Rol de Candela Pera

Ha sido una ardua tarea para una crganiza-
ciép como Candela Peri lograr después de
varios afios un desarrollo del conocimiento de
los requerimientes técnicos del mercado; el
establecimiento de los procesos de transfor-
macién; la adaptacién y manejo de la tecno-
logfa necesaria para el procesamienta del pro-
ducto v, sobre todo, el logro de un mercado
para el aceite de castana.

El proyecto ha sido validado en rendimientos y
]a aceptacién de este producto en el mercada,
por lo que se esta iniciando Ja etapa de teansfe-
rir paulatinamente los conocimientos y contac-
tos en el mercado a las comunidades sabiendo
que existen posibilidades concretas de elevar su
nivel de vida al incorporar una actividad que
les permitird mejorar sus ingresos a partir de la
transformacién de la materia prima.

s Fl grupo objetivo y su organizacién

Para 1999, el grupo objetivo identificado para
rransferir este proyecto estd constituide por
las comunidades nativas del departamento de
Madre de Dios que estdn organizadas en la
Federacion Nativa de Madre de Dios (FENA-
MAD).

Con la implementacidn de este proyecto se
lograra elevar la calidad del aceite que se con-
sume localmente y participar de los beneficios
de la comercializacién de este producto con el
consiguiente beneficio econdmico que ello
significa para la comunidad,
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Casilla postal 18-0620, Lima 18, Perd. Telé-
fonos: {511) 444-7055, 446-7324, 447-5121.
postmaster@irdg.org.pefwww.itdg.org.pe

INDDA {Insticuto Nacional de Desarrollo
Agroindustrial): Av. La Universidad 509, La

Molina, Lima, Perd.

UNALM (Universidad Nacional Agraria La
Molina), programa de Industrias Alimenta-
rias: Av. La Universidad s/n, La Malina, Li-

ma, Peri.

BINA (Biblioteca Nacional de Agricultura “Dr.
Moisés S. Bertoni"): Casilla de correo N*
825, Asuncion, Paraguay.

CENTA (Centro Nacional de Tecnologia
Agropecuaria y Forestal}; Apartado 885, San
Salvador, El Salvador.

INIA, Estacidén Experimental “Las Brujas”: C.
C. 33083, Las Piedras, Canelones, Uruguay.

Universidad de la Repdblica, facultad de Agro-
nomia: Av. E. Garzén 780, (12900) Monte-
video, Uruguay.

Universidad Central de Venezuela, facultad de
Agronomia: Apartado 4579, Maracay 2101,
Venezuela,

Africa

APICA (Association pour 1a promotion des ini-
tiatives communautaires africaines): BP
7397, Douala-Bussa, Camerin.

CENEEMA (Centre National d’Etudes et
d'Expérimentation du Machinisme Agri-
cole): BP 1040-Yaoundé, Camerdn.

TCC (Technology Consultancy Centre): Uni-
versity of Science and Technology, Kumasi,
Ghana.

NIFOR {Nigerian Institute for Oil Palm
Research): PMB 1, Benin City, Nigeria.

ENDA (Environment-Development-Action):
BF 3370, Dakkar, Senegal.

CAMERTEC (Centre of Agricultural Mechani-
sation & Rural Technology): PO Box 764,
Arusha, Tanzania.

Asia

ATC (Appropriate Technology Cenue): College
of Agriculture Complex, Xavier University,
Cagayan de Oro City, Filipinas 8401.

ATDA (Appropriate Technology Development
Association): PO Box 311, Gandhi Bhawan,
Mahatma Gandhi Road, Lucknow 226001,
India.

América del Norte

ATI {Appropriate Technology International ):
1331 h Sereet N.W., Washington DC
20005, Estados Unidos.
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Europa

GATE/GTZ (German Appropriate Technology
Exchange): Postfach 5180, D-6236
Eschborn 1, Alemania.

GRET (Groupe de Recherche et d'Echanges
Technologiques): 213 rue Lafayette, 75010,
Paris, Francia.

KIT (Rayal Tropical Institute): Mauritskade 63,
1092 AD Amsterdam, Pafses Bajos.

ITDG (Intermediate Technology Development
Group): Myson House, Railway Terrace,
Rugby, Reina Unida.

NRI (Natural Resources Institute): anterior-
mente conocido como Tropical Develop-
ment and Research Institute (TDRI), Cen-
tral Avenue, Chatham Maritime, Chatham
ME4 4TB, Reino Unido.
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Publicaciones de ITDG-Peri

agroprocesamiento ® seguridad alimentaria

COLECCION: LIBROS DE CONSULTA SOBRE TECNOLOGIAS APLICADAS AL CICLQ ALIMENTARIO
En reconocimiento ol impartonte ol que desemperia o mujer en la praduccion, procesamienic, clmacenado,

oreparacién y comerciclizacion de climenlos en diversas pafses del mundo, UNIFEM inicid en 1985 el proyecio
Tecnolagfa oplicada o ciclo de produccién de alimentas. Este proyscio busco promover la amplio difusién de lec
nologias que probaron incrementar o produciividad de lo mano de cbro femening en diversas paises de Africa,
Asic, Europa y lafinoomérica. Se edilaron once filulos en inglés v se radujeron al portugués v al itafianc. Ahara
ITDGPert, con el apoyo de Aldlier y la Agencia Espaiiclo de Cooperacién Inferaciond!, ofrece | coleccién com-
plata en castellanc, que conliene los siguientes titulos:

s Procesamiento da frulas y vegetales Técnicas de ervasade y empague  ® Exlraceidn de aceiles

» Procesamienio de cereales = Transporle rural * Procesamiento de pascado
* Tacnicos de secado s Técnicas de almacenado * Rol de o mujer en la innovacion
* Procesamienio de lacleos * Procesamienie de tubérculos tecrolagica

SERIE: CARTILLAS DE PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS

Fstas cartllas difnden allernativas de bajo coslo para el procesemiento de diverses producios, con el fin de promover lo generar

cién de empleo & ingresos. Estan escrilss en forma sencilla y con ilusiraciones que acompafion cada pase de los procesos
facilitando la informacién, Los filules publicados y por publicar en 1998 son:

* Paopa seca * Fruta confilada * Helados de frufa * Bombcnes
* Yinogre de frula * Vino de i Y CHUPEI_ES + Marshmallows
N * Bocedilos fritos y man * Yogury helados )
* Expondidos carbilade de yogur * Encudidos
s Turrén de man! e MNéctares de futa ¢ Molinerfo ¢ Frufos en almibar

+ PROCESAMIENTO DE AZUCAR. Produccién de chancaca en la selva alta peruana
Gonzalo Lo Cruz. Lima: TDG, 1988

« CULTIVANDO DIVERSIDAD. Recursos genéticos y seguridad alimentaria local
Dervid Cooper, Renee Vellvé, Heak Hobbelink. Lima: ITDG; CCTA, 1991, ISBM: UK 1 85339 168 9

« HUERTOS CON RIEGO PARA FAMILIAS CAMPESINAS
Rernardine Tapia. lima: [TOG, 1997, 15BN 9972 47 002 4

* LA PEQUENA AGROINDUSTRIA EN EL PERU. Situacién actual y perspectivas
Marisela Benavides, Cloria Yésquez Caicedo y Jazmin Casafranca. bima: REDAR; [TDG, 1996, ISBN 1 85339 282 C

» TERCER ENCUENTRO DE LA AGROINDUSTRIA RURAL. Ponencias. Tarapoto, marzo de 1997
Daniel Rodriguez v Felipe Rodriguez, ediicres. Lima: REDAR; TDG, 1598, 15BN 9972 47 018 O

Selicite mayor informacién sobre nuestias diversas publicaciones en lecnologias opropiodas y desarrollo sostenible.

INTERMEDIATE TECHNOLOGY DEVELOPMENT GROUP, ITDG-PERU « AREA DE COMUNICACIONES
Av. Jorge Chévez 275 Miraflores, Lima 18, Perdi. Tel.: 444-7055, 446-7324, 447-5127 Fax: 446-6621
E-rnail: postmaster@itdg.org.pe  Web: htlp:/fwww.itdg.org.pe




En el Perl, desde 1985 ITDG viene realizando actividades de investigacién,
difusién, transferencia y adecuacion tecnolégica a través de sus programas de
Agroprocesamiento, Energia, Riego y Desastres, y de sus éreas de Investigaciones y
Comunicaciones. Como producto de estas experiencias, ITDG-Perd ofrece a profe-
sionales, técnicos, promoteres de desarrollo, comunidades organizadas, estudiantes
y publico en general, diversas publicaciones con dlternativas tecnolégicas viables
por su costo, adaptabilidad y respeto al ambiente. :

ITDG-Perd ha venido editando diversas publicuciones@obzre los siguientes femas:

¢ Cambio tecnolégicc;.‘ » Espacio econémicoiregiqnul )
* Energia e * Seguridad alimentaria, riego y gestién del agua
* Agroprocesamiento. * Vivienda, ogua y saneamiento

» Foresteria - * Gestion de desastres

Ademds, somos distribuidores para la regién latinoamericana de IT Publications,
que incluye publicaciones de ITDG (Reino Unido), IDRC [Canadé), SKAT (Suiza) y
Kit Press {Reino Unido}. IT Publications frata los siguientes temas: ;

o Agricultura y seguridad dlimemuriu * Agroforesteria y foresteria

* Participacién y desarrollo * Vivienda y consiruccién

* Géneroydesarrollo . * Desarrollo y planeamiento urbano
* Agua, saneamiento y salud * Asuntos de desarrollo

* Desarrollo gerencial ¢ Alimentacion y pesqueria

e Transporte - ¢ Indusiria y manufactura

* Educacion, capacitacion y comunicacién ¢ Energia /

* Estudios de IT en conocimiento * Desarrollo empresarial, créditos

del desarrollo indigena | y finanzas

ITDG es una organizacion de cooperacién técnica internacional que promueve la tecnologia apropiada
coma alternativa de desarrollo sostenible. A través del trabajo en sus ochoe oficinas en el mundo (Sudén,

Kenya, Zimbabwe, Sri Lanka, Bangladesh, Nepal, Inglaterra y Perd), ITDG ha acumulade valiosa infor-
macién sobre tecnologias apropiadas, su adaptacién y utilizacién en los mds diversos entornos.




Encuesta

Evaluar los gicances del presente material como instruments educative y de difusion de tecnologias permitiré depurar los
estrategias para que los futuros manuales sean més efectivos y cumplan cabalmente con las expectativas de cada uno de jes
fectores.

Solicitamos su ayuda para que canteste la presente encuesta y nos Ja envie de regreso de manera que pedamos procesaria, Su
pronta respuesta permitiné remitirle las demés ejemplares de la coleccion,

Muchas gracias Area de Comunicaciones
ITDG-Perd

1. Titvio de la publicacion: . ......... ... ... . ... . ... P

2. ;Coémo occedié al presente material?

a) En una biblioteca/centro de documentocian/ d] Lo salicitd a ATELIER
servicio de informacién
b) Lo solicité directamente o ITDG e} En su organizacion
c) Lo solicité a UNIFEM f) Selo presté unfa) amigo(al/colega
3. ;Cuéintas personas, ademds de usted, han fenido opartunidad de revisar este materigl? ........... .. .. ....

4, Usted calificaria los tecnologias presentadas coma:

a) Muy Gtifes b} Utiles <} Poco dtiles d) Nada dtiles
5. Usted calificaria los directorios de contactos y proveedores como:
a) Muy utiles b} Utiles ¢} Poco dtiles d) Nada dtiles
6. ;En qué sentido considera usted que el conjunto de la informacién presentada en esta publicacion le es ofil?
a} Properciona acceso a confactos con personas e instituciones especializadas si D NC D
en el procesamiento de alimentos a pequefia escala.
b} Permite utilizar de monera practica la informacién taenica. |:| D
¢} Preporciona ideas innovadoras sebre posibilidades de proyectos D D
de transferencia de tecnologia apropiada.
7. :Se ha beneficiado directamente con la informacién obtenida en esta publicacién? si |:| NO D

8. Relate brevemente una experiencia reciente en la cual haya aplicado algo de los conocimientos expuestos en la
presente publicacién:

9. Relate brevemente una experiencia (no propia) en la cual se haya aplicado alge de los conacimientos expuestos
en la presente publicacion:

Sirvase fatocopiar le presente pagina y enviarla por fax o ITDG-Pert, (01] 446-6621
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