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PRESENTACION A LA COLECCION

En reconocimiento al importante rol que desempefia la mujer en la produccién, procesamien-
to, almacenado, preparaci6n y comercializacién de alimentos, se dio inicio al proyecto Food
Crycle Technology (Tecnologia aplicada al ciclo alimentario). La finalidad de este proyecto fue
conocer y comprender las tecnologias usadas tradicionalmente por las mujeres, para a partir de

 allf proponer mejoras adecuadas a cada realidad que potencien los factores materiales y técni-
cos del proceso productivo a pequefia escala. Paralelamente, se buscé también promover la am-
plia difusién de tecnologias que incrementen la productividad de la mano de obra femenina en
este sector. Este proyecto fue desarrollado por UNIFEM —organismo auténomo creado en 1976,
asociado desde 1984 con el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo— que busca reva-
lorar el conocimiento tradicional de las mujeres y liberarlas de su compromiso en tareas de baja
rentabilidad, ademds de incrementar su productividad como un medio para acelerar el proceso
de desarrollo. Si bien con una perspectiva mundial, en sus inicios se desarrollé en Africa, en
vista de la preocupacion existente acerca del abastecimiento de alimentos en muchos paises de
la region.

Una cuidadosa evaluacion de la experiencia en Africa —en su fase final, luego de cinco afios de
aplicacién del programa—, mostré la necesidad de introducir elementos que actden como catali-
~ zadores y desarrollen las condiciones propicias para hacer més factible el acceso de la mujer a la
tecnologfa. Estas condiciones deben permitir a las mujeres conocer y analizar las tecnologias dis-
ponibles; ofrecerles la posibilidad de escoger la opcién tecnolégica que mejor se adapte a sus ne-
cesidades y, finalmente, facilitar la entrega de créditos y capacitacién para que ellas puedan no
sélo adquirir sino también aplicar la tecnologia de su eleccién. Esta coleccion de once tomos
busca contribuir a crear estas condiciones.

El trabajo de investigacién y recopilacién para la edicién de la coleccién original en inglés fue
encargado al equipo profesional de ITDG en Inglaterra. En cada uno de los libros de consulta
se incluyeron estudios de caso de experiencias de productoras que fueron contactadas gracias a
la relacién que se establecié entre este proyecto de UNIFEM vy el proyecto “Do-it-herself: women and
technological innovation” (DIH) de ITDG. Estos estudios recogen la experiencia y el conoci-
miento tecnolégico de las mujeres de diversos lugares de Asia, Africa y América Latina y resal-
tan la importancia de su rol en el desarrollo productivo de las comunidades a las que pertene-
cen. La publicacién de estos manuales fue posible gracias a la participacién de AIDOS (Italian
Association for Women in Development).

Uno de los inconvenientes que debi6 enfrentar esta iniciativa editorial fue que en América La-
tina la poblacién no tenfa acceso a los libros de consulta porque estaban publicados en inglés.
En vista de esta situacion, en 1995 ITDG-Peni y UNIFEM decidieron comenzar la traduccién
de los libros de consulta al castellano, incluyendo en ellos, ademds, nuevos estudios de caso so-
bre experiencias en América Latina. Es asf como se prepararon las primeras ediciones de Proce-
samiento de frutas vy vegetales, Técnicas de secado, Procesamiento de cereales y Procesamienio de ldc-
teos. La fuerte demanda que tuvieron estas publicaciones hizo que se agotaran rdpidamente.




Debido a la demanda mostrada, ITDG-Perd v UNIFEM concertaron con Atelier la gestidn de
la edicién completa de la coleccion en castellano, para lo cual obtuvieron el patrocinio de la
Agencia Espafiola de Cooperacién Intemacional (AECI). Es esa confluencia de esfuerzos {UNI-
FEM, AECI, Atelier e ITDG-Pert) la que permitié llevar a cabo la publicacién de estos ma-
nuales. La coleccién editada en castellano, Libros de consulta sobre tecnologias aplicadas al ci-
clo alimentario, es una traduccién y adaptacién al contexto latinoamericano de la coleccién en
inglés, ¢ incluye en cada tomo un capitulo referido a un estudio de caso de actividades agroin-
dustriales emprendidas por un grupo de mujeres organizadas en América Latina,

Estamos seguros de que esta coleccién ayudara a los grupos de mujeres de América Latina que
trabajan diariamente en las diferentes etapas de la produccién alimentaria, contribuyendo a
mejorar sus condiciones de vida y las de sus familias, as{ como al reconocimiento de su rol en el
proceso productivo. Es nuestro compromisa que esta coleccién se difunda en toda América La-
tina, y que sea un granito més en el cotidiano esfuerzo por reducir la pobreza y aumentar la es-
peranza de una vida sana, digna y justa en toda nuestra regién.

Los editores
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ESTE LIBRO DE CONSULTA pettenece a la colec-
cién Libros de consulta sobre tecnologias aplicadas
dl ciclp alimentario. A diferencia de los otros vo-
limenes, disefiados para proporcionar al perso-
nal de proyectos que trabaja con mujeres infor-
macién técnica preliminar sobre dreas especifi-
cas del ciclo alimentario, este libro tiene como
objetivo explicar la importancia de comprender
el conocimiento y experiencia de las mujeres pa-
ra, a partir de ahi, construir tecnologias cada vez
mds eficientes.

Millones de personas alrededor del mundo, en
su mayoria mujeres, se las ingenian para produ-
cir, procesar y comercializar alimentos sin asis-
tencia extema, rescatando miles de afios de ex-
periencia colectiva y de métodos de ensayo v
ertor para solucionar sus problemas, con el fin
de aprovechar al m#ximo las opormunidades que
les brinda su entorno. El conocimiento técnico
autSctono de las mujeres y sus novedosas solu-
ciones a los problemas se evidencian en diversas
actividades del ciclo alimentario. Este libro po-
ne énfasis en a amplia variedad de experiencias
que se vienen llevando a cabo en zonas rurales.

Este libro de consulta cuestiona los prejuicios
existentes acerca del conocimiento técnico fe-
mening, y apunta a cambiar la idea de que éste
tienc un nivel inferior y es “poco cientifico™.
Propone una redefinicién de “ciencia y recnolo-
gia”, y busca incluir no sélo el desarrollo siste-
mitico llevado a cabo por instituciones forma-
les, sino también la generacién de conocimien-
tos y habilidades a través de los procesos popula-
res informales de ensayo y error.

El mensaje bisico para los lectores es que, dentro
del proceso de desarrollo de tecnologias, las muje-
res, como usuarias y productoras, deben ser con-
sultadas, porque ellas son las verdaderas “exper-
tas”. Una asistencia técnica apropiada se constru-
ve sobre esta experiencia: las instituciones tecno-
l6gicas y los centros técnicos locales en todos los
paises deben construit sus propuestas a partir de
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los esfuerzos de las propias mujeres para encontrar
soluciones a los problemas técnicos (revisar la lis-
1a de contactos propuesta en el anexo).

Entre los destinatarios de este libro se encuen-
tran todos los practicantes del desarrollo que dia
a dia trabajan con opciones tecnolagicas y de di-
fusién dentro de los programas de alivio a la po-
breza. Usado como complemento a los otros li-
bros de esta coleccién, este documento puede
contribuir a mejorar en gran medida el ambiente
dentro del cual los proyectos tecnolégicos son’
planificados y ejecutados.

El libro se divide en cinco capitulos. El capitulo
1 hace un breve recuento del conocimiento fe-
menino técnico autdctono y su extension. El ca-
pitulo 2 explora el papel de la mujer en el proce-
so de innovacion, y muestra como la asistencia
técnica lo suele ignorar.

Los puntos tratados en estos capitulos iniciales
son ilustrados en los estudios de caso del capitu-
lo 3, que estd dividido en tres secciones. La sec-
cién I contiene estudios de caso que muestran la
abundancia del conocimiento femenino técnico
local y las habilidades en la produccién y proce-
samiento de alimentos. Los estudios de caso de
la seccién Il indican claramente que las mujeres
no son, simplemente, propietarias pasivas del
conocimiento, sino que adaptan y mejoran sus
técnicas tradicionales como respuesta a las con-
diciones cambiantes. En [a seccién III los estu-
dios presentados ilustran c6mo las mujeres pue-
den jugar un papel indirecto pero importante en
el desarrollo de equipos y técnicas, en colabora-
cién con los agentes externos de desarrollo o los
artesanos locales. -

Las lecciones que pueden extraerse a partir de
los distintos estudios de caso y de otra literatura
resefiada se presentan en el capitulo 4. A partir
de estas lecciones, el capltulo 5 propone lfneas
de trabajo para los agentes externos de desarro-
llo que trabajan con mujeres,
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Finalmente, se presenta un anexo que incluye
una lista de organizaciones e iniciativas que
abogan por el reconocimiento del conocimien-
to y habilidades tradicionales de las mujeres de

sectares populares y promueven acercamientos
participativos al desarrollo tecnolégico, asi co-
mo las publicaciones y boletines usados en la
prepatacién del libro.




capitulo 1

CONOCIMIENTO TECNOLOGICO LOCAL

MUJERES Y HOMBRES se han dedicado durante mi-
les de afios a la recoleccién, produccidén, procesa-

miento y/o preparacién de alimentos, como parte-

de sus esfuerzos por satisfacer sus necesidades ba-
sicas. Para ello, han debido construir su conoci-
miento a partir de la realizacién de distintas acti-
vidades: la caza, la domesticacién de plantas sal-
vajes, la recoleccion de semillas, la actividad ga-
nadera, ercétera, llevando a cabo procesos técni-
cos para convertir estas materias primas en
insumos aprovechables y produciendo las herra-
mientas y equipos necesarios para desempefiar
estas tareas mds eficientemente. Todas estas acti-
vidades han sido realizadas bajo ciertas condicio-
nes, que generalmente involucran las caracreris-
ticas climaticas y agroecolégicas del 4rea, la dis-
ponibilidad de recursos materiales, la cantidad y
calidad de la mano de obra requerida y las de-

mandas del mercado (Warren et al., 1989).

Si la recnologia alimentaria es concebida como
el conocimiento y las habilidades necesarias pa-
ra producir y preparar los alimentos necesarios
 para la sobrevivencia, entonces la gente ha esta-
do generando y usando tecnologia alimentaria
incluso desde los inicios de la existencia huma-
na. Es decir, existe una riqueza de conocimiento
autdctono sobre tecnologia alimentaria basada
en siglos de experiencia local y popular.

Hay muchos ejemplos de utilizacién del conoci-
miento de la gente del campo en la produccién,
el procesamiento y la comercializacién de ali-
mentos. Citamos algunos de ellos:

¢ Los campesinos de Bwa y Mossi, en Burkina
Faso, usan las hojas del arbol de neem (Aza-
diarachta indica) como un pesticida orgénico,
mezcldndolas con el cereal almacenado en
sus graneros para alejar a los insectos (Mc-

Corkle, 1987).

*  Algunos grupos campesinos en Filipinas cul-
tivan pifia, papaya, plitano y coco en un pe-
quefio terreno de varios pisos. Estos produc-
tores pueden explicar con precisién y llevar
a cabo un complejo sistema de cultivo y ver-
tical que requiere de un delicado equilibrio
entre las horas de luz y de sombra (Comp-
ton, 1989).

e En Sudamérica, el diagndstico de los indios
quechuas acerca de las enfermedades conta-
giosas del ganado en sus ovejas —basado par-
cialmente en nociones ibéricas de dieciséis
siglos de antigiiedad acerca de enfermedades
“frias” y “calientes” y parcialmente en con-
ceptos incaicos de “vientos perversos’— es
exacto, y sus técnicas curativas son efectivas

(McCorlle, 1987).

Recién en los dltimos doscientos afios se ha afa-
dido al conocimiento empirico una clase radi-
calmente nueva de conocimiento: el conoci-
miento “cientifico” logrado a través de procedi-
mientos de investigacion (Maybury, 1982). Es
debido a este reciente desarrollo de la ciencia y
la tecnologia como una prictica institucional
que los miles de afics de conocimiento autécto-
no y tecnologfa popular han dejado de tomarse
en cuenta.

El conocimiento autéctono, que ha sido trans-
mitido de generacién en generacién en la forma
de creencias y précticas comunes, no suele ser
valorado por los cientificos y se considera “infe-
rior” al conocimiento cientifico formal. En repe-
tidas oportunidades se ha dicho a la gente que el
conocimiento v la forma comiin de hacer las co-
sas en su cultura es inferior, ¥ que sus practicas
no son “cient(ficas”. Sin embargo, como se
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muestra en los estudios de caso presentados en
este libro, muchas veces las tecnologfas locales
han probado ser mejores que las sugeridas por los
profesionales, y el conocimiento popular a me-
nudo considera més las condiciones del entorno
v las necesidades inmediatas de la comunidad.

En Kenya, muchos esquemas de irrigacién cons-
‘truidos para satisfacer un modelo “cientffico”
han fracasado. “Incluso los administradores de
riego admiten que tales sistemas son incapaces
. de superar —o incluso alcanzar— la experiencia de
. muchos siglos de tecnologias de irrigacidn a pe-
quefia escala usadas por la gente de la zona, tales
coma el Taita”, y por todo el Africa, la técnica
tradicional de multicultivos ha probado ser mu-
cho més productiva que la técnica de monocul-

tivos propuesta por los agrénomos “expertos”
{McCorkle, 1989).

En Bali, donde se irriga al estilo occidental, la

agricultura de alta productividad basada en el

_ amplio uso de quimicos como fertilizantes y pes-
" ticidas ha vuelto a los cultivos mds vulnerables a
las enfermedades virales y bacterianas y a las
plagas por insectos y roedores. Estos nuevos mé-
todos también contaminan el agua y el suelo,
matan los peces de los que la gente depende pa-

" ra alimenitarse v, finalmente, limitan la produe-
tividad de los campos de cultivo (Cowley, 1989
y Lansing, 1987 en McCorkle, 1989).

El sistema citemene en Zambia, técnica tradicio-
nal de conservacién de la fertilidad de los suelos,
también ilustra una tecnologia local superior
ecolbgicamente. Durante muchos afios los gran-
jeros de Zambia han quemado las ramas de los
érholes y han empleado la ceniza como fertili-
" zante para el suelo. Debido a la naturaleza de los
suelos tropicales, que son muy fragiles y que re-
quieren de diversas técnicas agricolas, el citeme-
ne funciona bien en Zambia. La tierra puede
usarse durante cinco afios antes de dejarse des-
cansar. Sin embargo, bajo la administracién co-
lonial los colonos blancos, que promovieron el
uso intensivo de la tietra, descartaron el uso del
citemene por "atrasado” y “destructivo”, sin hacer
ningiin esfuerzo por comprender la causa de que
los granjeros locales usaran este método particu-
lar de conservacién. En su lugar se promovié el

uso del monocultivo, que ha agotado el suelo
hasta tal punto que en algunas regiones del pais,
como Kabwe, las granjas han sido abandonadas
y los trabajadores han migrado a los centros ur-
banos, donde a duras penas pueden sobrevivir,
En consecuencia Zambia, donde los problemas
alimentarios son ahora pan de cada dia, se ha
unido a la larga lista de receptores africanos de
ayuda alimentaria.

El 4rea de Machacos, en Kenya central, donde 1a
introduccién de modernas técnicas agricolas ha
agravado las consecuencias de la falta de lluvias,
es otra zona donde los productores locales estdn
tratando de retornar a los métodos tradicionales
de cultive. Anteriormente, en esta 4rea se prac-
ticaba el multicultivo: el sorgo y el mijo se sem-
braban en hileras, con otros cultivos entre ellas.
Ambos se dejaban en el sitio luego de la cosecha
para prevenir la erosién del suelo por el viento v
el agua, y las hojas de los cultivos se echaban so-
bre la superficie para evitar la pérdida de agua
por evaporacién, El excremento de las vacas se
usaba como fertilizante. Este orden fue interrum-
pido bajo la administracidén colonial, que consi-
derd el multicultivo tradicional como un revolti-
jo desordenado y confuso. Los agentes externos,
que no tomaron en cuenta la fragilidad de las
tierras, impusieron el monocultivo, desbrozaron
grandes extensiones y utilizaron el arado para
obtener beneficios inmediatos de los cultivos, a
expensas de los cultivos autSctonos y de la agri-
cultura de subsistencia, que fue tildada de impro-
ductiva debido a que no empleaba fertilizantes
quimicos. A través de los afios, estas técnicas in-
treducidas han probado ser ecoldgicamente de-
sastrosas: 1a erosidn del suelo se ha intensificado,
los campos de cultivo han ido retrocediendo gra-
dualmente v se han reducido los lugares de pas-
toreo. El r4pido crecimiento de la poblacién v
del ganado ha agravado esos efectos, v debido a
ello los productores locales estdn volviendo a las
técnicas tradicionalmente empleadas por las ge-
neraciones anteriores (Ogana, sin fecha).

" Es imporrante anotar que el conocimiento local

no occidental o “cientffico institucional” nunca
es perfecto en todos sus aspectos. Los métodos
locales de ensaya y error' no siempre alcanzan el
mismo nivel de precisién que los esfuerzos de
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control ambiental reafizados en un laboratorio
cientifico. Por otro lado, el desconocimiento
institucional de las condiciones reales de pro-
duccién hace que sus adelantos puedan no tener
aplicaciones pricticas, o tenerlas en una mfni-
ma medida. La ciencia y la tecnologfa institu-
cionales sl tienen algo que ofrecer al conoci-
miento popular, pero el cambio técnico serd
mds exitoso si se basa en el conocimiento vy las
habilidades de la gente de la zona, y permanece
bajo su total control.

Dado que, en todo el mundo, proporcionar ali-
mentos es un trabajo femenino, puede decirse
que cuando se trata de alimentos las “personas”
son “mujeres”; es decir, la mayor parte del cono-
cimiento autéctono acerca de la alimentacién
estd en manos femeninas. Este conocimiento
permite a las mujeres seguir alimentando a la
poblacién a pesar del deterioro de las condicio-
nes agroecoldgicas y de su falta de acceso a las
tecnologfas mejoradas. En Nigeria, por ejemplo,
las productoras de alimentos usan fertilizantes y
pesticidas naturales como una medida de con-
trol efectiva y de bajo costo. Ellas obtienen estos
pesticidas tradicionales, inofensivos y biodegra-
dables, a partir de [a variada flora nigerlana, co-
mo la Dennettia tripetela, un arbusto que produce
especias con una fragancia particular, o la Piper
guineense, una variedad picante de pimienta que
s¢ utiliza efectivamente en las précticas medici-
nales tradiclonales. Estas técnicas permiten con-
servar la produccién femenina y son ecolégica-
mente superiores a los modernos fertilizantes y
pesticidas (Spurling, 1991; Ononiwu, 1991).

El desconocimlento de la tecnologla y de las
précticas autdctonas se acentda cuando las mu-
jeres estdn involucradas. En muchos pafses las
actividades productivas y las responsabllidades
estdn claramente divididas entre hombres y mu-
jeres, y son éstas quienes generalmente llevan
sobre sf toda la carga de la produccién, procesa-
miento y comercializaclén de alimentos para la

familia. A menudo los hombres no saben mucho
acerca de las actividades femeninas y de sus co-
nocimientos. Por ello, incluso las actividades de
desarrollo tecnol6gico que toman en cuenta el
conocimiento autéctono pueden fallar debido a
una falsa percepcién de quién posee la informa-
cién en una comunidad. Por ejemplo, en un
programa de investigacién coordinado por la
Universidad de Missouri y dirigido a explorar el
conocimiento local sobre las enfermedades del
ganado en comunidades campesinas se encuestd
a los jefes de familia, generalmente hombres. Es-
tos, sin embargo, se interesaron mds en proyec-
tos de cultivo de plantas y mostraron saber muy
poco acerca de los problemas del ganado en sus
aldeas. Cuando los investigadores se dieron
cuenta de que las mujeres eran las responsables
de los rebafios y empezaron a involucrarlas en la
investigacidn, descubrieron la extensién real del
conocimiento local sobre el ganado (Ferndndez,
1986, en McCorkle, 1989).

El conocimiento técnico autéctone de las muje-
res puede y debe ser la base de las actividades de
desarrollo de tecnologla, pero todav(a no es to-
mado en cuenta por la gente qué trabaja en estas
dreas. Ello se debe a que mucho de lo que las
mujeres hacen es etiquetado como “doméstica”
y, por tanto, s considerado de menor categorfa
¢ ignorado por los observadores casuales, gene-
ralmente hombres, Otra razén es que muy pocas
mujeres estdn involucradas en los servicios de
extensién o en la toma de decisiones, el desarro-
llo téenico y la investigacién formal. Los hom-
bres que trabajan en estas 4reas simplemente no -
ge encuentran con las mujeres ni hablan con
ellas durante el dfa de trabajo. Ni siquiera se
cuestionan sus ideas acerca de la narurafeza de
los roles productivos y las responsabilidades, Un
estudio de 1987 llevado a cabo en Kenya, Mala-
wl, Sierra Leona, Zambia y Zimbabwe reveld la
Imagen comin que tlenen los hombres involu-
crados en el trabajo de extensién agricola acerca
de las mujeres,
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¢ Las mujeres no contribuyen significativa-
mente con la agricultura.

e Las mujeres estdn atadas a “sus” responsabili-
dades domésticas y al cuidado de los nifios.

* Las mujeres son timidas y es dificil llegar a
ellas. -

¢ Es dificil reunir a las mujeres en un lugar, in-
cluso si ello conviene a sus intereses.

* La actitud de las mujeres hacia las innova-
ciones es conservadora (citado en Awa,

1989).

El hecho de que los especialistas técnicos y de
desarrollo, tanto extranjeros como nacionales,
tengan tan poco conocimiento acerca de las
contribuciones de la mujer al mantenimiento
del hogar ha hecho que sus decisiones acerca de
las prioridades del desarrollo en una regién par-
ticular hayan estado basadas en presunciones
que subvaloran los roles de 1a mujer y sus capaci-
dades técnicas. También significa que los exper-
tos técnicos ni siquiera piensan en consultar con
las mujeres, y que se proporciona la informacién
acerca de las nuevas tecnologias a los hombres
en las dreas rurales, aunque ellos no sean capa-
ces de utilizar su nuevo conoctmiento.

A pesar del hecho de que las mujeres probable-
‘mente son las usuarias mayoritarias de la tecno-
logfa a pequefia escala, se las considera insignifi-
cantes tecnolégica y econdmicamente.

Un factor adicional que contribuye a subvalorar
las capacidades tecnoldglcas de la mujer es la
presuncién de que la tecnologia es “neutral”. Es-
ta presuncién ignora las prioridades sociales y
culturales que enmarcan el desarrollo de cual-
quier tecnologfa, y descuidan [a naturaleza espe-
cffica de género de la produccién alimentaria,

donde las necesidades femeninas son diferentes
que las masculinas. Por ejemplo, la costumbre de
moler arroz en Bangladesh —légica desde una
perspectiva econémica estrecha de productivi-
dad- despoja a las mujeres pobres, que anterior-
mente ganaban dinero moliendo arroz para las
familias ricas, de un medio de subsistencia, Los
efectos de esta tecnologia no han sido “neutra-
les”. Los pocos trabajos creados por el uso del
molino han beneficiado a los hombres (White-
head, en Ahmed, 1985).

La “invisibilidad tecnolégica” de las mujeres ha
sido apoyada por la falta de conocimiento, tanto
en el plano nacional como en el internacional,
de la contribucién econdémica femenina. Las es-
tad{sticas nacionales e internacionales, que de-
terminan la mayor parte de la colocacién de re-
cursos v las principales decisiones polfticas, no
estiman el valor del trabajo no remunerado. Esto
significa que la mayorfa de las actividades de sub-
sistencia, de las cuales depende la vida de la gen-
te del campo, no se ve reflejada en los planes de
desarrollo v en las prioridades. Las politicas tien-
den a favorecer la produccién a gran escala por
sobre la produccién a pequefia escala, y subesti-
man la importancia del conocimiento femenino
y del uso de su tecnologia. Ei problema se com-
plica por el hecho de que los planes de desarrollo
generalmente consideran que la familia rural es
una sola unidad econémica, y que los intereses de
todos sus miembros son los mismos que los del
“jefe de la familia", que se asume como hombre.
Esta visién no toma en cuenta el hecho de que la
responsabilidad de diferentes aspectos de la pro-
duccién familiar estd en distintas manos, ni que
en algunos pafses mas del 50% de las familias tie-
nen a una mujer como cabeza de familia como
resultado de la migracién masculina.




capitulo 2.

CAMBIO E INNOVACION TECNOLOGICA
REALIZADOS POR MUJERES

SI LA COMPRENSICN DE LA funcién de las mujeres
en la utilizacién, preservacidén v transferencia
del conocimiento tecnoldgico autdctono va es
muy limitada, el conocimiento de su papel en
los procesos de innovacién tecnolégica es casi

_inexistente. Aunque algunas personas admiten
que las mujeres conocen una amplia diversidad
de suelos, arboles v raices de los cuales sus fami-
lias dependen, no es tan comin que se acepte
que también estan involucradas activamente en
la adapracién de sus herramientas y técnicas a
los cambios de las circunstancias.

Una parte del problema es definir qué significa
exacramente innovacidn. La innovacién tecno-

l6gica generalmente se lleva a cabo en institu-
ciones de investipacién y desarrollo, y tradicio-
nalmente se ha centrado en el disefio de equipos
v maquinarias ¥ ha implicado el desarrollo de
nuevos productos.

Sin embargo, la innovacién tecnolégica no con-
siste sélo en disefiar una ingeniosa pieza de ma-
quinaria o una nueva técnica. También invelu-
cra el proceso a través del cual la maquinaria o
fas técnicas mejoradas pasan a formar parte de
todo el sistema de produccidén, conveniente-
mente adapradas a los usuarios y a su entorno,
Como muestran los siguientes estudios de caso,
en todo el munde las mujeres constantemente
modifican, adaptan o cambian los procesos de
produccién como respuesta a problemas tales
comao desastres nacionales, cambios ambienra-
les, demandas del mercado, conflictos v muchaos
factores mas. Sin embargo, los pequefios cam-
bios también pueden tener innovaciones, lo que
ifustra un proceso de identificacién y resolucién
de problemas similar al que se lleva a cabo en las

instituciones de investigacién tecnolégica. Para
que la asistencia técnica pueda lograr que algu-
nas personas pobres mejoren su calidad de vida,
los especialistas deben reconocer y construir a
partir de la experiencia popular y del conoci-
miento local.

Un especialista en investigacion y desarrollo que
disefia una tecnologia en el norte tiene ideas
preconcebidas acerca de los usuarios y del am-
biente basadas en su propio conocimiento de las
sociedades del notte. Obviamente, la experien-
cia de una persona que vive en Europa o en Nor-
teamérica es completamente diferente que la de
una campesina asidtica, africana o latincameri-
cana. Los especialistas pueden tener un amplio
conocimiento acerca de los diferentes tipos de
equipa, materiales y procesos quimicos, pero sa-
ben menos acerca de los mecanismos mediante
los cuales la gente adapta las recnologias que usa
v de las circunstancias que definen sus priorida-
des. Aun dentro de un misma pais, las diferen-
cias de clase, raza, etnias, religion y género pue-
den aportar a las experiencias de los técnicos que
viven en dreas urbanas completamente distintas
que las de las campesinas pobres. Los expertos
no suelen pensar que tengan algo que aprender
de las habilidades y ¢l conocimiento técnico de
las mujeces. Para citar un ejemplo reciente, un
tecnologe que comentaba la innovacién femeni-
na en Asia dijo en un documento: “Yo nunca
habia escuchado sobre esta técnica antes. Debe:
ser s6lo una oveja perdida en las colinas”. Otros
tecnélogos alimentarios a quienes se pidid un
comentario en el mismo documento replicaron
que esa innovacién estd muy extendida y es
practicada por muchas mujeres en esa zona.
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Por tanto, Ia asistencia técnica tradicionalmen-
te se ha basado en el disefio v la innovacién sin
tomar en cuenta la experiencia de la gente, y los
agentes externos no entienden cémo se forman
las pricridades de una comunidad rural, el valor
de los roles productivos femeninoes, o las impor-
tantes contribuciones que las mujeres pueden
hacer. La mayoria de las mejoras técnicas asi ob-
tenidas han sido transferidas a los usuarios para
probarse. Los usuarios, especialmente las muje-
res, en muchos casos han sido considerados co-
mo receptores pasivos, y su conocimiento y
prioridades no ban sido tomados en cuenta. Es-
tas mejoras suelen depender de la compra de
materiales, que para los productores pobres im-
plica problemas de acceso al crédito y a los re-
puestos necesarios.

El proyecto de desarrollo de irrigacion de arroz
en Gambia es un gjemplo de fracase en la trans-
ferencia tecnolégica. El proyecto se propuso in-
troducir nuevas técnicas de irripacién para el
cultivo de arroz, usando variedades de alto ren-
dimiento, fertilizantes y cierto grado de mecani-
zacién. El proyecto fue disefiado pensando en el
trabajo masculino, a pesar de que las mujeres
eran las responsables tradicionales de la produc-
cién de arroz en esa zona. Se ofrecid a los hom-
bres equipo, asesorfa crediticia por parte de los
trabajadores del proyecto e insumos para que
pudieran elevar Ia produccién. Los principales
cuellos de hotella que se enfrentaron fueron la
escasez de mano de obra —principalmente du-
rante la estacién lluviosa, cuando las mujeres

tienen que cultivar sus propios campos—, y el -

hecho de no poder disponer de las habilidades
femeninas tradicionales en las etapas de des-
hierbado y transplante. La mujeres no se sentian
obligadas a trabajar para los hombres, pues los
ingresos generados a partir de la produccidén
controlada por ellos no garantizaban el benefi-
cio de la familia en general. Los hombres tam-
poco fueron capaces de hacer todo el trabajo pa-
ra elevar la produccién por si mismos, ni tenian
dinero para contratar la mano de obra femeni-
na. La ignorancia de los planificadores acerca de
los rotes de género existentes en la produccidn,
ademds de otros factares, hicieron que el pro-
yecto fracasara {Dey, 1981).

Las investigaciones de los expertos v la subsi-
guiente transferencia de tecnologia tienen otras
desvenrajas, pues los productores pobres a pe-
quefia escala suelen necesitar de una produccisn
diversificada. La mayoria de los productores a
pequefia escala, particularmente en el sur tropi-
cal, son mujeres que trabajan con récursos limi-
tados. Sus sistemas de produccién suelen ser
complejos v diversos, pues necesitan reducir los
riesgos. Esta reduccién de riesgos es crucial para

‘la sobrevivencia en 4reas donde la produccidn es

estacional, la cosecha insegura v los precios aje-
nos al control del mercado local. Sin embargo,
los paquetes tectioldgicos estdndares a menuda
fomentan la especializacién v, por tanto, incre-
mentan la vulnerabilidad a los desastres median-
te la disminucién de la diversificacidn.

La mayorfa de programas tecnolégicos de desa-
rrollo ha circunscrito su marco de trabajo dentro
de este tipo de transferencia tecnolégica, aun-
que ocasionalmente se han llevado a cabo con-
sultas con los usuarios. En algunas casos, los tec-
ndlogos han encuestado a los productores a pe-
quefia escala acerca de las necesidades y priori-
dades locales pero, aunque han desarrollado la
tecniclogia sobre el sitio, la gente del lugar ha si-
do vista como receptora pasiva. Incluso los pro-
gramas técnicos que han considerado las capaci-
dades de los productores locales para participar
en el desarrollo tecnolégico en una forma mds
activa han tendido a fracasar, porque las priori-
dades, los conocimientos y el control han segui-
do en manos de estos agentes externos. Los pe-
quefios productores no han sido capaces de rom-
per estas relaciones de dependencia.

La propuesta de desarrollo tecnolégico plantea-
da en este libro de consulta integra complera-
mente el conocimiento técnico local y popular ¥
apoya a los propios productores como innovado-
res y poseedores de cada proceso, Si bien a tra-
vés de los afios se ha desarrollado cierta com-
prension del conocimiento y la innovacién téc-
nica autéetona de la poblacién, ésta atn no for-
ma parte del pensamiento acerca del desarrollo
tecnolégico.

Aunque hay alpunos ejemplos sobre desarrollo
tecnolégico participativo, los programas que
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apoyan las innovaciones tecnoldgicas realizadas
directamente por los pequefios productores son
muy pocos atn. En su mayoria, los esfuerzos de
desarrollo cientifico y tecnolégice no recono-
cen la capacidad local para innovar ni las con-
tribuciones femeninas a la innovacién y el cam-
bio técnico.

Si las mujeres son capaces de emprender inno-
vaciones tecnoldgicas por si mismas, jentonces
por qué resulta necesaria la intervencién exrer-
na! Aunque las mujeres innovaran todo el tiem-
po —y continuardn haciéndolo— el proceso no se-
ria perfecto. Ellas se ven limitadas por la falta de
tiempo, crédito e informacién acerca de las ma-
terias primas, tecnologias mejoradas y mercados.
Las organizaciones de desarrollo deben trabajar
con las mujeres para identificar tales limitacio-
nes y ayudarlas a usar sus propias habilidades y
capacidades innovadoras para mejorar la pro-
duccién. La asistencia técnica apropiada no
siempre consiste en una nueva maquina: mas
bien puede involucrar apoyo a la innovacién lo-
cal vinculando a distintos grupos femeninos u
organizando a las mujeres para que participen en
campafias de alfabetizacién. Cualquiera sea el
apoyo requerido es esencial que las propias mu-
jeres asuman el control de la iniciativa.

En los tltimos afios se han hecho algunos inten-
tos por reconocer y apoyar la innovacién feme-
nina. Algunas investigaciones recientes inten-
tan rectificar el desequilibrie de género de las
politicas de innovacién a través de la promocién
de la conciencia de la existencia de inventoras
alrededor del munido. Women Inventors, un likro

de Farag Moussa, de WIPO (World Intellectual

Property Organisation) y el presidente de la
IFIA (International Federation of Inventors
Asociations), es uno de estos intentos por pro-
bar que las mujeres son capaces de innovar tec-
nolégicamente, que ellas pueden ser tan creati-
vas como los hombres, v que el mundo def cam-
bio tecnolégico no es exclusivamente masculi-
no. El libro ilustea los alcances y diversidad de
las innovaciones tecnolégicas de las mujeres y
describe a distintas inventoras contempordneas
de veintiséis paises en tres continentes, La ma-
yor de ellas tiene 81 afios, y la menor sélo seis.
Algunos de sus descubrimientos e innovaciones
son muy simples y otros muy sofisticados, como
por ejemplo una técnica de cirugfa ocular que
gané el premio Nabel. Otros ejemplos incluyen
computadoras para nifios autistas, una nueva ra-
za de ganado, interruptores de seguridad, foto-
grafias ultradelgadas y una maquina de tejer.

Magdalena Villacruz, de Filipinas, es una de las
mujeres modelo segiin este libro. Nombrada co-
mo la “inventora del afio” en Filipinas en 1986,
tiene quince invenciones patentadas, todas en el
poco femenino campo de la mecanica agricola.
Su invento mds exitoso, y su principal aporte en
términos comerciales, es un tractor especialmen-
te disefiado para usarse en suelos hitmedos.

Mediante de la presentacién de un amplio es-
pectro de personalidades v campos de actividad,
el mensaje comunicado es que las ideas creativas
no son una prerrogativa de los hombres: las mu-
jeres pueden alcanzar la tecnolopia, dominar sus
complejidades ¢, inciuso, construir sus propios
recursos de sobrevivencia.

El Taller de Mujeres Inventoras v Cientificas
{Women Inventors and Scientists Workshop),
organizado pot el Women Inventors Association
of the Philippines (WIAPI), y el Fésrum de Mu-
jeres Cientificas de Tailandia (Women Scien-
tists Forum of Thailand), realizado en Bangkok
en agosto de 1991, constituyen otro intento de
compartir las innovaciones tecnolégicas fermeni-
nas y los esfuerzos de investigacién vy desarrollo
en ambos paises. Las innovaciones tecnoldgicas
discutidas en el valler varian desde la produccién
doméstica hasta la industrial, En Tailandia se
describe la innovacién realizada por las mujeres
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en las recnologias de produccién comercial para
el cultiva de champifiones y la fermentacion in-
dustrial de salsa de pescade. En Filipinas se iden-
tifican diversos métodos de secado solar y meca-
nico de frutas tropicales v se sefiala cudles son
las condiciones ideales de procesamiento, ade-
més de ofrecerse recetas mejoradas para prolon-
gar el tiempo de vida de jugos concentrados y
caramelos de tamarindo, y varias tecnologias pa-
ra el procesamiento de coco para la produccion
de crema, leche, leche desnatada, agua y harina.
Algunas de las tecnologias discutidas en el ta-
ller, tales como la produccién y procesamiento
mejorado de productos de mar con valor agrega-
do en Tailandia, estan en fase de prueba.

Si bien esfuerzos como este taller cumplen una

funcién importante en la promocién v el recono-
cimiento de la contribucidn de las mujeres profe-
sionales con la investigacién formal v el desarro-

lio, al mismo tiempo es crucial revocar el fracaso
de las politicas de innovacidn y desarrollo para
comprender y construir sobre las capacidades lo-
cales populares de innovacién y consecucidn del
cambio técnico. Muchas innovaciones femeni-
nas que ocurren en el plano domésrico o en el
contexto informal de la produccién de las aldeas
no son propiedad de nadie y, por ello, permane-
cen desconocidas. Como consecuencia, su po-
tencial en la mejora de las condiciones de vida
permanece encubierto y no es reconocido.

Los estudios de casc presentados en el siguiente
capitulo ilustran cémo las mujeres del pueblo
modifican constantemente sus actividades de
produccién, procesamiento y cometcializacién
de alimentos como respuesta a los cambios en su
entorno, a la dispenibilidad de recursos (tiempe,
mano de obra, mareria prima, combustible,
agua), a las demandas del mercado y a otros fac-
tares. Esto demuestra que las mujeres no aceptan
pasivamente las condiciones de la produccidn,
tales como la escasez de combustible, que em-
peoran en su entorno. Por el contrario, hacen
todo lo posible por encontrar sus propias solu-
ciones a los problemas que las afligen.




capitulo 3

LOS ESTUDIOS DE CASO presentados en este capi-
tulo estdn agrupados en tres partes, que mues-
tran los diferentes roles que las mujeres juegan
en el cambio tecnolégico. Los estudios de caso
de la seccion 1 exploran la extensidn y naturale-
za del conocimiento tecnoldgico autdcrono fe-
menino. Estos ejemplos ilustran no sélo que el
conocimiente de las agricultoras en la produc-
cién, procesamiento y comercializacién de ali-
mentos es mucho mas complejo y técnicamente
profundo de lo que generalmente se asume, sino
también que este conocimiento juega un rol
fundamental en la sobrevivencia y bienestar de
las familias y comunidades.

Los estudios de caso de la seccién 1l tratan acer-
ca de la innovacion v cambio tecnolégico reali-
zados por las propias mujeres, v muestran que el
conocimiento femenino no es estatico. Ellos
ilustran la capacidad de las mujeres de usar su
experiencia y habilidades técnicas con el fin de
cambiar, adaptar e innovar las técnicas de pro-
duccidn, procesamiento y comercializacion de
alimentos, y también los factores que estimulan
y apoyan ¢l pensamiento innovador de la mujer.
Los ejemplos son muy diversos. En algunos casos

ESTUDIOS DE CASO

se muestra que lo que puede parecer una innova-
cién muy simple ha tenido un impacto vital: por
ejemplo, el descubrimiento de las mujeres de
nuevas fuentes de alimentos a partir de las plan-
tas y arboles salvajes en Zimbabwe ha mejorado
la seguridad alimentaria en un drea agricola in-
fértil. En otros casos, la innovacién involucra
cambios significativos de técnicas de produccién
y disefio de equipos de procesamiento, como se
muestra en el estudio de caso de las productoras
de sal en Sierra Leona.

Los estudios de caso presentados en la seccion
11l son ejeraplos de innovacién de las mujeres
con apoyo externo, e ilustran algunas de las mu-
chas maneras en que la intervencién externa
puede v debe facilitar las capacidades locales pa-
ta innovar y generar tecnologias, y c6mo las
agencias intermediarias o los trabajadores del
desarrollo pueden ‘proporcionar sus servicios a
mujeres de sectores informales para fortalecer la
investigacién v las actividades de desarrollo.

Todos los estudios de caso en este capitulo han
sido recopilados por los autores a partir del ma-
terial original que se menciona al final de cada:
estudio de caso.

Seccién |

CONOCIMIENTO LOCAL DE LAS MUJERES

Las mujeres de Sudan poseen un profundo cono-
cimienro cientifico de los sofisticados procesos
que utilizan en la fermentacién de alimentos.

Sudén ciene cerca de sesenta clases diferentes de
productos alimentarios fermentados preparados a
partir de miles de materiales. De éstos, alrededor

de treinta son hechos de sorge o mijo, granos que
han formado parte importante de la cultura ali-
mentaria en Sudin durante miles de aiios,

El proceso més complejo de fermentacién de
sorgo que as mujeres llevan a cabo es la prepa-
tacién de una cerveza clara de sorgo llamada as-
saliya. Este proceso, que consta de cuarenta pa-
s0s, produce un jarabe de malta de grano de sor-
go germinado, y completarlo roma dos dias o
mds (ver figura 3).
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Figura 1. Un antiguo grabado en roca
enconfrado en Jebel Qeili, en ef sur
de Butana, muesira a una divinidad

obsequiando sorgo al rey Sherkarer.

Entre los alimentos mds comunes de sorgo en
Suddn se encuentran unas tortillas fermentadas
llamadas aceda, un pan fermentado lamado kiss-
rd, v una bebida denominada abreh. Dado que la
preparacién de cada uno de estos productas re-
quiere de un procese muy complejo, y debido a
las limiraciones de espacio, nosotros describire-
mos solamente la fermentacién del abreh. El
proceso se muestra en la figura 4.

La técnica de procesamiento
de abreh

Las mujeres sudanesas preparan abreh —una be-
bida popular tradicional fermentada no alcohé-
lica— generalmente para el mes sagrado del Ra-
madan. El ahreh se produce en forma de hojue-
las finas que se afiaden al agua fria, se endulzan
al gusto y se tragan enteras mientras se bebe.

Los granos se lavan y descascaran usando un
mortero v un almirez de madera. Luego, los gra-
nos pelados se lavan nuevamente y se muelen
himedos en un murhaka {piedra de moler tradi-

cional) hasta conseguir el derish, que se dejari
fermentar. Luego de veinticuatro horas de fer-
mentacién, la molienda hiimeda continia du-
rante dos o tres dfas, hasta abtener una pasta
oy fina. Cuando todo el abreh gjin {pasta) ha
side molida, una parre de &l se cocina en una
cacerola y se deja enfriar por otras veinticuatro
hotas antes de volverse a echar al resto de gjin
con algunas especias, como comino negro (Ne-
gila sativa).

La segunda etapa de la fermentacién continta
durante tres a seis dias hasta que la pasta dura se
vuelve liquida. Cerca de 50 cm? de este liquido
se echan en una doka {cacerola de cerdmica),
hasta cubrir toda su superficie. La pasta se alisa
y se extiende, se cuece y se traslada a un reci-
piente. Debido a que la limina es muy delgada,
se rompe en hojuelas cuando se saca del plato
caliente.

Las ventajas del abrehy
otros alimentos fermentados

La bebida de abreh, cuyo sabor es fresco y acido,
tiene la funcién de apagar la sed v de ser nutriti-
va en un pafs de clima caluroso como Suddn.
Los sudaneses creen que una bebida de abreh es
una forma més saludable de satisfacer la sed que
el agua pura. Ademds de ser nutritiva, la acidez
del sorgo fermentado disminuye los riesgos que
trae consigo el uso de agua contaminada. Sus
hojuelas son livianas y los viajeros pueden
transportarlas ficilmente. La fermentacidn es
un valioso método de preservacién del alimento
en tiempos de escasez, v el abreh, asi como otros
productos fermentados, puede almacenarse du-
rante largo tiempo. La fermentacién también
mejora la digestibilidad de los alimenros y per-
mite a las mujeres producir alimentos de alto
valor dietético a partir de sustancias como hue-
sos, hojas, gusanos y orina de vaca. En el con-
texto sudanés, el conocimiento de las mujeres
sobre alimentos fermentados ha servido para en-
frentar periodos de hambruna, pero la falta de
comprensidn de estas habilidades ha conducido
a las agencias de ayuda internacional a organi-
zar operaciones de socorre a partit de comesti-
bles importados.
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l. Productos no alcohélicos

1. Panes
i. Huhimur

ii. Kissra-assola

2. Pudines, granulos y harinas
i. Hussuwa
i, Um Narein
iii. Um Shoppa
Iv. Soorji Ramadam
v. Khemiss Tweira

B. PRODUCTOS DE GRANO DE SORGO
l. Pastas

1. Pastas espesas
i. Aceda™

ii. Otam*

ii. Dibliba*

v. Damirga™

v. Jiriya®

2. Pastas ligeras
i. Nasha™
i. Madida*
iii. Raghida™
iv. Agoud*

Il. Panes

| lamines ulradelgadas
i. Kissra®

ii. Abreh®

* Productos hechos del gjin esténdar.

** Productos hechos de ajins especiales.

A. PRODUCTOS DE CERVEZA DE SORGO

Il. Productos alcohélicos

i. Merissa
ii. Assaliva
ii. Baganiya

3. Rodajes desmenuzables
i. Grurrassah*
ii. Hadeeh*
iii. Tukkab*

iv. Khulassa*

4. Gréanulos
i. Mongakebo™
ii. Busseib*

2. Llaminas delgados
i, Kissratkass*
ii. Kissratker*™*
iii. Kissra-murra™ *

iv. Umnkushuk*

Figura 2. Clasificacién de los productos fermentados de sorgo en Sudan.
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Cerveza de sprge {o mijo]
Harina gruesa
Remojadc en czfua Ires horas)

Separacién de liguidos v sélidos idesnatada)
1 Residuz 1
Mata 1 |

‘—— Cacinado hasta convertir en pasia dura

MeZClCIdO

Reposo [fres horas)

Separacién de liquides y sodlidos [desnatadal

Mata 2 Residuo 2
Hervido Agua
Repose (tloda lo noche) Colado — Residuo
Imushuk)
Separacién |desnatodo) : Desechado
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Mata 3 Hervido

l
Repeso {loda la noche)
Separccion (desnatado)

- Residuo 4

Mezclada Imeriy) Nata 4

Colgada en sacos

Residuo Desechado
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Goleada
Hervido {una hera) Comblinado
Hervids una horal
|
Enfriado Enfriodo
Assel Mezclada eon

Fermentado

[nueve horas|—ASSALIYA

merissa

Figura 3. Produccién de assaliya.
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Sorge blance

Descascarado
I

Agua

Fermentacién del grane enfero [un dia)

Molido himedo a mano [ires a cuatio veces en das o Ires dias)

Especias 2:1 Cecinade para
[coming) o pasta delgada
lcardamoma) 1:2 |medidal

Enfricdo v reposo {24 horas)
Fermentacian (des a seis dias)

Colada o tamizado

Reslduo ‘
Comida animal Cogido
AB!%EH
Disolucién en agua fria

Hielo AzGcar

Consumido
como bebida

Figura 4. Proceso de produccion de abreh.

Cuando hay mecanizacion...
(basado en una entrevista con A. W. Musa)

La fabrica de kissra y abreh de Abdul Wahab
Musa, en Khartoum, es uno de los primeros
ejemplos de procesamiento mecanizado de ali-
mentos tradicionales en Sudan. La secadora ro-
dante que Musa ha disefiado puede producir di-
versos productos de sorgo simplemente median-
te la adaptacion de la velocidad de la cdmara de
ventilacién y la temperatura del sistema de ca-
lor debajo de ella. -

Para desarrollar esta maquina, Musa consults de
cerca con las mujeres productoras de alimentos
de sorgo. “Las mujeres son las Gnicas que han
procesado sorgo para hacer sus alimentos tradi-
cionales por cientos de afios en Suddn, y por
tanto son las expertas. La retroalimenracion de
sus aportes e insumos es crucial”,

La mdquina de Musa tiene el potencial de rele-
var a las mujeres sudanesas de una laboriosa ta-
rea que han venido desempenando desde hace
afios, pero también amenaza con dejar fuera del
mercado a muchas mujeres productoras rurales y
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periurbanas que comercian productos de sorgo
fermentado. La fabrica produce alimentos vy los
vende directamente a los consumidores urbanos
a menores precios. A pesar de ello, mucha gente
todavia prefiere comprar productos de sorgo de
las productoras tradicionales, pues el sabor de los
praductos de la fabrica no alcanza los mismos es-
tandares. Sin embargo, la diferencia de precio de
cinco libras sudanesas {(aproximadamente US$
0,6) por lamina de pan de kissra tiene serias im-
plicancias para la produccidn de las mujeres.

Luego de probar por primera vez la capacidad de
su maquina, Musa apelé a dos agencias de soco-
reo para que lo apoyen en la difusién de su pro-
ducto. El piensa que las actividades femeninas de
produccién y procesamiento de sorgo han sido
cruciales en fa sobrevivencia de las comunidades
rurales y que aumentar el nivel de las técnicas lo-
cales puede mejorar la capacidad existente para
la seguridad alimentaria. Una de las agencias es-
tuvo inicialmente interesada, pero no se llegd a
ninguna conclusién debido al desacuerdo en el
precio de la madquina. La otra agencia escribi6 pa-
ra decir que no estaba interesada (Dirar, 1991).

Este estudio de caso muestra que las técnicas
femeninas de purificacion del agua son similares a
aquellas de las plantas de tratamiento de agua

El 80% de la poblacién de Suddn vive en dreas
rurales donde el agua es de vital importancia en
lo que respecta tanto a su disponibilidad como a
su calidad. Las mujeres tienen que usar agua sucia
de los rios o arroyos intermitentes (khours) duran-
te la estacion lluviosa o agua turbia de la lluvia de
charcos naturales v de captadores artificiales de
[uvia (hafirs) durante la mayor parte del afio.

Las mujeres tradicionalmente tratan el agua de
beber v cocinar en dos momentos: en la mafiana
v antes del ocaso, usande purificadores naturales
originarios de las plantas y suelos v, en algunas

dreas, usando alumbre y soda. El Gltimo método,
aunque se emplea como un purificador del agua
en trabajos piblicas, no es el preferido de las
mujeres, pues ellas piensan que beber agua trata-
da con alumbre causa problemas gastrointestina-
les v abortos. Par tanto, las campesinas prefieren
limitar el uso de alumbre finicamente al agua de
lavado, v utilizan semillas de moringa para el
agua de beber. Efectivamente, las pruebas de la-
boratorio muestran que las semillas de moringa
pueden compararse favorablemente con el alum-
bre vy otros purificadores de agua cominmente
usados con respecto a la proporcién de reaccion
y disminucién en la turbidez del agua tratada (el
alumbre proporciona sdlo un 1% de mayor puri-
ficacidn que las semillas de moringa).

El método tradicional consiste en chancar las
semillas en morteros, afiadir este polvo a una pe-
quefia cantidad de agua en un plato profundo o
una calabaza, v a veces agitar por diez a treinta
minutos. El polvo se echa dentro del agua turbia
en una jarra de arcilla cocida o de otro material.
Algunas mujeres en la provincia Blue Nile po-
nen las semillas chancadas en un pequefio saco
de tela delgada al que se sujeta un hilo y agitan
¢l saco en el agua trbia para clarificar ¢l agua.
Las semillas hacen que las impurezas en el agua
sedimenten y enronces el agua se filtra o deja re-
posar antes de beberse.

Las campesinas afirman que los extremos de las
semillas deben extraerse antes de aplastarlas en
¢l mortero, pero la capa de la semilla debe dejar-
se o extraerse sélo parcialmente para obtener
mejores resultados. Experimentos de laboratorio
que han comparado el polvo de toda la semilla
con ¢l polvo de la pulpa de semilla han mostra-
do que debe haber mucha precisién en este tra-
bajo. Las capas de la semilla deben exrraerse s6-
lo cuando se usan para medicina tradicional.

Otros usos tradicionales
de las semillas de moringa

Ademas de su uso tradicional como purificador
de agua, las semillas de la Moringa oleifera ram-
bién se usan como alimento y para la medicina
tradicional en Suddn, asi como en otras partes
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Productos de sorgo elabora-
dos en vna fdbrica: pan de
kissra (al frente, a la
derechaj, abreh empacado
{defrds, a la derecha), y una
adaptacién sudanesa de
corn flakes de sorgo {a la
izquierda].

Produccion de kissra én la .
secadora meconizada
disefiada por un ingeniero
sudanés.

Produccion de kissra
en Khartoum ‘medianre
el método fradicional.
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de Africa y Asia. En Tanzania se afaden a los
curries, v en India se frien v saben a mani. En
Sudén y el norte de Nigeria se usan en tés ca-
lienites como tratamiento para problemas pas-
trointestinales. En Egipto son reemplazadas para
el mismo propdsito por semillas de Moringa pere-
grina. En India y en Paquistdn se usan ademds
como antipiréticos {para prevenir ¢ aliviar la
fiebre), como purgantes y contra problemas del
higado y decaimiento.

Conocimiento autéctono de puri-
ficadores naturales en otros paises

La purificacién del apua con purificadores natu-
rales ariginarics de plantas no se lleva a cabo
(nicamente en Sudan, sino también en Areas ru-
rales de otros paises. Las mujeres en India han
usado semillas de nirmali durante siglos para cla-
rificar apuas sucias cuando el barro en los rios de
la India se incrementa durante los monzenes. En
las aldeas, las semillas de nirmali, que crecen so-
bre piedras rugosas, se mezclan con una pasta a la
que posteriormente se afiade el agua cruda. En
Perd, las mujeres tradicionalmente usan la tuna,
un cacte introducido por los conquistadores es-
pafioles desde México. Las hojas del cacto se
rompen, la savia se deja gotear v luego se bate en
el agua turbia, En el notre de Chad y en el norte
de Nigeria, las mujeres usan ceniza de plantas de
cualquier origen para purificar el agua.

El conocimiento cientffico y las habilidades de las
mugeres de Kenya en el campo del procesamiento de
leche contribuyen significativamente con la seguri-
dad alimentaria.

Para muchas campesinas de Kenya, el trata-
miento y almacenado de la leche antes del con-
sumo es una habilidad tradicional. Los investi-
gadores del pafs recienremente han empezado a
mostrar interés en los procesos que ellas usan pa-
ra procesar la leche.

Dado que el panado es el principal active de la
mayoria de familias pastoras, la leche general-
mente es el alimento més disponible para los ni-
fios. Tradicionalmente, el Kalenjin, un grupo de
siete tribus, ha tenido al menos una vaca en ca-
da hogar. Cuando la familia es muy pobre para
mantener una, los miembros de la comunidad
{algunos de los cuales poseen hasta doscientas
cabezas de ganado) les prestan varias vacas que
deben ser devueltas después del parto. La familia
pobre se queda con las crias, y de esta manera
empieza su propio rebafio. No tener ganado sig-
nifica no tener comida.

Fl tratamiento de 1a leche

Las pastoras tienen diferentes métodos de proce-
samiento, cuya longitud y complejidad depende
de la naturaleza del asentamiento. Las pastoras
némadas, como las masaf y sunguru, tienen proce-
dimientos de procesamiento de leche més cortos
vy productos mis perecibles. Las pastoras sedenta-
rias, como las tugen, kipsigis v nandi, usan métodos
més elaborados que preservan la leche por perio-
dos relativamente largos. De esta manera, dife-
rentes grupos pastorales usan distintos métodos
para almacenar la leche en calabazas. Para prepa-
rar la calabaza, las mujeres tugen, por ejemplo,
elaboran una brocha con ramas del 4rbol de sosi-
sondo para limpiar el interior. Estas brochas son
duras y pueden durar por lo menos dos afos antes
de ser reemplazadas. Las mujeres samburu usan la
parte curva de una hoja de palma. El final curvo
se encaja dentro de una brocha, v es ideal para
dar la forma de calabaza a los recipientes.

Las hojas con textura rugosa, que se usan para sa-
car la grasa pegada en las paredes interiores de la
calabaza, tienen un efecto de lija. Una alternati-
va a las hojas es el uso de un manojo de piedreci-
|las. La calabaza no se considera limpia hasta que
no se ha lavado tres o cuatro veces en agua fria o
caliente. Recién en ese punto se considera lista
para secarse en un drea determinada por lo me-
nos un dia,

El carbén formado por las brasas de las ramas del
arbol de ite se usa como un preservante de la le-
che. Las mujeres emplean las brasas para cubrir
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el interior de la calabaza limpia. El carbén tiene
varios efectos. En primer lugar, forra el interior
de la calabaza, reduciendo su porosidad y, por
tanto, haciéndola hermética. EUhumo de las
brasas también tiene un efecto preservante que
detiene la multiplicacién bacteriana que causa
el detetioro, y permite simultdneamente la fer-
mentacion. El humo del cartbén da un sabor es-
pecial a la meche, y su color tiene un alto valor
para el consumidor.

“Nuestros hombres”, dice Gaslight, una joven
mujer de la tribu tgen, “roman leche tnicamen-
te de la calabaza. La leche de cualquier otra parte
es de inferior calidad. Nosotros creemos que todo
el ganado del mundo nos pertenece vy que nadie
conoce mas acerca de la leche que nosotros™.

Luego de preparar la calabaza, las mujeres pas-
teurizan la leche mediante el hervido. La leche
pasteurizada se deja enfriar antes de echarla den-
tro de la calabaza para prevenir el crecimiento
de microorganismos nocivos, Las madres que en-
trenan a sus hijas en el tratamiento de la leche
ponen énfasis en que nunca debe echarse Ia le-
che caliente dentro de la calabaza. Finalmente,
la calabaza se encorcha para hacerse hermética,
lo que permite que la leche pueda preservarse
mds de un mes.

La leche como un medio
de sobrevivencia

La leche tiene un especial significado para los
pastores, gquienes la consideran un elemento im-
portante de sepuridad alimentaria para sus fami-
lias. Las calabazas se guardan en lengut (recipien-
tes de madera) en un rincén de la casa. A los vi-
sitantes se les sirve leche de este rincdn, que en
algunos hogares puede almacenar mis de cin-
cuenta calabazas. En ocasiones tales como bodas
o ceremonias de circuncision, la leche se sirve
como refresco. Para simbolizar la importancia de
la leche en la sobrevivencia, las novias se pre-
sentan con calabazas. Una mezcla de leche v
sangre constituye la dieta principal de los jove-
nes recién circuncidados, quienes permanecen
en el bosque durante dos o tres meses. La mezcla
de estos dos ingredientes es una bebida popular
muy nutritiva, no $6lo para los jévenes circunci-

dados sino para los nifics en general y para ma-
dres que han dado a luz. Para preparar esta bebi-
da las mujeres usan una estaca para golpear la
sangre extraida de un animal sano, para evitar
que la leche se coagule. La relacién entre leche
y sanpre es aptoximadamente de 4 a | v la bebi-
da debe ser consumida inmediatamente o hervi-
da v almacenada para su uso después de la fer-
mentacién espontinea (Ogana, 1988).

Este estudio de caso pone énfasis en la necesidad de
que los gobiernos v planificadores del desarrollo en-
tiendan los sistemas locales de produccién llevados a
cabo por mujeres.

En el norte y el centro de Nigeria, asi como en
otras partes del Africa occidental, los productos
ldcreos se fabrican sepin los gustos y condiciones
locales y se venden diariamente en los mercados,
a lo larpo de los caminos y en casas particulares.
Aunque los hombres ordefian el ganado, son ex-
clusivamente las pastoras fulani quienes procesan
y venden los productos licteos elaborados a par-
tir de las tecniologfas tradicionales. El jefe de fa-
milia decide el nivel de produccidn de leche y su
destino, mientras que las mujeres deciden cudnto
de la leche destinada a ellas se guardard para el
autoconsumo y cudnto se venderd.

Las mujeres no suelen vender la leche fresca,
Algunas la venden mezclada con cereal cocido,
y las mujeres hausa preparan un queso blanco
suave que corran en cubos, frien y venden en la
temporada hidmeda. El queso no se almacena si-
no que se vende algunos dias después de haber
sido producido. Las mujeres fulani normalmente
hacen mantequilla cada segundo dfa. La leche
desnatada que queda después de hacer mante-
quilla se bate vigorosamente en un liquido lla-
mado nono. El nono generalmente se vende, v de
modo més rentable, mezclade con aziicar v con
un grano molide llamado fura. Por tantoe, la ma-
yoria de mujeres prepara fura como parte de su
negocio diario. En la temporada seca el nono se
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combina con agua y kuka, que es el 4cido que se
encuentra en el meollo de la fruta del baobah
{Adansonia digitata). Rica en vitamina C, la kuka
es un importante complemento de la leche y los
cereales, v sin leche también se usa como una
bebida tradicional en el norte de Nigeria.

La leche fermentada es muy conveniente para
las condiciones de produccién y consumo loca-
les. En dreas donde la leche no se puede mante-
ner fria ficilmente, la comercializacion de leche
fermentada en lugar de leche fresca permite a las
mujetes mayor flexibilidad con relacion al tiem-
po v la distancia. La fermentacién previene el
crecimiento de microorganismos causantes de
enfermedades, v origina un producto mas seguro
que la leche fresca. Durante la fermentacién, Ia
lactosa se convierte en dcido lactico, fenémeno
que evita que el producto cause efectos adversos
en personas con baja tolerancia a la lactosa,

La importancia
de la comercializacion

Las mujeres suelen gastar de cuatro a cinco ho-
ras diarias vendiendo sus productos ldcteos a
consumidores regulares en su comunidad y en
diversos lugares de su pueblo, Ellas viajan a pie y
llevan el producto sobre sus cabezas. Las mujeres
que viven cerca del pueblo prefieren vender en
el pueblo, pues reciben mayores precios que en
las aldeas rurales. Sin embargoe, algunas mujeres

fulani de familias mds ricas o estrictamente mu- |

sulmanas no venden la leche al por menor sino
a intermediarias, que revenden la leche mezcla-
da con fura a un precio mayor.

A pesar de la eficiencia del procesamiento tradi-
cional de leche y de las técnicas de comercializa-
cién, los proyectos de desarrollo en Nigeria des-
tinan considerables recursos al disefio de plantas
de alta tecnologia para elaborar productos lac-
teos tipicamente europeos. Una de las razones
por las cuales los técnicos no toman en cuenta
todas estas tecnologias y procesamientos tradi-
cionales es el desconocimiento de los métodos
de procesamiento y comercializacién tradiciona-
les. Un estudio mas profundo de las actividades
femeninas de procesamiento de leche de las mu-
jeres fulani mostrd que uno de los principales

problemas enfrentados por las productoras no es-
taba en el procesamiento y en la comercializa-
cién sino en la produccién de leche. Aunque las
mujeres podrian procesar y vender mas leche si
estuvieran mejor abastecidas, ellas no reciben
suficiente leche de los jefes de familia como para
incrementar su produccién. Los hombres tien-
den a buscar su beneficio v hacer crecer a su re-
bafie, por lo que dan [a leche a los terneros. Las
mujeres afirman que si ellas contribuyeran a la
alimentacién del ganado, no podrian asegurar
que recibirian mas leche por ello, pues es el
hombre quien tiene el control de los insumos. El
reparto de leche para su procesamienro en las
plantas procesadoras de leche recientemente
formadas probablemente vuelva mas escaso el
producto para las mujeres, reduzca sus posibili-
dades de recibir ingresos v disminuya el abasteci-
miento a mercados tradicionales de bajos ingre-
sos (Waters-Bayer, 1986).

Este estudio de caso muestra la importancia de la
construccion de almacenes de alimentos con técnicas
locales de bajo costo.

Como en cualquier lugar del Africa, en Kenya
los cultivos alimentarios tienen una pérdida

posteosecha del 30 al 40%. Este dato es alta-

mente significativo en un pafs en el que sélo el
17,5% de la rierra es de alto o medio potencial
agricola, aunque la agricultura es la columna
vertebral de la economia nacional. Aproxima-
damente el 80% de la poblacién de Kenya, esti-
mada en 23 millones, vive en esas tierras, v la
poblacién tiene un crecimiento de 3,5% anual.
La mayoria de la tierra restante es drida o semis-
rida, y es conveniente tinicamente para los pas-
tores nomadas. Bajo esas circunstancias las mu-
jeres de Kenya tienen que alimentar a la nacién.

La mayorfa de las mujeres de Kenya (88%) vive
en freas rurales, principalmente ocupadas en ta-
reas agricolas y familiares. Ellas contribuyen tra-
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dicionalmente con la mayor parte de la mano de
obra requerida para la agriculrura de subsisten-
cia, v también invierten mucho trabajo en la
produccién de cultivos para su venta inmediata.

*Habia mds alimento en el pasado, cuando el
suelo era mds fértil. Entonces ti podias cavar
una pequefia drea y conseguir una buena cose-
cha, pero ahora tienes que cavar un drea relati-
vamente grande para conseguir la misma pro-
duccién, ¥ esto puede conseguirse Gnicamente
mediante el uso de un tractor, que es muy caro
para la mayoria de la pablacién”; dice Nyeyu,
una vieja agricultora del grupo étnico Griama
que vive en el distrito de Kilifi, en Kenya orien-
tal. Para Nyeyu ahora es incluso méds importante
preservar lo poco que se puede cosechar.

El Iutsaga

Una parte sustancial de los cultivos se desperdi-
cia cada afio debido a ta falta de facilidades de
almacenado, asi como de capacidades de proce-
samiento. Los comestibles se deterioran princi-
palmente por la accién de insectos, roedores,
moho y hongos. Las condiciones climaticas de
humedad v las temperaturas calidas contribuyen
al crecimienro de moho v hongos, en tanto que
las inadecuadas estructuras de almacenado per-
miten el deterioro.

Las campesinas, que no estdn en capacidad de
comprar pesticidas, deben fiarse de la tecnologia
autdcrona para almacenar y preservar su produc-
cion. Esta tecnologfa de almacenado, llamada
lutsaga, consiste en un pranero tradicional cons-
truido de vigas v estacas sobre la cocina. E! lutsa-
“ga, que se eleva cerca de 1,5 metros sobre el drea
de cocina, tiene un techo que previene el ataque
de los péjaros v protege el producto almacenado
del clima adversa.

El humo que sale del fuego cubre las semillas
con una capa protectora. Fsta capa protege las
semillas contra el deterioro, y el culrivo almace-
nado en el lutsaga penmanece limpio y mas libre
que cuando se pone sobre el campo para ser se-
cado al sol. S6lo cuando la poblacion de insec-
105 es demasiado grande se usan pesticidas. Las
ratas generalmente se dejan a merced de los ga-

tos. Cuando esto falla, sin embargo, se mezcla
harina de mafz can pesticidas para usarse como
VETerio.

El lutsaga, usado principalmente para almacenar
granos como el maiz, arvejas, arroz y frejoles,
también puede servir para almacenar frueas co-
mo platanos v mangos, o tomates, que gradual-
mente maduran por el calor del fuego. Ocasio-
nalmente las mujeres guardan en el lutsaga hojas
de mhunde, que se secan y pueden usarse como
verduras algunos meses después.

Aparte de prevenir el desperdicio v el dafio para
los productos almacenados, otra ventaja del lut-
saga es que facilita un secado apropiado de los
granos, haciéndolos ficiles de pulverizar.

Por ello es con tristeza que Nyeyu apunté: “Tra-
dicionalmente cada hogar griama tenia un lutsa-
ga. Pero la moda actual hace pensar que las futu-
ras generaciones no van a tenerlo. Como tienen
que ir al colegio, no se interesan por los cultivos.
De alguna forma, ellos tendran que buscar lo que
comeran en ¢l futuro. Para entonces nosotros, la
generacidn antigua, ya nos habremos ido...”.

La preocupacién de Nyeyu por la seguridad ali-
mentaria de la futura generacién es compartida
por muchos otros en Kenya, que afirman la nece-
sidad de ensefiar a los nifios el valor de la tierra ¥
sus productos. La educacidn formal ha tendido a
fortalecer los salarios mas altos de los trabajos ur-
banos, lo que ha causado que las generaciones
més jévenes busquen trabajo en labores manua-
les en dreas rurales (Ogana, sin fecha).

Este estudio de caso pone énfasis en la comprensisn
de las mujeres acerca de los procesos que estdn
usando, y en la importancia de los productos tradi-
cionales en el mantenimiento de las familias.

La fruta del jak es un cultivo muy popular que
crece cominmente y es procesado por las cam-
pesinas de diferentes origenes étnicos en Sri
Lanka. Se consume directamente como alimen-
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to cocinado, como fruta fresca madura y en di-
versas preparaciones en formas procesadas. La
fruta del arbol del jak, que crece en la mayoria
de tugares del pais, también proporciona made-
ra, hojas para alimentacion animal, v lefia para
combustible.

Procesamiento del uto del jak

Las frutas maduras de jak se seleccionan para su
procesamiento. Primero, la fruta se corta en cua-
tro porciones para poder manipularla ticilmente,
se extrae el corazdn y se separan las semillas y la
pulpa. La pulpa y las semillas se procesan separa-
damente, tanto blanqueadas como crudas, me-
diante diferentes técnicas. Las mujeres piensan
que es importante no hacer ningdn {avado en
ninguna erapa del procesamiento, pues la exposi-
cién a fa humedad tendria efectos negativos so-
bre el secado solar, la principal técnica empleada
en el procesamiento de jak.

Secado al sol
de carne blanqueada de jak

Las etapas de secado de la fruta son: rodajado,
blanqueado, escurrido y secado. A veces las mu-
jeres cortan la pulpa de jak en rodajas con un cu-
chillo, pero prefieren desgarrarla con sus propios
dedos. Las frutas se cortan longitudinal o trans-
versalmente segiin su nivel de madurez: la fruta
muy madura se corta transversalmente para faci-
litar su répido secado, factor critico en la mani-
pulacién.

Las rodajas se sumergen en agua hirviendo por
un. corto tiempo, lo que se llama blanqueado. El
tiempo de blanqueado depende del almidén de
la fruta, que las mujeres calculan por su conoci-
miento de los drboles de procedencia. Las muje-
res dicen que las frutas almidonadas requieren
de menos blanqueado y emplean la “prueba de
la ufia del dedo” para decidir cudnto tiempo de
blanqueado se necesita, lo que afecta la calidad
del producto final. Mediante Ia presién de la
ufia del dedo contra la fruta, las mujeres juzgan
si ya estd lista; “debe ser firme, pero al mismo
tiempo un poco suave”.

Variaciones en los métodos entre
los diferentes grupos de mujeres

Algunas mujeres afirman que el vaporizado es
una mejora con telacién al blanqueado, pues el
contacto indirecto con el agua reduce el conte-
nido de humedad y permite controlar mejor la
extensidn deseada de blanqueado. El uso de sal
durante el blanqueado también varia entre los
diferentes grupos étnicos de mujeres, segin sus
prioridades. La mayotia de mujeres mil afiaden
sal al agua de blanqueado porgque piensan que,
ademss de su sabor, la sal actia como un preser-
vante, Por otro lado, algunas mujeres sinhalesas
piensan que el uso excesivo de sal puede “empa-
par” el producto y estimular el crecimiento de
moho. Las mujeres tamil afiaden azafrdn al agua
hirviendo, tanto por el color logrado como por
su funcion de repelente de insectos.

La fruta blanqueada se pone dentro de un kirigat-
ta, que es un gran colador hecho de cafia dispo-
nihle localmente, para drenar el agua. E! objeri-
vo es reducir el contenido de humedad al mdxi-
mo antes de secar al sol. Para el secado se utili-
zan diversas superficies, dependiendo de la loca-
lidad, pero se prefieren rocas planas porque
retienen el calor del sol. También se usan este-
ras, ramas de coco de madera seca, hojas de pal-
ma {en Jaffna), sacos de yute y ldminas limpias
de zinc. Algunas mujeres emplean una mesa ba-
ja, cuya superficie estd hecha de delgadas lami-
nas de madera ubicadas a intervalos de tres pul-
gadas, lo que permite que el aire circule libre-
mente v acelera el secado,

Las mujeres tamil usan hojas de margosa como
repelente de insectos durante el secado solar de
la fruta. Ottras mujeres emplean hojas de lima,
cédscaras de limén o hierbas particulares. El seca-
do toma entre dos y cuatro dias, dependiendo
del clima. El sonido y el color son factores que
les permiten calcular el tiempo adecuada de se-
cado: ellas deben escuchar el kara-kara gaanawa
—un sonido crepitante— cuando pasan sus manos
a través de las piezas, o el takas cuando las rom-
pen en dos. Las dificultades en el trozado tam-
hién les sirven para calcular si las piezas va estdn
suficientemente secas.
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Figura 5. Procesamiento de la fruta del jak

Frula cruda

|
Secads al sol

Pulpa de jak Semillas de jak
Almacencdo en
Corlado en rodajas Blangueado rejillas de ahumade
‘ Secado a la sombra
Blangueado  Secado dl sol Crenado
Cubierto Almacenado
Drenado Almacenado Secado al sol por una mezclg en recipienes
rejilas de ahumado de arena ~de arcilla
Secada al sol Almacenado en rejillas
de ghumado
Almacenade en rejillas de ahumade
Componentes nutritivos de la fruta del jak [por 100 g de peso de la materlo prima)
Nutrientes Medida Pulpa de jok * Semillas de jok
enargia kcal 51 ) 151
proleinas g 26 4.3
grasas g 0,3 0.4
carbchidratos g Q.4 32,6
calcio mg 30,0 350
fosforo mg 40,0 126,0
hierro mg 1.7 |,2
vilamina A ¥g
carolenos g 250
fiamina i) 50,0 180,0
riboflaving bg 40,0 50,0
niacing mg 2.0 ‘ Q0,5
vitamina C ‘ mg 14,0 17,5
humedad g 840 700
Fuente: Insiitulo Médico, S Lanka.
Almacenado tes de arcilla cubiertos con papel grueso, pero

La fruta seca permanece en buenas condiciones
por un periodo de cuatro a seis meses. El duma,
una cdmara ahumadora construida inmediata-
mente sobre el humo de la chimenea de la coci-
na, se emplea para almacenar la fruta, pues ex-
pone el producto seco al calor y al humo. Las
mujeres prefieren almacenar la frura en recipien-

también usan sacos de yure, canastas tejidas, la-
tas y, mas recientemente, bolsas de papel.

Las mujeres sostienen que el alimento procesado
no debe consumirse antes de cuatro semanas
después del rerminar el secado, y que los produc-
tos deben manipularse higiénicamente para re-
ducir el riesgo de deterioro.
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El secado al sol de la fruta fresca de jok {no her-
vida) es menos complicado pero, al mismo tiem-
po, menos popular porque su éxito depende mds
del clima. Las mujeres a veces usan este método
pata ganar tiempo, pero ponen énfasis en que es
importante cortar la fruta en rodajas muy finas
para lograr el secado mas rdpidamente. El pro-
ducto no puede almacenarse durante mucho
tiempao.

Procesamiento de semillas de jak

Las semillas de jok también se procesan blan-
queadas o crudas. El procesamiento de semillas
blanqueadas es muy similar al de las frutas blan-
queadas, pero se usan distintas pruebas para de-
terminar si el blanqueado y el secado son ade-
cuados.

El procesamiento de semillas crudas de jak requie-
re del uso de arena. Las semillas de la fruta madu-
ra primero se secan en la sombra y luego se ex-
tienden con arena en una esquina de la cocina, o
en un hoyo en el piso de barro. La arena usada es
una mezcla especial de arena seca de rio y arcilla
de hormiguero, conocida como humbas mati. Al-
gunas mujeres también usan recipientes —grandes
potes de arcilla, baldes descartables galvanizados
y cajas tejidas de paja—, para procesar las semillas.
La mayoria de tujeres hace pisos organizados en
grupos individuales, cada uno de los cuales con-
tiene alrededor de cien semillas de jak. Esto per-
mite a los usuarios extraer solo [a cantidad reque-
rida de semillas sin desorganizar el resto.

Se g11ridad' alimentaria

Para las mujeres rurales més pobres, el procesa-
miento de fruta de jak es un medio de alcanzar la
seguridad alimentaria. Durante la estacion baja
las mujeres rurales usan la frura procesada de jok
al menos tres veces por semana para comple-
mentar la comida principal de arroz o como un
sustituto para el alimento bdsica. Las mujeres
sosticnen que, cuando la demanda por manc de
ohra ocasional baja durante la estacién lluviosa
v las pone en situacién de extrema pobreza, tal
comida ayuda a “llenar sus estémagas”.

Organizacion
del procesamiento de firuta

Las mujeres dicen que es muy impottante organi-
zar v planificar el procesamiento de fruta de jak.
Todas las actividades de procesamiento mencio-
nadas deben seguir una rdpida secuencia, pues
una demora en cualquier fase particular puede
afectar negativamente la calidad del producro fi-
nal. El primer paso es crear suficiente tiempo pa-
ra llevar adelante el procesamiento: las mujeres
cocinan arroz adicional la noche anterior v lo
preparan para el desayuno pata ganar tiempo en
la mafiana. Recolectar combustible adicional v
agua, prestarse grandes ollas de sus amigos v aso-
lear las esteras usadas para el secado son todas las
actividades preparatorias que inician el dia de
procesamiento. Si los nifios estdn de vacaciones
escolares ellos también podran ayudar.

Durante el procesamiento, las mujeres adaptan
sus técnicas para enfrentar las condiciones cli-
maticas inesperadas o las demandas de tiempo.
Si no pueden rerminar de cortar la fruta a tiem-
po durante [a parte iluminada del dia, preferirin
cortar la fruta en trozos dado que las piezas mas
largas de fruta cruda pueden guardarse toda la
noche sin deteriorarse. Si terminan a tiempo pe-
to la luz del sol resulta inadecuada para el seca-
do, la fruta cruda se extiende en delgadas lami-
nas de papel y se ubica en parrillas sobre la coci-
na de modo que el producto no se deteriore y el
secado pueda comenzar. Cuando el sol brilla lo
suficiente las rodajas se dejan al aire libre. Aun-
que trabajan con bajos niveles de tecnologia v
no controlan algunos factores, ellas constante-
mente adaptan sus técnicas para obtener los me-
jores resultados { Abeywardane, 1990).

Es tuy escaso el conocimiento acerca de las técni-
cas tradicionales femeninas para enfrentar dificulea-
des de su entarno, o sélo en produccién y procesa-
miente de alimentos, sino también en otras dreas ta-
les como materiales de construccisn v de salud.
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El ahumado tiene un lugar tan especial en la
cultura femenina sudanesa que hay dos nombres
para €] en el drabe local: ussab, que indica el
ahumado normal a fuego de lefia, como el que
resulta durante el cocinado, y dukhan, cuando
éste se destina a un uso final.

Mientras que muchas africanas saben que el ahu-

mado da buen olor a una habiracion o al agua que

beben, las muchas otras formas en que las sudane-
sas usan el dukhan de una variedad de drboles es
desconocida en otras parres de la regidn.

Umnra como preservante y agente
pasteurizador de la leche

El propésito mas comin para el cual las mujeres
utilizan dulhan es el ahumado de dos recipientes
de leche. Uno de ellos, una canasta de leche lla-
mada umra o kahal, es elaborado por las mujeres a
partir de hojas de palma desde hace miles de afios.
El otro, ¢l bukhssa, es una calabaza en la que la le-
che fermentada se bate para producir mantequilla.

Para producir el humo necesario se usan tipos
especiales de madera. En el caso del umra, por
cjemplo, se emplea la madera del sarob, tundub o
kitiv. El wmra nunca se lava, y durante el ahuma-
do de la leche llega a alcanzar una remperatura
de 80 °C por algunos minutos, Los restos de le-
che cubren la superficie interna de la canasta de
mimbre, y se convierten en una capa que parece
de plastico y que sella sus poros.

Esta capa se impregna con quimicos del humo
que, junto con la temperatura alcanzada durante
el proceso, tienen un efecto preservante. La le-
che guardada en el umra no se deteriora tan fi-
cilmente como la leche guardada en otros reci-
pientes, y el agradable sabor ahumado se consi-
dera como una venraja adicional.

La calabaza, usada tanto para la fermentacién co-
mo para la elaboracion de mantequilla, a veces
origina un mal sabor y un gusto amargo debido al
crecimiento de clases nocivas de bacrerias. En es-
te caso, las mujeres limpian minuciocsamente la
calabaza con agua, la secan al sol y luego la ahu-
man antes de fermentar un nuevo lote con la
ayuda de un buen iniciador, como por ejemplo
una pequefia cantidad de leche fermentada,

El ahumado como material
de construccion

Las mujeres némadas hadendowa, en el Sudin
oriental, viven en hogares que consisten en una
tienda hecha de grandes hojas de palma llamada
birish. El birish, que tiene un color blancuzco, es
muy susceptible de podrirse durante la estacién
lluviosa. Al mismo tiempo, el agua penetra ficil-
mente los poros, lo que humedece todo dentro
de la tienda.

Durante los meses que preceden a las lluvias, las
mujeres desmantelan sus tiendas, pliegan cada
birish v lo ahuman hasta que se vuelve oscuro.
Este birish ahumado ya no es susceptible a la po-
dredumbre por microbios durante las lluvias. El
ahumado tiene varios efectos: primero los mi-
crobios presentes mueren durante el prolongado
proceso de ahumado; segundo, los juncos se im-
pregnan con los quimicos del humo, lo que tiene
un efecto residual que dura hasta después de la
estacién lluviosa; tercero, los poros del junco se
sellan con particulas de carbén y quimicos. La
superficie externa de la tienda se impermeabili-
za, de modo que las gotas de Huvia ruedan sobre
ella sin atravesar el junco.

Las mujeres se ahuman
ellas mismas para sus bebés.

Las mujeres sudanesas no sélo ahuman varios
materiales, sino que también se ahuman a si mis-
mas. Un pequefio hoyo ahumador, hufrat el su-
bagh, que puede encontrarse en casi todas las ca-
sas tradicionales sudanesas, se usa con este pro-
pdsito. Una clase especial de madera, el talih
{acacia), o la madera del drbol subagh, se quema
en este pequerfio hoyo para generar el humo. Las
mujeres se sientan en una canasta especial hecha
de hoja de palma con una abertura central ubica-
da sobre el hoyo y se cubren a sf mismas con una
manta fabricada localmente —shamla~ para reci-
bir el humo. El proceso es doloroso y las mujeres
tienen que soportar altas temperaturas por quin-
ce 0 veinte minutos.

Las mujeres con bebés recién nacidos son alen-
tadas por las mujeres mavores para ahumarse a si
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mismas, pues se cree que las particulas de humo
entran en los senos de la madre y que la leche
as{ obtenida es buena para el crecimiento salu-
dable del nifio. Los nifios que desarrollan infec-
ciones bacterianas durante el periodo de lactan-
cia y tienen vémitos y diarrea, invariablemente
son tratados también por medio del ahumado.
La madre, después de ahumarse a si misma, pre-
siona su sudor —que contiene particulas de hu-
mo— contra las encias del nifio, v frota todo su
cuerpo con €. Es mds, las mujeres que se ahu-
man a si mismas dicen que no desarrollan enfer-
medades de la piel o infecciones vaginales. Aun-
que algunos doctores afirman que el ahumado
puede causar céncer vaginal, ello no ha sido in-
vestigado detenidamente.

Mujeres que llevan
el hnnmo con ellas

No siempre es conveniente para las mujeres —es-
pecialmente para las mujeres némadas, que co-
nocen v utilizan las diversas técnicas de ahuma-
do—, ahumarse a si mismas. Ellas han descubier-
to una manera para llevar el humo con ellas: in-
corporan los quimicos del humo a una crema
cosmética especial basada en granos de sorgo lla-
mada dilka. El dilka puede encontrarse en todos
los hogares, v lo usan especialmente las novias.

Una pasta de sorgo se colaca al pie de un balo
ancho de madera a de metal, que luego se invier-
te sobre un hoyo de ahumado. El proceso se repi-
te por tres dias v, luego, la pasta se amasa con las
manos y se mezcla con varios perfumes. El pro-
ducto final es hiimedo y toma un color oscuro
como Tesultado de los quimicos det ahumado du-
rante el proceso. Cuando este producto estd bien
hecho se conserva par afios sin deteriorarse: co-
mo es dcido, tiene menos actividad de agua y se
impregna con los quimicos del ahumadeo.

Las mujeres, v a veces los hombres, también
usan el dilka para frotar y masajear todo el cuer-
po desnudo. Cuando los nifios en el Sudédn rural
desarrallan alergias, se les da a beber agua en la
cual se ha diluido una pequefia pieza de kilka.

A pesar de la asombrosa variedad y complejidad
de sus usos, la tecnologfa ahumadora de las mu-

jeres de Suddn nunca ha sido bien documenta-
da; a naturaleza de su antigua tecnologia, su po-
tencial, sus limites v sus posibles debilidades per-
manecen inexplorados. ;Puede este desinterés
explicarse por el hecho de que es una costumbre
femenina autécronal? (basado en entrevistas con
el profesor Hamid Dirad, facultad de Agricultu-
ra, Khartoum, Sudén, 1991},

Este estudio de caso ilustra la extensién del conoci-
miento que las campesinas tienen en la biisqueda de
diversas semillas.

Algunas viejas campesinas de las comunidades
gquechuas gue viven en los Andes tienen raros
conocimientos sobre reproduccidn de plantas
que probablemente han heredado de la antigua
civilizacién inca. Las generaciones mds jovenes
no han emulado el rol de las mas antiguas como
“curanderas de la diversidad”.

Las papas normalmente se propagan por repro-
duccion asexual, plantando todo el tubéreulo o
partes de él. Las plantas resultantes son “clones”,
es decir, tienen idénticas caracteristicas a las de
la planta madre. Sin embargo, algunas campesi-
nas de la provincia del Cusco usan verdaderas
semillas de papa, prictica que ha sido totalmen-
te abandonada. Ellas aprendieron este método
de las campesinas que llegaban a sus comunida-
des desde las tierras altas para ayudarlas con la
cosecha. Las campesinas de las alturas ensefia-
ron a las mujeres quechuas que sobre la planta
de papa hay una baya al interior de la cual pue-
den encontrarse las semillas.

En las montarias de los Andes, cuna de la papa,
hay incontables variedades que se utilizan de di-
versas formas. Usando las semillas para la propa-
gacidn, las mujeres pueden cultivar nuevas va-
riedades con caracteristicas elegidas por ellas.
Antes de cosechar el cultivo, las mujeres reco-
lectan las bayas y las almacenan en grandes ko-
los de cerfmica fuera de la casa, donde permane-
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cen hasta octubre. Para entonces las bayas se pu-
dren y se vuelven negras. Esto es una parte esen-
cial del proceso, pues produce el cambio quimi-
co que activa la semilla para la germinacién.

Las semillas se siembran inmediatamente antes
de las ltuvias y las plantas se mantienen hasta
que produzcan pequefios tubérculos. Los produc-

tos de esta cosecha, nietos de estas semillas de
las bayas, también se usan como semillas. Las
mujeres clasifican las semillas por su forma ¥ co-
lor; normalmente hay més de doce tipos. Estas
se distribuyen para plantarse, o se utilizan como
presentes de bodas para ayudar a las jévenes pa-
rejas a iniciar sus cultivos (Qjeda, sin fecha).

Seccion |l

INNOVACION FEMENINA TECNOLOGICA LOCAL

Las capacidades innovadoras de ln mujer pueden ser
la clave para la sobrevivencia en tiempos de desastre.

Las mujeres de Uganda aprovechan la planta de
yuca no sélo como cultivo alimentario, sino tam-
bién como leiia, aceite de cocina, medicina vy ma-
terial de construccién, y como una fuenre de in-
presos. Algunas propiedades de la yuca, tales co-
mo su tolerancia a las sequias, a la pobreza de los
suelos y al descuido, v el hecho de' que puede al-
macenarse bajo suelo durante varios meses des-
pués de su maduracién, hacen de este cultivo una
fuente importante de alimentos para las poblacio-
nes rurales en las economias de semisubsistencia
del Africa subsahariana, particularmente en tiem-
pos de escasez. Es una excelente fuente de energia
para la dieta y tradicionalmente es preparada por
las mujeres con alimentos ricos en proteinas. Sin
embargo, aunque la yuca constituye un tercio de
la produccisn total de cereales, tubérculos y plan-
tas en la regién, a menudo es considerada como
un alimento de poca valor.

La yuca nunca ha sido un alimento popular en
Uganda, pero a mediados de 1980, durante los
afios de la guerra civil, fue uno de los pocos co-
mestibles disponibles. Cuando la gente, principal-
mente viudas v huérfanos, volvié a sus aldeas al
final de la-guerra, se encontraron con que el dni-
co cultivo que podian sembrar era la yuca que ha-
bia quedado en sus campos. Desde entonces las

mujeres encontraron diversas maneras de utilizar
cada pedazo de esta planta.

La rafz de la yuca normalmente se almacena po-
cos dias después de cosecharla. Generalmente se
extrae, se pela y luego se cocina, mayormente
con frejoles o came, y se consume inmediata-
mente. Para una preservacién a largo plazo las
mujetes la cortan en todajas y la secan en table-
tas que almacenan en sacos y recipientes, o la
muelen para convertirla en harina. Las mujeres
usan la yuca procesada para consumo doméstico,
particularmente durante la estacién seca, cuan-
do el alimento fresco no estd disponible o resulta
demasiado caro como para comprarlo. Las table-
tas de yuca seca duran cuatro meses como maxi-
mo antes de necesitar un nuevo secado. Un nue-
vo producto que las mujeres de Luwero han de-
sarrollado recientemente es el mawogo nkyenka
—bolitas de yuca— que pueden guardar empacado
por largos periodos. El mawogo nkyenka, elabora-
do con yuca desmenuzada, secada v frita, queda
listo para usarse y puede durar todo un afo. Las
mujeres sitven estas bolitas en el desayuno,
acompafadas con leche hervida y azicar; las
mezclan con nueces asadas, simsim o frejoles de
soya para elaborar bocadillos, o las humedecen
con agua limpia para afiadirlas a otras comidas
como carne picada, pescado o salsa de frejoles.
Sin embargo, la produccién de estas bolitas estd
limitada debido a las pocas facilidades de desme-
nuzado. Hay diversas posibilidades de mejorar la
tecniologia de desmenuzado para incrementar la
produccidn v elevar el nivel de las técnicas utili-
zadas para preservar mds eficienremente {a pro-
duccién alimentaria de yuca.
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CORTEZA
1. Alimentacién
animal
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1. Ladrillos
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RAIZ, TALLO .
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2. Yerduros
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4. Alimentacién animal

RAICES, TUBERCULOS
1. Harina — Cereales

2. Bizcochos, galletas
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4. (Gan) queques, efc.

Simwogerere

Figura 6. Las mujeres de Uganda utilizon cada parte de la yuca pora elaborar
vna amplia variedad de productos esenciales.

Comerclalizacion

Enguli: un nuevo producto
y fuente de recursos

de productos de yuca

Las mujeres usan la harina elaborada con varie-
dades dulces de yuca porque es mucho més bara-
ta y representa una alternativa facilmente dispo-

nible a la harina de trigo. Con esta harina eflas

preparan queques y galletas, v estdn desarrollan-
do nuevos productos para el mercado. Algunos
de éstos se han vuelto muy populares, como la
kabalagala, una clase de panqueque preparado
con una mezcla de harina de yuca, plitanos dul-
ces, pimienta y aceite. Las mujeres que viven en
los alrededores de las escuelas rurales pueden
mantenerse vendiendo kabalagala en los recreos.
Algunas mujeres, tanto individualmente como
agrupadas en cooperativas, preparan tortas para
fiestas, o bizcochos que pueden empacarse v al-
macenarse durante mucho tiempo.

Después de la guerra, las mujeres adaptaron la
tradicional tecnologfa cervecera para la produc-
cién de una bebida alcohdlica local —el enguli—,
elaborada a partir de yuca, la dnica materia pri-
ma que podia encontrarse en abundancia por
esos tiempos. En su forma procesada el enguli es
un liquido incoloro que se prepara a partir de
una mezcla de alcoholes. Las mujeres lo venden
a las cervecerias, que lo procesan nuevamente
para obtener una bebida mas refinada: el gin de
Uganda o el waragi de Uganda.

La yuca se cosecha, se pela, se corta en trozos y
se seca. Las mujeres pulverizan este producto, a
veces con la ayuda de sus hijas. Después le afia-

“den agua y dejan reposar la mezcla en un hayo
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de fermenracién. Entre tanro, las semillas de
maiz se dejan germinar y luego se pulverizan. La
yuca fermentada se frie en una cacerola hasta
que adquiere un tono marrdn, v luego se agrega
a la mezcla agua y las semiltas pulverizadas de
maiz. Después se deja fermentar nuevamente.

La mezcia fermentada se filtra por presién, lo
que origina un liquido marrén y un residuo pe-
gajoso v amarillento. Este residuo constituye un
importante alimento animal en Luwero. Las mu-
jeres destifan este liquide calentandolo en bido-
nes sobre lefia ardiente. El vapor se deja pasar a
través de tubos enfriados con agua y, finalmenre,
se condensa en un recipiente. Este liquido inco-
loro condensado es el enguli.

Comercializacion
¥ nuevo procesamiento del enguli

Las mujeres de la aldea venden el enguli a los
hombres en los mercados locales. A pesar de que
la mayoria de la produccién femenina es a pe-
quertia escala, los ingresos generados son tales
que incluso las madres solas pueden afrontar sus
gastos basicos, tales como el pago de escuelas. La
importancia de los ingresos en efectivo por la
venta de enguli puede entenderse mejor en 4reas
de bajos ingresos como el distrito de Luwero,
donde el 70% de la poblacidn estd constituido
por viudas y huérfanos. Algunas mujeres admi-
nistran negocios a mayor escala, v venden local-
mente el gin preparado a las destilerfas naciona-
les. La calidad es un importante factor cuando se
pretende vender a las grandes destilérias. La cer-
veza local, que se almacena en latas selladas para
su transporte a los pueblos, es adquirida por las
destilerfas si tiene 40% de alcohol como mini-
mo. Las destilerias llevan a cabo el refinamiento
final mediante la eliminacién de impurezas v la
adicién de colorantes.

Udlizacion de los subproductos
del enguli

Las mujeres también utilizan muchos subproduc-
tos del enguli en la sipuiente forma:

Alimento animal: como se mencions anterior-
mente, el residuo amarillo que queda después de
presionar y filtrar la yuca durante la produccisn
de enguli es la principal fuenre de alimentacién
animal en el drea. En efecto, [as mujeres de la al-
dea en Luwero afirman que todos los cerdos v
pollos que crian se alimentan con esa comida.

Amuna: Otro subproducro il del enguli se co-
noce come amuna, un liquido viscoso que queda
en el tanque de destilacién como residuo. Las
mujeres han descubierto que este residuo, que
puede drenarse facilmente de los bidones, es un
sustituro eficiente y barato del cemenro. Ahora
la mayoria de mujeres en Luwero han reducido
su dependencia al cementa y la'cal v, en algunas
casas, estos materiales vienen siendo completa-
mente reemplazados con amuna para los ladri-
llos, el yeso, la unién de ladrillos durante la
construccion y el piso de la casa.

Presevvante: Las mujeres que usan harina de yuca
para producir queques, bizcachos, panqueques y
otros productos para su venta en los mercados,
utilizan el enguli como preservante. Dado su alto
contenido de alcohol, -el enguli actda como un
preservante efectivo.

Otros usos de la yuca

Las raujeres emplean cada parte de la yuca para
enfrentar otras importantes necesidades. Las ho-
jas de yuca, por ejemplo, cuando se lavan en
agua salada, se secan y se pulverizan pueden
guardarse durante dos afios. Este polvo, llamado
gobe, se mezcla con jalea de petrdleo y se usa pa-
ra curar erupciones de la piel. Las hojas también
proporcionan una buena altemativa al yodo pa-
ra usar sobre heridas recientes. Para ello, se la-
vamn, se cortan, se mezclan con un poquito de sal,
v se pone la pasta alrededor de la herida sujera
con una venda. El gobe también se emplea como
condimento. ‘

Cuando la yuca seca y pulverizada estd caliente,
forma una goma poderosa. Otra técnica para ha-
cer goma s usar pedazes de tela o sacos perfora-
dos para filtrar un liquide blanco y almidonado
que sale de la yuca. La goma se elabora calen-
tando el almidén.
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Las mujeres usan el tesiduo almidenado para co-
cinar o lo venden a los laboratorios, a la indus-
tria textil o a las sastrerfas de la aldea. Por otro
lade, la goma se vende a los tenderos locales,
quienes la emplean para hacer bolsas de papel, o
a las destilerfas, que la usan para pegar etiquetas
en las botellas de waragi.

La ignorancia del conocimiento tradicional femenino
y de sus formas de empleo de diferentes alimentos
puede conducir a desastres ambientales, econdmicos
y sociales. Sin embargo, las mujeres contintian ha-
ciendo el mejor empleo de los recurses disponibles
para adaptar e innovar en situaciones dificiles. Este
estudio de caso también subraya los resultados del
“redescubrimiento” cientffico del conocimiento fe-
menino local.

Para la gente que vive en las orillas del lago Vie-
toria, en el distrito de Jinja, en Uganda, la pesca
siempre ha tenido un rol muy importante en los
aspectos econdmicos, sociales y culturales de sus
vidas. Las mujeres utilizan muchas especies de
pescado que existen en esta enotrme zona de
agua fresca para asegurar la salud de sus familias.

El pez nkejje tiene una particular importancia en
la prevencion de la malnutricion y el tratamiento
de enfermedades infantiles. Este pequefio pez, que
mide en promedio tres pulgadas, contiene 56,4%
de proteinas y 11% de grasa, ademds de tener un
alto contenido de calcio.

Las mujeres de Jinja tradicionalmente han esta-
do involucradas en la pesca y en el procesamien-
to de productos a partir del pescado. Sus apare-
jos de pesca consisten en distintos tipos de ca-
nastas v redes que elaboran a partir del papiro,
de las fibras de platano y de las lianas y que em-
plean para pescar en aguas superficiales. Para
capturar el nkejje, las mujeres usan boyas que
prenden de un arbusto espinoso cuya ceniza
atrae al nkejje hasta atraparlo.
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Figura 7. Aparejo de pesca fradicional elaborado y usade por los mujeres de Uganda.
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Incremento en la caplura comercial de perca del Nilo Disminucién de la captura de nksjje
1981-1985 1981-1985
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Figura 8. Lo perca del Nilo ha consumido el nkejje practicomente hasta extingvirlo.

Como la moderna tecnologia pesquera ha reem-
plazado los equipos tradicionales, la esfera feme-
nina de actividades se ha visto limitada en el
campo del procesamiento de pescado. Las muje-
res preparan y preservan la mayor parte del pes-
cado mediante ¢l ahumado, cubriéndolo con ho-
jas de pldrano, cdscaras o pasto. Ademds, el bajo
contenido de grasa del nkejje lo vuelve conve-
niente para el secado al sol. Las mujeres limpian
la superficie de una roca, sobre ella ubican el
nkejje para que se seque al sol, v lo cubren con
pasto para preservar su sabor y protegerlo de la
exposicidn directa al sol. El proceso de secado
sigue en [a noche, pues la superficie de la roca
continda irradiando calor.

Tradicionalmente se cree que el nkejje es un re-
medio particularmente efectivo contra el saram-
pién. “No hay un tratamiente mejor”, dice una
vieja mujer de Jinja, “el nkeje se sancocha, los
nifios beben el agua y se sienten mejor”. Sin em-
bargo, las mujeres del distrito de Jinja ahora es-
tdn enfrentandoe una severa escasez de nkejje.

La introduccidn en 1965 de percas del Nilo v ti-
lapias en el lago Victoria en el marco de un pro-
grama promovido por el gobiemo de Uganda v
por dos agencias internacionales de desarrollo
ha causado serios cambios sociales, econdmicos
y ecolégicos. Hubo muy poca participacién local
en este programa. Un especialista pesquero ford-

neo recomendd que se dejara marir al nkejje v,
en su lugar, promovié la produccién de percas
del Nilo, “mas provechosas”. El pescado del Nilo
se ha alimentado del rkejje a tal punto que éste
tiltimo estd al borde de la extincién. Mientras
que la captura camercial del pescado del Nilo se
ha incrementado de 0,42% en 1981 a 55% en
1985, la de nkejje ha caido de 96,38% en 1981 a
0,00% en 1985.

(Juiza el desbalance ecolégico mds importante
ocurrido en el lago ha sido el incremento en la
cantidad de algas. El plankton, que normalmen-
te era consumido por el nkejje, ahora crece sin.
control. Debido a los cambios en la cantidad de
plankton, las algas también pueden crecer a su
antoja, lo que ha originado que ¢l lago se tome
verde y, por tanto, sus aguas ya no resulten tan
saludables para beber. También es comun obser-
var peces muertos en la superficie del agua, asfi-
xiados por las algas. Las grandes plantas de pro-
cesamiento de percas del Nilo que se han esta-
blecido alrededor del lago son otra fuente de
contaminacién en el drea. Debido a que la pente
de la zona depende del nkejje —alimento alva-
mente proteico— para combatir la malnutricién
de los nifios, las madres de bajos ingresos han su-
frido particularmente por la escasez de esta espe-
cie. El alto contenido de prasa de la perca del
Nilo dificulta su digestién y, ademas, a la gente
de la localidad no le gusta su sabor.
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Las mujeres responden al cambio

Fn medio de los cambios que siguiercn a la intro-
duccion del pescado del Nilo en el lago Victoria,
las mujeres de Jinja han desarrollado nuevas for-
mas de relacionarse con las circunstancias. Para
enfrentar la reciente escasez de nkejje, después de
secarlo lo pulverizan usando un mortero y un al-
mitez o una piedra de moler, y lo tamizan. Una
vez seca y pulverizado, €l nkejje puede almacenar-
se por largos periodos, y afiadido en pequefias
canticlades a los alimentos para bebés v otras co-
midas puede durar mucho.

El nkejje debe estar muy seco para facilitar su pul-
verizado, por eso las mujeres no pueden lavarlo
luego de secarlo. Por ello, el nkejje que se deja se-
car al sol debe mantenerse muy limpio. Para ase-
gurar la higiene del producto las mujeres lavan
cuidadosamente el pescado inmediatamente des-
pués de la captura v lo colocan en estacas en las
- que atraviesan sus agallas. Luego, lo dejan sobre
tapetes de papito cuya funcién es que el secado
se realice en condiciones higiénicas. Debido a la
demanda del cada vez mis escaso nkefje, varios
empresarios han tomado la idea femenina local
de pulverizar el pescado. Algunas pequefias em-

presas de produccién que usan secadoras fabrica-
das localmente y molinos de martillo se han esta-
blecide en el d4rea. Ahora es posible comprar pol-
vo de nkgjje en cualquier establecimiento.

La pérdida del dominio de las
mujeres sobre su conocimiento

La importancia que las mujeres han dado tradi-
cionalmente al nkejje impulsé la realizacidn de
investigaciones que confitmaron su alto conte-
nido de calcia y proteinas. l.as proteinas fortale-
cen el sisterna inmune y, por tante, mejoran la
resistencia de los nifios contra enfermedades po-
tencialmente peligrosas como el sarampién. Este
descubrimiento cientifico ha traido como conse-
cuencia que las clinicas nacionales de nutricidn
usen el nkejie en el rratamiento de varias enfer-
medades infantiles v, paradéjicamente, ha dado
lugar a una intensa campafa del gobierno para
alentar a las mujeres a tratar a sus nifios con
nkejje. El milenario conocimiento femenino
acerca de los usos del nkeffe en la salud y la ali-
mentacién de los nifios ahora les es ofrecido co-
mo un conocimiento “cientifico”.

Figura 9. Estacado del nkejje para el secado solar.
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Los hacedores de politica han empezado a re-
conocer que la disminucién del nkejje puede
significar un importante problema para las fa-
milias pobres en el drea. Recientemente el Mi-
nisterio de Apricultura, Industria Animal v
Pesqueria ha apelado al piblico para salvar el
nkejje y prohibe el uso de redes de pesca con
agujeros pequefios. Estas medidas intentan re-
vertir los efectos adversos de la introduccién de
las percas del Nilo, exacerbados por el avance
de tecnologias pesqueras tales como el uso de
botes a motor y de grandes redes de nylon que
permiten una captura indiscriminada. Sin em-
bargo, y a pesar de tales politicas compensato-
rias, el pobierno continga apoyando el procesa-
miento de pescado del Nilo y el desempefio de
las compaifiias exportadoras.

GUINEA

AIRis

SIERRALEONA

NJONG

Lugores disponibles =

para lo preduccién de
sal a parlir del cieno

Lohai

Para asegurar el suministro de nkejje las mujeres
de la municipalidad de Jinja han solicitado re-
cientemente a la UFFRO (Uganda Fresh Fishe-
ries Research Organisation) que les brinde asis-
tencia para la crianza de esta especie en estan-
ques artificiales que serfan controlados por una
cooperativa femenina. UFFRO ha prometido
asistencia técnica a las mujeres, con la condi-
cién de que el estanque esté cercano a la esta-
cién de investigacion. Las mujeres, entonces, so-
licitaron tierras al concejo municipal de Jinja,
que les dio como respuesta “Ustedes consiguen
pescado del lago, jpara qué quieren hacer su pro-
pio estanque?”’

El conocimiento y las capacidades innovadoras de
las mujeres han ayudado a enfrentar la demanda de

sal en el pafs.

Una leyenda popular en Sierra Leona ilustra el
importante papel que tiene la sal en el pais.
Cuenta que los Konos (un grupo émico que ocu-
pa la parte oriental del pais) vendieron su primo-
genitura por sal a los Mendes (un grupo étnico
vecino) y desde entonces pasaron a ser esclavos
de los Mendes. Realmente la sal es un insumo in-
dispensable para los habitantes de Sierra Lecna,
no sélo en la preparacion de alimentos sino tam-
bién en la preservacin de pescado, carne y acei-
te, asi como en el tratamiento de heridas.

Q IBERIA

Figura 10, la mayoria de sal consumida en Sierra leona es importada,
ounque la larga linea cosiera del pais podria facilitar la produccion de sal
a gran escala si las productoras de sal fueran apoyadas.
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Sierra Leona no tiene una industria organizada
de procesamiento de sal v confia principalmente
en la sal importada de Senegal v en las pequefias
productoras de sal del sector informal. Se estima
que sélo alrededor del 35% de la sal consumida
en Sierra Leona es de origen local, a pesar de la
larga linea costera en el pais que podria facilitar
la produccién de sal a gran escala. La crisis de
comercio exterior por la que el pais estd atrave-
sando ahora ha dado come resultado una cre-
ciente demanda por la sal localmente producida.

Para la mayorifa de mujeres que viven en las tie-
rras bajas de la costa, el procesamiento de sal es
la ocupacién primaria y la principal fuente de
ingresos de la familia durante la estacién seca.
Las mujeres se integran a esta industria informal
tan pronto como tienen la edad suficiente, y
aprenden las dificiles habilidades involucradas
en la elaboracion de un producto comercializa-
“ble cuando apenas tienen veinte afios.

Las innovaciones femeninas
en el procesamiento de sal

En un inicio las mujeres de Sierra Leona proce-
saban la sal hirviendo agua de mar en potes de
arcilla sobre una cocina de piedra tradicional.
Luego de ello las secaban al sol, v las operacio-
nes tenfan lugar en tiendas temporales levanta-
das en las playas. Sin embargo, la concentracion
de sal del agua de mar es baja y, por tanto, de-
bian evaporarse grandes cantidades de salmuera
para producir pequefias cantidades de sal. El
consumo de combustible también era muy alto.

Estos problemas dieron a las mujeres la idea de
recolectar salmuera a partir de estanques. Para
facilitar esta tarea, a lo largo de la linea costera
cavaban hoyos que se llenaban de salmuera du-
rante la marea alta. Durante la marea baja la sal-
muera se recolectaba y evaporaba hasta que la
sal cristalizara. La salinidad de 1a salmuera en los
hoyos es mayor debido a la evaporaci6n solar, lo
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Figura 11, Innovaciones tecnolégicas de las mujeres en el procesamiento de sal.
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que reducia el tiempo de hervido. El uso de ho-
yos también permitid superar el problema de las
latgas v repetidas jornadas a la playa. Posterior-
mente, las mujeres desarrollaron una técnica de
extraccion de sal a partir del cieno, probable-
mente luego del descubrimiento accidental de
cristales de sal en las hojas v ramas del arbol bu-
lei (Avicennia africana) en los meses de febrero y
marzo. Esta observacién las hizo deducir que el
cieno que se encuentra en la base de estos drbo-
les estaba cargado de sal. Entonces, desbrozaron
el terreno para facilitar la recoleccidn de cieno
¥, posteriormente, iniciaron la extraccién de sal.

Para extraer la sal del cieno, ellas adaptaron las
canastas perforadas que las productoras de jabén
utilizaban tradicionalmente. El cieno cargado de
sal se recolecta al pie del estero, se mezcla con el
agua de mar y se deja en estas canastas, que sir-
ven como un embudo de percolacién cuando se
ubican sobre bateas de madera en las cuales se
recolecta lo filtrado. Luego, el producto se hier-
ve sobre un fuego protegido en fuentes de eva-
poracién hasta que la sal cristaliza. Finalmente,
la sal se seca al sol o mediante el calor del fuego.

Las mujeres han cambiado el disefio de la canas-
ta perforada a una forma cénica como respuesta a
dificultades récnicas. La canasta perforada no da-
ba una salmuera muy clara y, por tanto, la sal ob-
tenida era de una calidad inferior. El embudo c6-
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nico, por su parte, mejora el color de fa sal pero,
en comparacién con la canasta, tiene poca capa-
cidad, lo que disminuye la proporcién de filtra-
cién. La construccién de un embudo cénico mis
grande con el fin de incrementar su capacidad
representd algunos problemas para las mujeres.
Mientras los hombres construyen el marco de
madera para el embudo, las mujeres lo recubren
con yeso para prevenir las filtraciones. Los mar-
cos de madera mds grandes requerfan que las mu-
jeres asumieran posiciones fisicas que eran casi
imposibles para ellas. Ademas, las mujeres en-
contraron que un embudo més grande es menos
firme y, por tanto, menos eficiente. Por ello sugi-
rieron un disefio rectangular para el embudo, ca-
paz de una filtracién mds ripida y productiva.

Las hornillas usadas durante la etapa de evapora-
cidn también han cambiado. Lo primero que se
adapté fue el fuego abierto utilizado tradicional-
mente, que ceemplazaron por un sistema mds efi-
ciente, disefiado por las propias mujeres, de fuego
protegido por una pared. La segunda adaptacién
fue una homilla de dos quemadores introducida
por el Fourah Bay College. Esta homilla resulté
50% mis eficiente con relacién al fuego abierto y
35% mejor que el fuego protegido por paredes
con respecto a la eficiencia en el consumo de
combustible. Sin embargo, su adopcién ha sida
muy lenta. Esto se debe parcialmente al hecho

Figura 12. Marco de madera para el embudo de percolacién cénico.
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de gue se necesita un herrero para su manteni-
miento, y parcialtnente porque no podria acomo-
darse a todos los tipos de recipientes usados. El
fuepo protegido por paredes, desarrollado por las
propias mujeres, es ¢l disefic més comin y es uti-
lizado por muchos procesadores. Aparte del aho-
rro de combustible, puede acomodarse a cual-
quier medida o modelo de potes.

Los plates de evaporacién también han cambia-
do. Las mujeres descubrieron que las vasijas es-
maltadas permitfan obtener una sal mds blanca
que los tradicionales potes de cerdmica. La dnica
desventaja era el costo vy, a veces, la disponibili-
dad. Las procesadoras de sal normalmente usan
una fuente de evaporacién rectangular hecha de
restos de metal y bidones. .Esta se fabrica local-
mente y, par tanto, siempre est4 disponible.

Habilidades tecnologicas
involucradas en la extraccion
de sal a partir del cieno

El nivel de habilidades para la extraccién de sal a
partir del cieno es un elemento crucial en la de-
terminacién de la calidad de la sal. La construc-
cién de un embudo eficiente requiere de un pro-
ceso muy cuidadoso. Por otro lado, el hervido in-
volucra hakilidades en la regulacién del fuege
con el fin de facilitar la cristalizacién de sal pura
(cloruro de sodio} v prevenir la cristalizacién de

a

Figura 13. Colador mejorado
rectangular: las mujeres sugirieron
las adaptaciones en el disefio, los
hombres construyeren el marco, y
las mujeres lo recubrieron de yeso.

sales de magnesio y &l quemado del producto fi-
nal. Mientras mds experiencia tiene la producto-
ra de sal, 0 mientras mas habil es, mds blanca y
pura es su sal. La adquisicion de habilidades y el
conocimiento en el procesamiento de sal tienen
lugar dentro de un contexto informal de infor-
macién transferida por las mujeres mayores a las
més jovenes, principalmente dentro de la misma
familia. Nacidas en una comunidad de procesa-
doras de sal, la mayoria de mujeres domina las
distintas habilidades v procedimientos necesarios
para el procesamienta de la sal a través de la ob-
servacion v la practica. El intercambio de infor-
macidén acerca de las nuevas ideas, practicas y
teenologias también tiene lugar entre las produc-
toras. Los matrimonios entre miembros de distin-
tas aldeas, las visitas entre parientes v la migra-
cién son otros factores que facilitan el intercam-
bio de informacién.

Procesamiento de sal como una
empresa femenina en Sierra Leona

El costo relativamente bajo v la disponibilidad a
través de los afios de la sal localmente producida
han atraido a muchos comerciantes a las dreas de
procesamiento. Como el déficit de abastecimien-
to de sal en Sierra Leona continta incrementan-
dose, la produccién local de sal esta adquiriendo
cada vez mds importancia. A partir de las fuentes
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Figura 14. Fuego protegido por paredes introducido por las mujeres
para un uso mds eficiente de combustible en el hervido de la salmuera.

y de la experiencia locales, esta industria abaste-
ce el 35% de la demanda nacional de sal. Al mis-
mo tiempo proporciona empleo a 1152 familias
en el drea —sin contar con los procesadores tem-
porales—, y miles més estdn involucrados en el
comercio de sal. El dnico intento gubernamental
por elevar la produccion local de sal fue el esta-
blecimiento de fabricas solares de sal a gran esca-
la en Suen. Este proyecto, de corta vida, fracasé
debido a problemas ambientales y técnicos. Sin
embargo, la tecnologia popular, y en este caso de
las mujeres, ha sobrevivido, se ha adaptado a las
circunstancias cambiantes y se ha vuelto m4s efi-

ciente (Lahai, 1991; Massaquoi, 1990).

Las alfareras usan su conocimiento y habilidades pa-
ra adaptarse a los rdpidos combios en el mercado y a
la crisis en el suministro de combustible.

En Kenya occidental, la alfarerfa es una activi-
dad que tradicionalmente ha pertenecido al da-

minio femenino. Las mujeres producen varios ti-
pos de potes y recipientes, principalmente para |
su uso doméstico en el procesamiento, prepara-.
cién y almacenado de alimentos. En el drea Luo,
por ejemplo, el repertorio tradicional de formas
de alfareria consta de doce tipos diferentes.

La distribucién de excedentes de la produccién
de alfarerfa originalmente estaba limitada a una
pequefia zona. Sin embargo, debido al reciente
incremento de la importancia econdémica de la al-
farerfa, esta actividad ha pasado a ser el principal
medio de subsistencia para las mujeres del drea.

El proceso de produccion

Las alfareras que viven en las provincias occi-
dentales de Kenya, en los distritos de Kakamega,
Kisumu, Siaya y Nyanza, recolectan la arcilla de
tierras comunales a lo largo de los rios. La capa
superior de tierra se extrae para sacar la arcilla
buena. Fuentes diferentes proporcionan distin-
tos tipos de arcilla, y las alfareras pueden decir
las propiedades de cierros tipos de arcilla basdn-
dose en su celor y su lugar de procedencia.
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La arcilla pvede
ser amasada
con las manos o
con los pies

Enrollado

Figura 15. Moldeado de un recipiente.

En el distrito de Kisumu, las mujeres usan la ar-
cilla inmediatamente después de haberla extrai-
do. En los distritos de Nyanza, Siaya v Kakarme-
ga, ésta se almacena en un lugar fresco fuera de
la luz directa del sol por una o dos semanas antes
de su uso. Las mujeres saben por experiencia las
proporciones en las cuales las arcillas de varios
colores se mezclan para diversos propdsitos. Por
ejemplo, el Grupo de Mujeres de Umba, en Sia-
ya, recolecta tres tipos diferentes de arcilla al pie
del Got Ramogi, luego la secan y muelen en un
fino polvo vy la mezchan con apua antes de usarla.
Las alfareras amasan cuidadosamente la arcilla
con sus pies o manos, mientras van afadiendo
una pequefia cantidad de agua al mismo tiempo.
Cuando est4 lista, la mezcla se coloca en una
piedra antes de empezar el moldeado.

Las mujeres usan ollas en cuya base rocian un
poquito de tierra comiin. Luego presionan la ar-
cilla en la base de esas ollas para formar un nue-
vo pote. Después, preparan con las manos piezas
de aproximadamente seis a siete centimetros de
didmetro y las afiaden a la base del nuevo pote.
Finalmente, dan la forma deseada v retiran el
exceso de arcilla. Luego de ella el pote se rocia
con agua vy se alisa con las manos. A veces la su-
perficie del pote se adorma mediante el uso de

papiro trenzado: las alfareras rodean el pote con
este papiro cuando la arcilla est4 lisa y hitmeda.

Cuando la arcilla todavia estd himeda también
pueden hacerse otras decoraciones. El interior
del pote terminado se deja secar por una a tres
semanas, dependiendo de su tamafio. Bs esencial
que el secado sea lento v, por tanto, el pote se
guarda en un sitio fresco. Los potes que necesi-
tan color y pulimento se trabajan dentro de una
tienda, o en la noche si esté fresca, un dia antes
de ponerse al fuego. Las mujeres usan polvo de
hematita, un pequefio bolo de agua y una piedra
alisada para pulir la supetficie del pote. Los po-
tes de cocina y de cerveza se pulen antes de
echarles el polvo.

Una vez que se completan todas las etapas men-
cionadas, los potes estan listos para el fuego. Es-
te tiene lugar en un dia de tiempa seco, cuando
¢l viento es suave y su direccidn es constante,
generalmente en la tarde. En el dia de coceién,
los potes secos se ponen al sol en la mafiana.
Luego, se colocan piedras y pedazos de potes ro-
os en el lugar donde los potes van a ser someti-
dos a la accidn del fuego. Dentro de esta zona se
coloca mimbre seco v pasto, pedazos de potes,
lefia, mimbre himedo y hojas secas, en capas al-
ternas. La pira se techa cuidadosamente con ca-
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Formas tradicioncles de alfareria en Luo, Kenya

* Forma simple abierta: para el procesamiento de carme y verduras [tales como la ocra); o de gran
tfamafio que se usan paro servir guisos y ceiveza, o fermentar y servir pastas de mije v maiz
{coma la nyalora).

* Farma simple cerrada: para cocinar y preparar pescado thaiga); cocinar y almacenar granos y
ofros alimenios. ‘

* Forma con cuello: para beber y almacenar cerveza {mbir); para llevar y almacenar agua (dapi);
para oiros trabajos {aguly).

kabange o dakvon para
cocinar verduras y vender o
almacenar alimentos

haige o oigla para cocinar
pescade

dapi para almacenar agua

dakuon para cocinar

kuon, nyoyo y nyvka aguly para distintes trabajos

dapi para transportar agua
de la fuente a la casa

mbiru para almacenar agua,
cerveza o servir nyuka (pasta
de mijo o maiz)

Figura 16
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pas de pasto seco. El pasto himedo, que se corta
el mismo dia, se ubica en la cima. Luego de ello,
la pira estar4 lista para encenderse. Dos personas
prenden el fuego en varios lugares, alrededor de
la parte baja. Si se advierte una abertura durante
el encendido, inmediatamente se cubre con pas-
to hiamedo fresco. Se requiere de un cuidada
constante mientras estd encendido el fuego, v si
es necesario se utiliza mas pasto hasta que la al-
farera siente que sus potes estan listos. El humo
ennegrece ¢l interior de los potes, lo que ayuda a
sellar la superficie. Como el fuego quema el ex-
terior, los potes al rojo se defan descansar sobre
las piedras y fragmentos de potes.

Los potes de cocina se exponen a una prucba
tradicional usando extractos de plantas, Las ra-
mas de algunos 4rboles, tales como la acacia, se
sumergen en agua por alrededor de una semana
v se hierven el dia de coccién. El extracto es un
liquido marrén rojizo que se rocia en los potes
calientes apenas se extraen del fuego.

Transferencia de habilidades
vy conocimientos

Aungue Ja alfareria es la mayor fuente de ingre-
sos para muchas mujeres en Kenya occidental,
no es una ocupacion a tiempo completo. Las ha-
bilidades y conocimientos pasan de generacién
en generaci6n, asi como entre diferentes regio-
nes v tribus, a través de canales informales de
comunicacién. Las mujeres de mas edad, mds
experimentadas, tienden a ensefiar a las més j6-
venes —madres a hijas, suegras a nueras, abuelas
a nietas, y asi- principalmente a través de la ob-
servacién vy el trabajo conjunto. Cuando las mu-
jeres mayores alcanzan el punto en el que ya no
pueden ver bien, las méds j6venes asumen las ta-
reas y conservan vivos las habilidades y el cono-
cimiento. Las dos tribus principales que viven
en el area son la Luo y la Luhya. Los Luo son ni-
lotics, que son los alfareros tradicionales. Los ma-
trimonios entre Luo y Luhya han sido siempre el
principal canal para la transferencia de las habi-
lidades de alfarerfa. Actualmente, las mujeres jo-
venes que se mudan a otras regiones luego del
matrimonio conservan sus hahilidades v conti-
ndan transmitiendo sus conocimientos.

Innovaciones para encontrar
nuevos mexrcados

La aparicién de modernas ollas de aluminio para
cocinar v de latas para traer agua y el gradual
abandono de las pricticas tradicionales de prepa-
racién de alimentos han amenazado el mercado
de las alfareras tradicionales. Las mujeres han
tespondido a estos cambios mediante la intro-
duccién de una amplia variedad de productos
con el fin de asegurar sus ingresos, Como res-
puesta a los cambios en los habitos de consumo,
las mujeres han empezado a producir cacerclas
de cerdmica para cocinar al horno, potes abiertos
para cocinar los nuevos alimentos populares, co-
mo el chapati, y ollas poco profundas ¥ aplanadas
para cocinar came y verduras en las hornillas
usadas en dreas urbanas. También han empezado
a producir floreros y macetas decorativas, usadas
en hoteles de turistas y en grandes edificios en las
ciudades, asi como pantallas, candeleros, cenice-
10s y otro tipo de alfarerfa omarmental.

Las politicas nacionales no han ayudado a las mu-
jeres. Por ejemplo, la decision de Lake Basin De-
velopment Authority de desbrozar el drea —inclu-
yendo los papiros—, con el fin de buscar espacio
para Ia agricultura a gran escala o para los culti-
vos irrigados de gran valor, ba puesto en desven-
taja a las alfareras. Como una mujer no puede po-
seer tierta o cortar arboles en su propio jardin, las
alfareras dependen del papiro en estas 4reas co-
munales para usar como lefia. Ademds, las tejedo-
ras de canastas v las fabricantes de esteras en el
drea, que también son dependientes del papiro
como mnateria prima, se han hecho més pobres.

Debido al aumento de los problemas financieros,
las mujeres también han adaprado la organiza-
cién de sus actividades productivas. Las alfareras
tradicionales siempre habfan trabajado indivi-
dualmente, pero ahora han formado grupos a
través de los cuales intentan aprovechar sus re-
cursos al maximo y disminuir el factor de riesgos
de la empresa individual a pequefia escala. Otros
factores ambientales, como la severa escasez de
combustible, han obligado a las mujeres a orga-
nizar sus actividades productivas en grupaos. Por
ejemplo, ahora las mujeres usan el fuego comu-
nalmente en lugar de individualmente, pues ello
reduce el consumo de combustible.
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Las innovaciones en el tipo v la variedad de pro-
ductos de alfarerfa han dado como resultado un
mercado competitivo para las mujeres. Las que
viven cerca de las dreas urbanas incluso han me-
jorado sus negocios. Para las mujeres que viven
en dreas rurales remotas, sin embargo, el trans-
porte es una limitacién principal en la comer-
cializacién de sus bienes,

Algunos grupos de mujeres han empezado a apli-
car sus habilidades a nuevas actividades, tales
como la produccién de cubtertas de cerdmica
para homillas a cartbén v a lefia que hacen efi-
ciente el uso de combustible. Las ONG han pro-
porcionado asistencia técnica, apoyando a las al-
fareras en el uso innovador de sus conocimien-
tos v habilidades tradicionales. La demanda de
homillas eficientes en el uso de combustible esta
creciendo por la escasez general de combustible,
lo que significa que su produccién es potencial-
mente un negocic lucrativo. Los usuarios de las
hornillas afirman que ahorran tiempo, dinero v
energia, vy también que son més seguras cuando
los nifios estdn alrededor {Mutagaywa, 1991).

Las habilidades de las mujeres de Tonga en el uso de
alimentos silvestres autdctonos permiten mantener
la vida familiar, pero todavia no son reconocidas
fuera de esta zona. ‘

Los graneros estan llenos, pero los estémagos es-
tin vacios: ésta es la paradoja de la seguridad ali-
mentaria en Zimbabwe. Afio tras afio hay repor-
tes de gente que se estd muriendo de hambre en
algunas partes de Zimbabwe, Una de estas dreas
es el distrito de Binga, caracterizado por los po-
bres suelos, las lluvias esporadicas v la presencia
de animales salvajes. La tribu Tonpa, que habita
esta zona, originalmente vivia a lo largo del tio
Zamezi y sus tributarios, cultivando los ricos sue-
los pluviales que anualmente eran inundados
por el tio. Sin embargo, en 1957 la tribu fue
obligada a mudarse del drea del rio Zambezi para

hacer espacio para la construccién de la presa
del lago Kariba y del sistema hidroeléctrico.

Cuando los Tonga se mudaron, todo su sistema
agricola se vio interrumpido a tal punro que su
sobrevivencia quedé amenazada. El distrito de
Binga, en la provincia de Matabeleland del nor-
te —donde la mayoria de los Tonga se reacomo-
do—, se considera como el més pobre de Zimbab-
we por sus condiciones de suelo y de lluvias;
porque no hay lagos para pescar, y porque, debi-
do a las leyes de dreas de conservacidn natural,
la caza est4d prohibida. Los niveles de produccién
agricola son insuficientes como para mantener
la seguridad alimentaria de la familia promedio
de siete miembros a través de los afios, y el dis-
trito esta clasificado come un drea deficitaria de
alimentos. El socorro en épacas de sequia que el
gobierno proporciona afio tras afio es inadecua-
do, v no siempre llega a la zona debido a la po-
bre infraestructura de comunicacién.

Las mujeres de Tonga inmovan y
adaptan para la seguridad alimentaria

A través de los afos la gente de Tonga ha in-
ventado métados pata enfrenrtar estas duras con-
diciones ambientales. Las mujeres de Tonga,
responsables de proporcionar alimento a la fami-
lia v a la comunidad, innovaron y adaptaron las
tecnologias de produccidn ¥ procesamiento ali-
mentario e identificaron nuevas fuentes de ali-
mentos. Mientras que los intentos de los extran-
jeros v las agencias de desarrollo por promover
cultivos adaptados a la sequia no han dado re-
sultados productives muy significativos, 1as mu-
jers de Tonga han trabajado por identificar, re-
colecrar y procesar 47 planras autdctonas cuyas
hojas se usan para la elaboracién de salsas, v
otras cien especies de drboles con diversas partes
aprovechables. Alpunos ejemplos son:

* En enero, febrero y marzo, cuando el alimen-
to —especialmente los cereales tradiciona-
les—, son escasos, las mujeres recolectan ce-
reales de ciertos tipos de pastos autdctonos ¥
los procesan para producir una comida que
se usa en lugar del sorgo, el mijo o el maiz.
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Las mujeres han sustituidoe la tradicional co-
mida de la mafiana de t# y pan por una pasta
v una bebida hechas de la fruta del 4rbol de
haobab. La concha oval del fruro del baobab
se rompe v sus semillas, que estdn insertas en
una pulpa blanquecina con propiedades
energéticas, también se agan o se hierven pa-
ra luego prepararse de la manera usual. La
pulpa es nutritiva, y la fruta del bacbhab pue-
de consumirse sola o usarse para preparar be-
bidas refrescantes que también se emplean
en el tratamiento de fiebres. Las mujeres
también extraen aceite de la semilla del bao-

_hab. La corteza del baobab es suave y puede

pulverizarse y quemarse. Su ceniza se usa co-
mo una forma de soda cdustica en la prepara-
cién de otras verduras. Las mujeres también
usan la corteza para tejer cuerdas o esteras, y
las venden para obtener ingresos.

Las mujeres usan una amgplia variedad de
verduras como salsa espesa para acompafiar
las preparaciones de maiz, mijo o sorgo. Esta
salsa se conoce como sadza. También reco-
lectan vegetales de la estacién lluviosa, los
secan sobre ldminas de metal y los almace-

A, Frutts de tamarindo
B. Una rama florida de tamarinde

nan en sacos de yute para consumirlos du- -
rante la estacién seca.

Tamarindo

Una de las plantas silvestres que las mujeres de
Tonga han empezade a utilizar para una varie-
dad de propésitos es el tamarindo (Tamarindus
indica). El tamarindo es un arbol tropical de hoja
perenne, con una copa redonda y magra, que
crece sobre los 24 metros de alto y que contiene
grandes cantidades de vaina marrén pilida, de
10 centimetros o mds de largo. Si bien el tama-
rindo crece y se cultiva en los trépicos y subtra-
picos de todo el munde y se usa para diversos
propdsitos, como ta medicina y la preservacién
de pescado, nunca habia sido reconocido en
Zimbabwe como una planta til. Es gracias al
conocimiento y habilidades de las mujeres de
Tonga que el tamarindo ha empezado a utilizar-
se en el distrito de Binga.

Las mujeres suben a los drholes para recolectar
la fruta, que almacenan en sacos de yute hasta
la siguiente cosecha; es decir, luego de doce me-
ses. La frura es de alto valor nutricional y no se

LIn arbol madure de lamarindo

Figura 17. Dada la baja productividad de ofros cultivos que crecen en el distrito de Binga,
tales como el maiz, el mijo y el sorgo, el tamarindo sirve como un importante alimento,
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Composicién nutricional del tamarindo {%) comparado con clgunos ofros cultives crecudos en

el distrito de Binga
Pulpa de tamarindo . Hojos de tamarindo Maiz Sorgo

Proteinas 3,1 5,8 10,5 Q.7
Grasas 04 2.1 4,5 3,3
Carbohidralas 70,8 18,2 66,0 67,7
Agus 20,0 70,5 14,5 9.5
Fibra 3,0 19 2,5 7.0
Minerales Z,1 1,5 1,5 -

pudre, por lo que es muy valiosa en dreas de se-
quia, v las mujeres almacenan grandes cantida-
des de fruta para su uso en tiempos de escasez
alimentaria y cuando la fruta no estd disponi-
ble. La fruta se almacena en unidades tradicio-
nales que las mujeres elaboran a partir del mo-
ho que se encuentra en delgadas capas sobre el
nivel del suela.

Las mujeres procesan tamarindo de diversas ma-

neras para los siguientes propdsitos.

* Como un saborizador con un agradable sabor
a limén para las pastas hechas de mijo, sorgo
o maiz. Ademds —o en lugar— de la fruta, en
tiempos de escasez alimentaria las h0]as se
tuestan o hierven.

* Coma un sustituto de bebidas comercialmente
producidas tales como té y café, que no sue-
len estar disponibles debido a las limitacio-
nes presupuestarias o a la distancia desde los
lugares de salida. Generalmente se usan las
frutas maduras, pero cuando éstas no estin
disponibles las mujeres también recolectan
las frutas inmaduras, las remojan, las hier-
ven, ¥ finalmente afiaden ceniza para ayudar
a neutralizar su acidez y poder hacer una be-
bida agradable que puede tomarse tanto sola
como acompafiando a la pasta,

* Como un bocadillo. Las semillas, que tienen
un alto contenido de proteinas, pueden ser
fritas v consumidas como bocadillos.

*  Como un sustituto o un complemento de las es-
casas comidas de mafz, sorgo o mijo. Las muje-
res recolectan la fruta inmadura, la mojan y

hierven las semilas, las pulverizan y luego las
anaden a los cereales.

* Como medicina. El liquido concentrado de
tamarindo se usa para curar desérdenes in-
testinales en las personas o se afade al agua
que los animales beben, pues se cree que cu-
ra la enfermedad del suefio causada por la
mosca tse tse (no se sabe cusn efectivo es).

* Como un coagulante. El liquido dcido de ta-
marindo y de otras frutas stlvestres se emplea
para cortar la leche fresca, de la misma ma-

'nera que otros dcidos, tales como el acérico o
el citrico, se usan en laboratorios.

Iniciativas de comercializaciéon
por las mujeres de Tonga

Las mujeres de Tonga también han considerado
el potencial comercial del ramarindo y de otras
frutas silvestres, y han empezado a comercializar
el producto fresco en las carreteras y en los para-
deros de omnibuses. Ellas usan este dinero para
comprar e] equipo necesario en la preparacion y
procesamiento de alimentos. Hay un mercado
no cuantificado para el tamarindo en las 4reas
urbanas, debido a que las comunidades asidticas
usan agentes que llegan a esta zona para inter-
cambiar la fruta con las mujeres por vestidos en
lugar de pagar al contado. Ello hace dificil cal-
cular el valor monetario del tamarindo. Las mu-
jeres son conscientes de la existencia de este
mercado, pero no han identificado estraregias
para hacer transacciones a partir de ésre. El pro-
blema es que una vez que la comercializacion a
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gran escala del tamarindo vaya mejor, ellas per-
dersn el control sobre la fuente de la fruta y este
cultivo de susbsistencia, parte importante de su
diera, nunca maés estara disponible para ellas.

Los servicios de extension
y las politicas ambientales
actiian como obstaculos

Como parte de los programas de desarrollo de las
comunidades, los servicios de extensién animan
a las mujeres en Binga a cultivar variedades co-
merciales no autdctonas de frutas y vegetales
que tienen un alto valor en el mercado. Tales
variedades no suelen talerar bien las altas tem-
peraturas prevalecientes en la mayoria de dreas
de Binga. Se observé que algunas mujeres plan-
taban vegetales locales fuera de los huertos a lo
largo de las vallas. Cuando se les pregunté por
qué lo hacian, las mujeres respondieron:

Laos servicios de extensidn quieren gue nosotras use-
mos la terra disponible, el agua v la mano de obra
para la produccidn de las variedades exdticas que
nos han dado. Nosotras pensamos gue no les gusta-
ria que cultivdramos plantas silvestres en los huer-
tos. Ellns consideran que las plantas locales no son
tan importantes, aungue son las vinicas que sobrevi-
ven a las altas temperaturas de verano. Plantdando-
las fuera del huerta podemos regarlas al mismo tiem-
po que las atras, sin meternos en problemas con los
trabajadores de los servicios de extensidn.

A pesar de la amplia disponibilidad de tamarindo
en muchas dreas rurales de Zimbabwe, y su im-
portancia para la dieta de las familas rurales que
viven en sreas poco fértiles, no hay un reconoci-
miento de esta fruta por las organizaciones guber-
namentales 0 no gubemamentales que trabajan

en la zona. Por el contrario, en muchos casos

ellos promueven activamente los cultivos renta-
bles. Dada la amplia variedad de usos que se da al
tamarindo en Asia, Latinoamérica y otros paises
africanos, v la disponibilidad de tecnologias de
procesamiento, hay potencial para el desarrollo
del tamarindo en Zimbabwe, Ese desarroilo debe
alentar el intercambio de informacién entre los
pafses del sur (Mpofu y Mpande, 1991).

La diseminacién de una innovacisn de las mujeres
nigerianas ha sido vdpida debido a que se basa en ¢l
comocimiento y las habilidades locales.

A través de la sabana del Africa occidental, el
daddawa (palabra havsa, también dawadawa), o
maggt local suele consumirse en sopas y guisos, a
metiudo con pudines y pastas hechas de sorgo o
mijo. El daddawa es un condimento rico en pro-
teinas que se usa para alimentar el ganado o co-
mo queso en la cocina europea y norteamerica-
na. Bste condimento da sabor a innumerables
comidas en la regién, ademds de enriquecer su
contenido de proteinas. Se conoce como soum-
bara en paises de habla francesa de Africa occi-
dental, y tiene muchos otros nombres locales.

Las mujeres de Nigeria juegan un rol principal
en el procesamiento y comercializacion de dad-
dawa v su produccién en fa industria campestre
proporciona ingresos para miles de mujeres de la
regién. Muchos hombres estan involuerados en
la distribucién de daddawa en Nigeria y en otros
paises de Africa central y occidental, tales como
Camern, Chad y 1a Repiiblica de Niger.

Procesamiento tradicional
de daddawa

Tradicionalmente las mujeres usan frejoles para
hacer daddawa. Estos se hierven por veinticuatro
horas, v se les va anadiendo agua con frecuen-
cia. Cuando rodavia estan firmes, los frejoles se
mezclan con ceniza de madera v se pulverizan y
lavan varias veces para extraer la cdscara. Luego
se hierven por otras tres o cuatro horas hasta
que se suavizan, y entonces se echan en una ca-
nasta larga v plana, se cubren con hojas y se de-
jan fermentar durante dos dias. Al tercer dia, la
masa de frejoles se transfiere a un bolo profundo
y se deja fermentar por otras veinticuatro horas.
Entonces se vierten de nuevo en una canasta
larga v plana y se secan parcialmente al sol por
varias horas. Luego se pulverizan con un morte-
1o v un almire: antes de convertirlos a mano en
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bolas o galletas, que son el producto final.
Cuando el daddawa se seca minuciosamente al
sol, tiene muy buenas calidades de conserva-
cién. Toda este proceso toma alrededor de seis
dias y el daddawa puede almacenarse en potes de
cerdmica por cerca de dos afios.

Innovaciones en el procesamiento
de daddawa

Se presentaron muchos problemas en el sumi-
nistro de frejoles, que rradicionalemrte eran la
materia prima de la cual se hacia el daddawa: Los
frejoles se obtienen del drbol de leguminoesa,
Parkia clappertonia, que necesira varios afios para
madurar, y afio a afic habia considerables fluc-
tuaciones en la produccidn. Adema4s, debide a
los métodos mecanizados de agricultura, la can-
tidad de 4rboles disponibles ha disminuide,
mientra que al mismo tiempo la demanda de
daddawa se ha incrementado,

Las mujeres de Nigeria han superado estas limi-
taciones mediante la utilizacion de soya para el
daddawa. Para mantener la calidad, el daddawa
de soya debe ser similar al producto tradicional,
¥ para asegurar la aceptacion de los nuevos pro-
ductos, las mujeres han debido modificar la tec-
nologia tradicional de procesamiento.

Las nuevas técnicas que las mujeres han adopra-
tado son mas eficientes que las utilizadas ante-
riormente. Ellas frien los frejoles de soya, los
muelen para extraer la piel y los hierven por
aproximadamente seis horas, menos de un cuarto
del tiempo de la coccidn total requerida ante-
riormente, El proceso de fermentacion de la soya
también toma tres dias. Las mujeres opinan que
la reduccién de tiempo —y, por tanto, del com-
bustible y el agua requeridos— es una gran venta-
ja de la técnica adaptada de procesamiento.

Otrra ventaja del uso de soya para la daddawa es
que las mujeres pueden cultivar su propia soya
en los campos tradicicnalmente destinados a su
uso, en lugar de tener que comprar frejoles o pa-
gar derechos por cosechar drboles. Cada drbol de
frejol pertenece a individuos —usualmente hom-
bres—, que tienen derecho sobre el terreno en el

cual el drbol estd sembrado y, por ranto, también
sobre la planta.

Las mujeres han integrado la soya a sus sistemas
tradicionales de cultivo desde que éste fue intro-
ducido en Nigeria a principios de siglo como un
cultivo para la exportacion. Los agricultores a
pequefia escala, principalmente mujeres, lo cul-
tivan con sorge v/o maiz. Actualmente Niperia
es el mayor productor de soya para alimentacidn
en Africa central y occidental, v casi toda la so-
ya que se produce en Nigeria se vende con valor
agregado en la forma de daddawa. La soya ha te-
nido tanta aceptacién que las agricultaras de
Abet incluso refieren que su variedad “tradicio-
nal” de frejoles de soya es superior a las nuevas
variedades de los institutos de investigacion y
servicios gubernamentales. Los frejoles tradicio-
nalmente han sido cultivados por mujeres, pero
la produccién de soya ha pasado a ser tan lucra-
tiva que los hombres también han empezado a
involucrarse.

Aungque los frejoles de soya son un cultivo intro-

ducido, es importante notar que su utilizacién

en la produccién de alimentos locales ha sido

una innovacion enteramente autdctona, estitnu- .
lada principalmente por la falta de disponibili-

dad de la materia prima tradicional y el incre-

mento en fa demanda del mercado.

Diseminacion de Ia nueva
tecnologia femenina

En Abet, el conocimiento acerca de la técnica
de cultivo y procesamiento de soya ha sido dise-
minado oralmente de mujer a mujer, sin ningu-
na estructura ni procedimientos formales. Por
ejemplo, las mujeres del grupo étnico Kake, que
fueron casi las primeras en sustituir los frejoles
por soya, ofrecieron a las mujeres vecinas de Fu-
lani un manojo de semillas, alentdndolas a sem-
brarlas fuera de sus huertos, asesorandolas sobre
las técnicas de cultive (por ejemplo el tiempo de
cosecha antes de esparcir las semillas), y mos-
trandoles cémo fermentar los frejoles para hacer
daddawa para ¢l consumo doméstico (Waters-

Bayer, 1988; Mehraru vy Hahn, 1986).
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Una mujer del pueblo usa sus habilidades empresa-
riales para expandir ¥ modificar el tradicional proce-
so doméstico de produccion.

El assmi es un dulce tradicional que se elabora
en Sri Lanka a partir de la harina de arroz. Aun-
que es un alimento muy popular en festivales y
eventos especiales, hasta hace poce no resultaba
facilmente disponible debido a que su produc-
ci6n es intensiva en mano de obra y requiere de
considerables habilidades. Sin embargo, pracias
a la iniciativa comercializadora de Nanda —una
empresaria de Sri Lanka—, actualmente la venta
de assmi se ha difundido.

Nanda aprendié a hacer assmi para las festivida-
des locales en su aldea, en la zona rural de Sri
Lanla. Fue sélo cuando su marido perdis su em-
pleo v su familia empez6 a necesitar una nueva
fuente de ingresos que ella comenzé a producir
este dulce tradicional para el mercado.

El proceso de produccidn de assmi empieza con
el rostado del arroz durante dos horas, su drena-
do y su posterior pulverizado con un mortero vy
un almirez. Asi se convierte en un polvo extrafi-
no, lo que resulta esencial para una alta calidad
del producto final. Los molinos de arroz no pue-
den usarse para esta tarea porque el calor gene-
rado cocina levemente el arroz, lo que afecta la

calidad del dulce.

La siguiente etapa es la preparacidn de una pasta
pegajosa que se mezcla con la harina de arroz.
Para esta fase las mujeres usan una planta silves-
tre llamada hale kurundu en sinhala —canela sel-
vitica en inglés—, cuyas hojas exudan una sus-
tancia pegajosa y goMosa que s¢ extrae y se mez-
cla con agua. La pasta derretida se afiade a la ha-
rina de arroz y el conjunto se vierte en una sar-
tén usando una cuchara especial perforada,

Después de frefr, los dulces se dejan reposar por
tres dfas a temperatura ambiente para que absor-

ban la humedad natural del aire. Este periodo de
espera es basico, pues la estructura de las molé-
culas de almidén cambia debido a la absorcién
de agua v a una ligera fermentacién, lo que de-
termina la calidad final del assmi. Luepo de tres
dias los dulces se frien de nuevo. Estos doblan su
tamario y su color cambia de beige a blanco le-
che, lo que es un aspecto importante en sus po-
sibilidades de comercializacion.

Cuando Nanda recibe un pedida urgente, pone
los dulces en una gran canasta de bambii que co-
loca sobre el pasto toda la noche para que el ro-
cio matutino acelere la absorcidn de agua, lo
que acorta el tiempo de procesamiento. Sin em-
bargo, ella prefiere evitar esto, pues los animales
o insectos pueden contaminar el assmi cuando se
queda afuera.

La etapa final es el pulverizado de una mezcla
de jarabe de coco v palma sobre el assmi, que lo
endulza y mejora su apariencia. Las mujeres re-
colectan el jarabe de los drboles de palma en sa-
cos hechos de hojas de coco.

Nanda ha aplicado sus habilidades innovadoras
en la comercializacién de su producto: su marido
transporta en biciclera las canastas con los dul-
ces por las calles, v los va vendiendo. Ahora ella
recibe pedidos de grandes tiendas en Colombo.
Sus posibilidades de enfrentar la demanda cre-
ciente dependen de que logre hacer el proceso
de molido del arroz menos intensive en mano de
obra y en consumo de tiempo. La compra de un
mottero y un almirez motorizado por el momen-
to estd mas alld de sus posibilidades. En una re-
ciente exhibicién de ciencia, una colegiala de
quince afios presentd un disefio muy inteligente
que puede proporcionar una solucién a los pro-
blemas de Nanda. El proyecto de la jovencita,
que gand el segundo premio, fue un mortero y
almirez que se basan en magnetismo generado
por corriente. La construccion de una versién
mas grande de este pequefio modelo puede pro-
porcionar un mortero y un almirez operados con
electricidad a bajo costo (comunicacion perso-
nal, Hidalge, 1991).
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Seccidn (i

APOYO EXTERNO A INNOVACIONES
TECNOLOGICAS LOCAIES FEMENINAS

A partiv del estudio de caso acerca del uso de soya
en Nigeria presentado en la seccion I, en este ejem-
plo se muestra cémo la intervencién de agentes ex-
ternos puede impulsar la difusion de una innovacidn
native.

La promecién de un uso mds amplio de la soya
en Africa occidental estuvo a cargo de FHAS
(Family Health Advisory Services), una ONG
togolesa dirigida por dos dindmicas mujeres afri-
canas, en colaboracién con una ONG interna-
cional. Estas organizaciones hicieron posible que
las agricultoras de Togo, Ghana y Mali adopta-
1an la soya. La propuesta se centré en las muje-
tes: empezd por identificar sus necesidades in-
mediatas, las apoyd a la hora de probar sus
nuevas ideas, construyd a partir de los éxitos ini-
ciales, impulsé su participacién en los preblemas
que iban apareciendo v entrend a lideresas para
que ellas, a su vez, entrenasen a otras mujeres.
“Esta propuesta se basé en la capacidad de las
mujeres para aprender y expresarse por si mis-
mas. Su éxito se debid al dinamismo, creatividad
y disposicién de las mujeres para ayudar a otras

mujeres” (Gubbels v Iddi).

Las investigaciones acerca de la introduccién de
soya en Africa llevadas a cabo por instituciones
de investigacién agricola a principios de los se-
tenta, identificaron la “poca viabilidad de las se-
millas, la necesidad de injertar las raices para
una fijacion efectiva del nitrégeno v la falta de
una comercializacion eficaz” como las mayores
limitaciones para la diseminacién de soya en
Africa occidental. Sin embargo, la tecnologia
apricola que las agricultoras han desarrollado pa-
ra el cultivo de sova pone en duda este pesimista
diagnéstico. Las semillas de dos variedades loca-
les cultivadas por algunas mujeres y esparcidas

en el distrito de Dapaong, al norte de Togo, y en
el srea de Nakpanduri, en el limite con Ghana,
han demostrado tener una excelente viabilidad
y no necesitar de injertos para fijar el nitrégeno.

Por esta razén, FHAS asumid la rarea de proma-
cionar lo que algunas mujeres habian aprendido
por sf mismas en Africa occidental. La falta de
un mercado local eficiente para la soya, que de-
termind el fracaso de los programas dirigidos por
hombres, no ha afectado los esfuerzos de FHAS
debido a que su estrategia estd orientada a las
mujeres. La soya no fue introducida como un
cultivo per se, sino como un tipo de legumbre
que podia usarse en la elaboracién de salsas loca-
les. Por tanto, el nuevo cultivo sélo podia inte-
resar a las mujeres, pues los hombres no suelen
interesarse en cultivos no comerciales. Las acti-
vidades relacionadas con las mujeres que culti-
van y procesan soya v las facilidades ofrecidas
por FHAS fueron las siguientes:

o Conocimiento del cultivo. Se animd a las mu-
jeres a que probaran el nuevo cultivo a tra-
vés de demastraciones culinarias en las cua-
les se preparaban platos locales primero con
frejoles v luego con sova, v a que evaluaran
los resulrados por si mismas. Como instru-
mento se emplearon ayudas visuales y visitas
de intercambio: una vez que se adoptd la so-
yva en algunas aldeas piloro, las mujeres expe-
rimentadas de esas aldeas visitaron otras al-
deas para demostrar la nueva técnica.

»  Eswablecimiento de priovidades. Las mujeres de-
cidieron por sf mismas cémo usar la informa-
cidn sobre la soya. Desde la perspectiva del
personal del proyecro habfa muchas formas
de usarla, pero era importante que las muje-
res eligieran lo que ellas querian aprender y
aplicar en primer lugar. La mayoria de muje-
res decidi6 usar la soya para elaborar dadda-
wa (ver el estudio de caso presentade ante-
riormente) como una prioridad.
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o Prueba de las nuevas ideas por los voluntarios.
La introduccién de un nuevo cultivo siempre
representa un riesgo, pues un error al inicio
puede desalentar a otras mujeres. Se pidié a
Ias mujeres de la aldea que eligieran a algunas
voluntarias para que probaran la soya durante
el primer afio, en representacion de todas las
mujeres interesadas. Las experimentadoras
fueron entrenadas, recibieron un seguimiento
regular del personal del proyecto, y luega
campartieron su expetiencia con las demas.

® Entrenamiento de lns entrenadoras. Si las par-
celas de prueba producifan una buena cose-
cha, dos voluntarias de cada aldea serfan in-
vitadas a un taller de entrenamiento sobre
técnicas de preparacidn de soya que se llevé a
cabo en una de las aldeas participantes. Esto
cred un sentimiento de solidaridad v un am-
biente de entrenamiento “casa por casa”. Al
retornar a su aldea, las voluntarias a su vez di-
rigieron talleres para entrenar a las volunta-
rias restantes que habfan sembrado soya.

e Forialecimiento de la capacidad téenica local. A
largo plazo, el objetivo del proyecto fue for-
ralecer el proceso mediante el cual las muje-
res aprenden por si mismas, comparten su in-
formacién v planifican sus actividades. El
fortalecimiento de estos vinculos y el desa-
rrollo de las instituciones fue un componen-
te clave de las actividades.

»  Pruchas y evaluacién de las nuitevas tecnologias.
Se animé a las mujeres para que siguieran
con el proceso de prueba de nuevas ideas a
pequefia escala y a que evaluaran los resulta-
dos. Capacitar a las mujeres para que midan
el impacte de una nueva idea suele ser cru-
cial para su aceptacién.

En un inicio, las técnicas mencionadas se usaron
para facilitar la adopcién por parte de las muje-
res de la tecnologia de produccidn de soya en
varias aldeas piloto de Togoe, Mali v Ghana, A
parric de 1a exitosa adopcién de la tecnologia, la
sova alcanzarfa un punto de despepue debido al
desarrolto de un mercado local en el que otras
mujeres compraron semillas para iniciar su pro-
pia produccién. Las mujeres de otras aldeas tam-
bién pedirian asistencia para iniciar el cultivo de

soya. Los agentes externos que trabajaron a par-
tir de la estrategia descrita finalmente provoca-
ron un mecanismo espontineo mediante el cual
las mujeres de la localidad pueden solicitar el ac-
ceso a informacién y apayo tecnoldgico v, por
tanto, generar su propia tecnologfa.

Este estudio de caso muestra el apoyo de una ONG
local a la produccicn femening a través de la utiliza-
cidn de la innovacién téenica realizada por sus tra-
bajadoras de campo.

El mishti es un alimento dulce elaborado a partir
de solides de leche que se considera como un
bocadille para fiestas en Bangladesh., Dado que
es parte importante en la diera nacional, el po-
tencial de los sustitutos de la leche en su pro-
duccién es enorme, particularmente en un pais
como Bangladesh, donde se importaron més de
sesenta mil toneladas de productos ldcteos en un
afio (1987-1988). Numerosas tiendas de dulces
que operan en Dhaka usan miles de litros de le-
che cada dia para producir mishti para el merca-
do urbano. La sustitucién parcial de la leche de
vaca por leche de soya es una forma de hacer
que la valiosa leche de vaca quede disponible
para otros usos, tales como la nutricidén infantil,
y al mismo tiempo reducir los costos de produc-
cién de dulces e incrementar los beneficios de
los muchos productores a pequefia escala que
dependen de las empresas de mishti como su
principal fuente de ingresos.

Fue el alto precic de la leche y su limitada dispo-
nibilidad lo que condujo a Jehanara y Biva Rani
Biswas, trabajadoras de campo del programa
“Women and Children”, de Ia ONG de Bangla-
desh llamada Gone Unnayan Prochesta (GUP)
a iniciar la preparacién de dulces con leche de
sova en lugar de leche de vaca. Sin embargo, es-
tas mujeres hallaren que el color, la textura y €l
sabor del producto cambiaban con el nuevo in-
orediente, v que los clientes preferian el mishti
elaborado con leche de vaca.
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A pesar de la baja aceptacién comercial del nue-
vo mishid, Gono Unnayan Prochesta reconocid
.el potencial de la idea de sustituir la leche de
vaca por leche de soya v apoyé el desarrollo de
la idea de Jehanara y Biswas. Ellas descubrieron
que el cambio de sabor producide por el uso de
leche de soya podia disimularse utilizando agua
caliente durante el molido de soya, hirviendo la
leche, afiadiendo un poquito de cardamomo, ¥
regulando la acidez del agua. El problema del co-
lar fue parcialmente resuelto mediante el trata-
miento del agua con metabisulfito de sodio.

Usando esta técnica, los dulces mds oscuros —co-
mo el kalajam v el chamcham—, elaborados con
70% de leche de soya, fueron indistinguibles de
los que se preparaban con leche de vaca, incluso
para los experimentados karigors (fabricantes de
dulces). Actualmentre se estd ensayando la sustitu-
cién de la leche de vaca en la produccién de dul-
ces blancos tales como el roshagollah y el shondesh.

Los nuevos productos que usan leche de soya han
sido evaluados hasta en dos oportunidades por
los productores de dulces de los alrededores de
Rajoir, que en la mayor parte de los casos no pu-
dieron notar la diferencia entre el producto tra-
dicional y el nuevo.

Los productores organizaron una prueba de mer-
cado mediante ta venta de diez mil taka de mishti
en Rajoir v las dreas adyacentes, a través de
puestos de té. Actualmente un grupo de cuatro
mujeres estd produciendo mishti de soya para su
venta a través de la panaderia del GUP.

La recnologia de produccién de mishti de soya ha
atraido el interés de otras ONG nacionales e in-
ternacionales y estd siendo demostrada en cursos
de entrenamiento en Bangladesh.

Las demandas femeninas por técnicas menos inten-
sivas en mane de obra alentaron una innovacion
par los artesanos locales.

La preparacién de gar de yuca es una actividad
tradicional de las mujeres en Africa occidental y

una de las industrias mas populares de procesa-
miento de alimentos, tanto en el plano domésti-
co como en el comunitario, en las zonas orienta-
les y occidentales de Nigeria. La yuca, procesada
para la elaboracién de diversas clases de alimen-
to, proporciona el 50% de los carbohidratos que
se consumen en el pais. El procesamiento de yu-
ca en gari tiene dos importantes funciones: redu-
ce significativamente la concentracién de toxi-
nas en la materia prima y, cuando estd bien
preparada, extiende su tiempo de vida por mds
de dos arios.

El procesamiento tradicional de gari consiste en
un conjunto de actividades laboriosas e intensi-
vas en mano de obra que reducen los niveles de
rendimiento, creando escasez en el mercado,
elevando el precio del gari mds alls del alcance
de los pobres y reduciendo los ingresos de la ma-
yoria de mujeres involucradas en esta actividad.

La reciente prohibicién de importar alimentos
alternativos tales como el trigo ha generado un
incremento de la importancia del gari en la eco-
nomia nigeriana. Ello ha motivado la mecaniza-
cién de la actividad productiva tradicional. Los
esfuerzos innovadores se han concentrado en la
etapa de rallado de la yuca en la cadena de pro-
cesamiento. El rallado tradicional involucraba el
uso de una ldmina de metal perforado, general-
mente hecha a partir de recipientes de kerosene
importados. Las mujeres frotaban la yuca pelada
sobre la l[dmina de metal perforado hasta que se’
reducia a pequefios trozos que luego se descarta-
ban. Ll rallado ha pasado por tres etapas: una
completamente manual, otra semimecanizada y
otra totalmente mecanizada. Estos cambios, a
veces radicales y a veces leves, han sido una res-
puesta a la bisqueda femenina de técnicas me-
nos laboriosas, a la necesidad de incrementar la
produccién de gari y al desea de los empresarios
de vender mas yuca rallada.

Se dice que uno de los carpinteros mds viejos de
Benin construyd la primera maquina como res-
puesta a la solicitud de sus tres esposas por un
equipo mds eficiente. El usé su conocimiento so-
bre molinos de maiz importados v la informa-
cién proporcionada por sus esposas sobre la réc-
nica de procesamiento para modificar el rallador
manual, y fabricé uno con un marco m4s grande
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que permitfa a las mujeres estar de pie mientras
rallaban, y otro con un marco mds pequefio para
que pudieran rallar sentadas. Estas dos modifica-
ciones estuvieron basadas en las especificaciones
de sus esposas. Posteriormente, el mismo carpin-
tero construyd un rallador de madera que se
operaba con el principio de rallado a mano y un
molino de maiz mecanizado. Este formé parre
del prototipo para los ralladores roralmente me-
canizados que los artesanos locales desarrollaron
cinco afios mds tarde.

El uso de ralladores mejorados se difundié rdpida-
mente por todas las comunidades productoras de
gart. La informacién acerca de esta nueva técnica
pasé rapidamente de mujer a mujer. Si una mujer
lo vefa en su vecindario, inmediatamente se lo
describia a su esposo o hijo, quienes fabricaban
uno de acuerdo a sus indicaciones. Luego, las mu-
jeres hicieron nuevas sugerencias a los artesanos
locales, quienes las incorporaron hasta lograr un
equipo mds eficiente. La creciente demanda por
g y las heridas en las manos que ocasionaba el
uso de ralladores manuales impulsaron la rdpida
adopcién de los ralladores mecanizados.

Las maquinas semimecanizadas manuales o a bi-
cicleta fueron intentos pasteriores, principal-
mente de instituciones de ensefianza e investiga-
cidn, para producir equipo a un costo menor que
las méquinas completamente mecanizadas v, per
tanto, poner la tecnologia mejorada al alcance
de las procesadoras. En contraposicion a los ra-
lladores manuales v los totalmente mecanizados
desarrollados por el sector mecdnico informal y
aceptados por una amplia base de usuarias, estos
ralladores fueron una innovacién més de “empu-
je tecnolégico™ gue de *influencia de la deman-
da”. Las mujetes rechazaron el molino a bicicleta
porque las bicicletas normalmente son maneja-
das por hombres, y ellas sabfan que los hombres
querrian tener derechos exclusivos sobre ellas. El
rallador manual, 50% més veloz que el modelo
trradicional, era trabajoso en su operacién y su
rendlimiento resultaba inadecuado.

Las mujetes han sido las principales impulsoras
del cambio en el sector mecinico informal. En
una encuesta, el 78% de las productoras de yuca
rallada atribuyé los cambios a las sugerencias de
las usuarias, mientras que el 22% los atribuys a

la busqueda natural de mejoras en el disefio. Las
usuarias del rallador, a través de sus demandas,
dirigieron los cambios hacia maquinas més fuer-
tes v liminas ralladoras mds durables. Las en-
cuestas hechas a las procesadoras de gari mostra-
ron gue la mujer siente que las mejoras
tecnoldgicas han sido positivas, particularmente
porque afectan su trabajo. Contrariamente a los
mitos prevalecientes, las mujeres son muy acti-
vas en proporcionar diversas sugerencias para
mejorar los disefos, basadas en la riqueza de su
conocimiento tradicional.

Cambios en el procesamiento de
Zari en Ghana y Sierra Leona

La tecnologia de procesamiento de gari también
ha atravesado por una fase similar de mecaniza-
cién. En este caso, un rallador mecdnico, una
mAaquina a-presidén para filtrar el agua de la yuca
rallada y un recipiente esmaltado para el tostado
que tiene diez veces mds capacidad que el pote
tradicional, fueron desarrollados localmente con
la asesoria femenina. En respuesta a la demanda
creciente por gari, las mujeres han obtenido de
los hombres fondos para formar una asociacién
de cultivadoras de yuca con el fin de elevar la
produccién (Carr, 1984).

~Asi como las mujeres de Uganda adoptaron la

yuca como materia prima para diversos procesos
de produccién (ver estudios de caso en la seccién
ID), la dificil situacién econdmica en Sierra Leo-
na también ha obligado a las mujeres a usar la
yuca como un sustituto, en este caso del arroz, su
alimento bdsico preferido. En Sierra Leona la

" tecnologfa tradicional consiste en rallar manual-

mente la yuca en recipientes perforados de zinc,
v luego guardarla en sacos sobre los cuales se po-
nen piedras pesadas para filtrar el agua mientras
el producto fermenta (una semana). La mayorfa
de procesadoras reconace que puede acortar el
tiempo de fermentacién y filtrado de agua apli-
cando mds presién. Ellas han sido pioneras de un
nuevo método: presionan un saco Heno de pulpa
de yuca entre lefios que atan fuertemente para
filtrar la pulpa. Aunque ésta es una adaptacién
simple, el tiempo ahorrado es significativo: redu-
ce toda la operacién a un dfa (Ogana, 1991).
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Las actividades experimentales son apoyadas por
ONG nacionales e internacionales, en este caso pa-
ra crear un entorno mds apropiado para la innova-
cidn local, donde las mujeres combinan técnicas mo-
dernas y autdctanas.

Cuando a Mary Owe, de 23 afios, del Grupo de
Mujeres de Okando en Uronga, se le pidid que
mencionara el nombre de todos los vegetales au-
tdctonos que conocia, no tuvo problemas en re-
cordar los cinco primeros: “boo, mito, akeyo, apoth
y osuga”. Ella v otras mujeres del 4rea de Utonga,
en el distrito Siaya, en Kenya, preparan estos ve-
getales para sus familias, v deben cultivarlos o
comprarlos. Mary tuvo mds problemas para recor-

dar los nombres de los siguientes cuatro vegerales
autdctonos que conocia por su abuela: “nyasigum-
ba, odielo, plupiow y amondi®. Estas son algunas de
las delicadezas locales cuye empleo estd declinan-
do rapidamente debido a las dltimas tendencias
alimentarias y socioecondmicas que en afios re-
cientes estdn atravesando el pafs. Por otro lado,
Sylvia Odero, de 56 arics, de la generacién de la
abuela de Mary, es capaz de dar una lista de cin-
cuenta nombres sin mucha dificultad. Tradicio-
nalmente, el cultivo y comercializacién de plan-
tas alimentarias aut6ctonas ha sido llevado a cabo
principalmente por mujeres, hasta que la admi-
nistracidn colonial insistic en que los agriculrores
locales sembraran cultivos rentables, principal-
mente especies exdticas para €l mercado interna-
cional, en lugar de los cultivos de subsistencia,
que fueron descartados como “primitivos y de in-
ferior calidad”,

Boo

Mito

Akevo

Apoth
Osuga
Nyasigumba
Odielo
Piupiou
Amondi

Fiupicu Dindi
Hariadho Boo
Ohinglatieng Ohulo
Nderm Onyiego
Nyothundguogi Awayo
Nyanyiekmon Achok
Ong‘orang 'ora Apotf
Apoth Machuwao Apoth Onyulo
Adongo Nyayuoro Ododo
Oruka Susa
Nyochengoche Hwaigo
Tunmgu

Plantas autdctonas mencionadas por Mary Owe, de 23 afios:

Plantas autéctonas mencionadas por Sylvia Odero, de 56 anos:

Dek Qsuga

Boo Dholk Amond]
Cdielo Anyuongi
Nyatiegwen Achak

Angayo Nyohonyoho
Angayo MNyasigumba
Mandonge Apoth Matindo
Mito Obude Nyaduwolo
Oduro Abuoch
Chbuolo Tigatiga
Ondhondho Api

Figura 18. Comparacién enire el conocimiento indigena de mujeres jévenes y viejas.
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Ventajas del uso de plantas
autdctonas por las mujeres

La economiz alimentaria de Kenya actualmente de-
pende del trigo v el arroz. Nosotras producimos lo
suficiente de ambos granos durante los afios de
abundancia, pero en los afios de baja produccidn
enfrentamos escasey ¥ nos vemos obligados a impor-
tar. Esta sobredependencia de unos pocos alimentos
es peligrosa, porque el fracaso de un cultivo nos
conduce a la hambruna. La gente que no tiene acce-
so al conocimiento de como recolectar, cultivar y
wsar alimentas autdctonos se desespera, ¥ a menudo
solicita ayuda.

Eso afirma un nutricionista cuando explica las
desventajas de las especies exdricas. A diferen-
cia de las plantas exdticas, las autdctonas son re-
sistentes a las enfermedades y la sequia, no son
propensas a las pestes y su cultivo es mas barato,
pues no necesitan fertilizantes ni pesticidas cos-
tosos. Muchas especies también tienen la capa-
cidad de fijar el nitrégeno. El manejo de los cul-
tivos autéctonos es relativamente ficil y
demanda menos energia y tiempo de las muje-
res. Estos cultivos autéetonos crecen mds rdpida-
mente que los exdticos y pueden cosecharse en
semanas a en meses. Por otta parte, las plantas
alimentarias autéctonas suelen ser mas alimenti-
cias y mas apropiadas ambientalmente.

Baja consideracién de las plantas
' alimentarias autOctonas

El cultivo, procesamiento y comercializacién de
alimentos autdctonos en Kenya, como en mu-
chos otros pafses, se considera como una activi-
dad irregular y de poca escala. Las mujeres que
cultivan plantas autéctonas no son percibidas
como productoras. Cuando una mujer cultiva o
recolecta plantas alimentarias autéctonas, se asu-
me que lo hace porque no tiene més remedio.
Las politicas de agricultura y los servicios de ex-
tensidn suelen negar la importancia del conaci-
miento local femenino sobre las plantas alimen-
tarias locales y, por tanto, apuntan a los
agricultores hombres. Incluso cuando las mujeres
estdn involucradas en esquemas agricolas, reci-
ben un apoyo muy pequefio para cultivar plantas
autdctonas. En un caso, una agricultora en el dis-

trito de Siaya a quien se preguntd dénde conse-
gufa las plantas autéctonas respendié que fuera
de su huerto, en el bosque. Ella explicé que tenia
un pequefio rerreno escondido en el que planta-
ba algunas variedades autéctonas que le gustaba
usar. Como estaba invelucrada en el sistema
agricola de extensidn, se esperaba que cultivase
s6lo las especies exdticas “comercializables”, en
lupar de los cultivos autdctonos alimentarios.

La tendencia se esta revirtiendo:
las mujeres combinan practicas
autdctonas v modernas

A pesar de las opinianes negativas acerca de los
alimentos autéctonos, muchas agricaltoras de
Kenya todavia piensan que las especies alimen-
tarias nativas son vitales para la subsistencia fa-
miliar. Ellas comunicaron mucho de su conoci-
miento sobre plantas alimentarias autéctonas a
las generaciones mds j6venes a través de canales
informales. Recientemente, algunos grupos de
mujeres en el distrite de Siaya han tomado la
iniciativa de cultivar vegetales autdctonos con
fines comerciales, v estan actualizando las tec-
nologias de produccidon y procesamiento. Por
ejemplo, el Grupo de Mujeres Okanda, que ex-
perimenta la produccién mejorada, ha demos-
trado que los vegetales autdctonos crecen bien
sin fertilizantes. Al misma tiempo, las mujeres
usan estiércol de panado y compost para enrique-
cer el suelo. A partir de esta experiencia, los
miembros del grupo piensan usar la misma tec-
nologia para cultivar productos exéticos.

Dos ONG nacionales (Kenya Freedom from
Hunger Council y Kenya National Museums-
Council) estan colabaranda actualmente con una
ONG internacional para apovar los esfuerzos fe-
meninos. Estas organizaciones han iniciado un
programa conjunto Hamade IFPP (Indigenous
Food Plant Programme). Las agencias que lo lle-
van a cabo sostienen que el establecimiento de
programas gue ayudan a crear un entorno positi-
vo v estimulante para que las mujeres usen lo me-
jor de su conocimiento sobre tecnologias alimen-
tarias es la Gnica manera de aportar soluciones
sostenibles a los problemas de malnutricién vy es-
cagez de alimentos. El IFPP apunta a apovar las
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actividades femeninas de produccién, procesa-
miento y comercializacién de estas plantas ali-
mentarias, as{ como a documentarse ¥ diseminar
amplia inforraacion para la reintroduccién y pro-
mocidn de plantas alimentarias autGctonas en el
Africa subsahariana.

Este apoyo ha facilitado enormemente los es-
fuerzos de las mujeres por actualizar sus activida-
des productivas y les ha permitido usar tecnolo-
gias modernas —cuando lo han considerado
apropiado~ para mejorar sus practicas locales. El
concejo proporciona a los grupes bambas de
agua que éstos usan tanto para el consumno do-
méstico como para la irrigacidn. El cultivo de
especies autdctonas mediante riego era inaudito
en el pasado. Tradicionalmente, las mujeres de-
pendian de la lluvia para el cultivo o recolec-
cién de productos autéctonos. Ahora que en-
frentan una situacién tealmente diferente de
aquella que vivieron sus abuelos debido a que las
plantas alimentarias autdctonas estdn amenaza-
das de extincion, las mujeres descubrieron que
‘con un suministro constante de agua los vegeta-
* les autderonos crecen mejor.

A través de los servicios de extensidn proporcio-
nados por [FFP y el Ministerio de Agriculiura,
las mujeres estdn aprendiendo nuevas practicas
de manejo de huettos. Ellas han empezado a afia-
dir sus propias mejoras —tales como el cultivo de
variedades locales—, a las que proponen las fuen-
tes externas, gue han superado algunas de las
desventajas del monocultivo (tales como la vul-
nerabilidad a las enfermedades, el clima v la ero-
sién del suelo). De este modo, el periodo en el
cual las mujeres pueden usar diferentes cultivos
para venderlos en el mercado se ha extendido.

El grupo ha empezado a recolecrar semillas de
plantas autéctonas para lograr autosostenerse en
el futuro. Es més, la mayoria de semillas han sido
proporcionadas por el programa de IFPP. Re-
cientemente se ha empezado a recolectar, secar
y empacar semillas autcronas para su venta.
Mediante el incremento de su propia existencia
de semillas, el grupo espera conservar el control
y evitar la dependencia sobre las compafiias
multinacionales de produccién de semillas, que
han empezado a interesarse en este mercado po-
tencialmente lucrarivo.

Nombres locales del
Solanum mnavy

,U ] - osuga

kikiyu managy

komba ~ kindy
merv -  mathungu
rendifle -~ molov
pokot - ksoiyo
somburg - lekery
tikana - esvja
bukusy - namasaka
maousai - ormomol
kipsigis —  isoiyot

Figura 19. Nombres locales de plantas
autdcionas tales como el Solanum mnavy
estin en la informacién inclvida
en el inventario de especies de IFPP.

Diseminacion de info-rmacién

Una de las actividades del programa de IFPP es
la preservacién del conocimiento y las practicas
femeninas acerca de las especies vegetales ali-
mentarias autéctonas a través de la diseminacién
de informacion. El inventario de especies incluye
varios nombres locales de plantas, su uso tradi-
cional y presente, los métodos de recoleccién y
propagacidn, los aspectos estacionales, la mani-
pulacién local, las técnicas de almacenado v pre-
paracion, el valor nutricional y otras propiedades
especificas de las plantas. El programa ya dispone
de una base de datos que cuenta con mias de
ochocientas variedades. La mayor parte de esta
informacion ha sido proporcionada por las muje-
res. Los hallazpos se discuten en circulos acadé-
micos ¥ cientfficos, v a veces se diseminan en
conferencias. El [FPP tiene come objetivo cana-
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lizar esta informnacidn hacia las generaciones jé-
venes y a las mayores, que a menudo no son
conscientes de su importancia. La informacién

se clasifica en tres categorfas: para las escuelas,

para los lectores adultos y para el pablico en ge-
neral, que incluye ONG locales e internaciona-
les, instituciones, gobiemos, ministerios e indi-
viduos. El material de informacién se estd
desarrollando en inglés y también en lenguas lo-
cales. Se estd empezando a formar una red de
(QONG involucradas en rrabajos similares a través
de la organizacion de talleres vy de la publicacion
de boletines.

Este estudio de caso tustra el desarrollo de recnologin
participativa, pues los tecndlogos escrichan a, traba-
jan con y construyen sobre el conocimiento de las
mujeres en el desarrollo de una tecnologia eficiente.

La mantequilla de shea es ampliamente usada en
Ghana como la dnica forma tradicional de pre-
parar aceite, v también como ungiiento y cosmeé-
tico. También se exporta a los paises industriali-
zados, donde se usa como sustituto de la
mantequilla de cacao, v en las industrias farma-
céurica y cosmética. El drbol de nuez de shea
(Buzyrosperum Parlai) crece en forma silvestre en
la sabana de Africa occidental v central en un
cinturén de 5000 km de largo y 600 km de an-
cho aproximadamente, que va desde Gambia
hasta el sur de Sudin. Las mujeres de esta zona
usan diversas variaciones de la tecnologia tradi-
cional, y alcanzan una amplia proporcion de ex-
traccién de aceite. En Ghana, las mujeres de la
tribu Dagomba, en la region norte, afirman tener
la tecnologia tradicional mas avanzada, pues
aprovechan cerca del 83% de materia prima para
producir mantequilla de shea de alta calidad. Sin
embargo, este proceso consume mucho tiempo y
es intensivo en el uso de mano de obra. La reco-
leccién de las frutas del shea y su procesamiento
en mantequilla es un trabajo exclusivamente fe-
menino en el norte de Ghana y una de las prin-
cipales fuentes de ingreso para las mujeres.

Fl proceso tradicional

El proceso tradicional de la produccién de man-
tequilla de shea involucra las siguientes etapas:
recoleccién de frutas; hervido de las frutas para
extraer la pulpa; secado; descascarado de las nue-
ces; secado y almacenado del meollo; rostada o
machacado del meollo; molido de la pasta; ama-
sado de la pasta; clarificacién y cristalizacion. El
amasado es ¢l paso mis importante en la deter-
minacién de la calidad del producto final, Su
cjecucién exitosa depende del reconocimiento
de los cambios en la apariencia, color, viscosidad
y temperatura de la masa, que sdlo es posible pa-
ra los ojos bien entrenados y experimentados.

En la fase de clarificacién v cristalizacion, la pas-
ta se calienta en una olla grande. El aceite claro
que se forma se recolecta con un cuchardn en un
recipiente mas pequefio. La espuma flotante se
desecha. El aceite clarificado se vierte en reci-
pientes limpios y esmaltados y se deja enfriar to-
da la noche. A la mafiana sipuiente el aceite em-
pieza a cristalizarse, a veces después de
“sembrarle’ con un pequefio terrdn de mantequi-
lla de shea de un lote previo. La masa se agita a
intervalos de una hora con una cuchara de ma-
dera hasta que el aceite esté semifrio. Luego, la
mantequilla de shea se traslada al fondo de una
calabaza semiesférica —donde se convierte en una
masa redonda, de color blanco amarillento—, se
cubre con un pedazo de tela y se almacena hasta
el momento de su comercializacidn.

Modificaciones de la tecnologia
tradicional de procesamiento

El primer intento de mecanizacion del proceso
de produccién de mantequilla de shea partié de
las propias mujeres. Ellas adaptaron el moline de
mafz, que fue infroducido en Ghana 32 afios
atras, en la época de la independencia, para el
molide y tostado de la nuez del shea. El macha-
cado, la extraccién del meollo v las actividades
de amasado todavia se hacfan a mano. El segun-
do intento, apoyado por el NCWD (National
Council of Women in Development), fue la in-
troduccion del extractor de aceite de Mali para
las mujeres de Dagomba, que lo abandonaron
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después de algunos ensayos. Ellas sintieron que
este extracto no les daba suficiente aceite en
comparacién con el método tradicional, y 1a ca-
lidad del producto final era mas pobre.

El NCWD, esta vez junto con dos agencias in-
ternacionales de desarrolla, intervino usando un
método diferente. Esta vez, en lugar de importar
una méqguina disefiada en otro lugar, como el
extractor de aceite de Mali, emplearon un taller
local para que produjera maquinas que sustituye-
ran los procesos manuales tradicionales. Las ma-
quinas para moler, partir y machacar las nueces
se desarrollaron y resultaron ser aceptables, pero
la amasadota fue abandonada por las mujeres
después de unos cuantos ensavos. Ellas no fueron
consultadas sobre el disefio de estas maquinas.

| Sebana

Figura 20. Mapa
que muesira

la sabana
africana, donde
crece el
Buiyrosperum
parkii o érbol de
la nuez de shea.
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Desarrollo de tecnologias:
mujeres y tecnélogos
trabajando juntos

El siguiente intento por producir una maquina
amasadora contd con la plena colaboracién de
las productoras de mantequilla de shea. Los tra-
bajadotes de extensién de un centra de tecnolo-
gia local actuaron como comunicadores entre los
ingenieros v las productoras. El equipo del pro-
yecto inicialmente estudié a profundidad les mé-

. todos tradicionales de produccién de la aldea, y

particularmente la etapa del amasado. Los ensa-
yos iniciales con las productoras de mantequilla
de shea mostraron que el método tradicional de
extraccidn tiene una eficiencia de alrededor del
83%, superior a la de la tecnologia industrial ac-
tual. Esto convencié al nuevo equipo del proyec-
to de que la tecnologia rradicional desarrollada
por las mujeres durante siglos a través del méro-
do de ensayoy errar era eficiente en la produc-
cién de mantequilla de alta calidad. Sin embar-
g0, se necesitaba hacer nuevas mejoras para que
el proceso consumiera menos tiempo v energia.

El método tradicional de amasado consiste en
sumergir las manos en la pasta v agitarla vigoro-
samente. Mientras agitan con las manos, las mu-
jeres deciden qué hardn después puisndose de la
temperatura v de la sensacién en las manos.
Cuando la pasta estd dura y es dificil de agitar,
afiaden agua caliente. La adicién de agua calien-
te o fria en un momento particular es un campo-
nente importante del procese de produccién,
pues determina la calidad del producto final v la
eficiencia de la proporcién de extraccion.

Cuando el equipo del proyecto legs a la aldea y
trabajé con las mujeres, se dio cuenta de que la
primera amasadora mecanizada habia sido re-
chazada simplernente porque agitaba en lugar de
amasar. Actuando como comunicadores entre
las productoras y los recnélogos, el equipo del
provecto recomendd a los mecdnicos que dise-
fiaran un equipo mds eficiente dirigido al amasa-
do a partir de las indicaciones de las mujeres.

Las mejores amasadoras logradas tuvieran una

proporcién de extraccion ligeramente menar
que el proceso manual, pero una reduccién
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Las nueces de shea son
una importante fuente de
alimentos e ingresos para.
muchas mujeres,

DMIFE

Las mujeres consideran
que el tradicional amasado
a mano produce

una mantequilla de shea
de mejor calidad.

GRANS

Mantequifla de shea
en un recipiente

de caloboza,

lista para vender.

GRATIS
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aproximada del 66% en el tiempo de trabajo. La
amasadora mecdnica todavia tiene algunas limi-
taciones, pero se espera que el didlogo estableci-

do entre las' mujeres y los disefiadores, donde los
iiltimos son instruidos por las primeras, permita
legrar una amasadora aceptable.

Molino de maiz adaptado por
las mujeres para el molido di
nueces de shea ‘

Mortero tradicional
y piedra de moler

Figura 21. Tecnologias manuales y mecanizadas para el machacade de las nueces de shea,

Dos tecndélogos con diferentes

actitudes, dos niveles de éxito

A través de los diversos intentos de mecaniza-
cién de la produccién de mantequilla de shea
bajo diferentes esquemas, las productoras de las
aldeas piloto se han vista expuestas a diferentes
tecndlogos que usaban distintas merodologias y

que obtenian diversos niveles de éxito en la ex-
traccidn de aceite. Las productoras de una de las
aldeas piloto contaron la siguiente historia para
ilustrar como las actitudes de un agente externo
pueden marcar la diferencia en la disposicién de
las mujeres a cooperar y, por consiguiente, en el
éxito del proyecto:
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Primero, el tecndloge del pueblo X llegs para estu-
diar nuestros métodos tradicionales de produccidn de
mantequilla de shea y para explorar la posibilidad de
alcanzar mayores niveles de eficiencia. Como nues-
tra forma de procesar la mantequille atvaviesa varias
etapas, &l decidis tomar el tiempo de amasado, ano-
tar el momento en que deblamos anadiv agua, v asi,
mirando su reloj, nos decia que pardramos o gue
continudramos sin preocuparse por nuestra opinidn.
Las pacas veces que intentamos decirle lo que pensd-
bamos, 8l no nos escuchd. Finalmente, nosotras nos
rendimos, y nos dimos cuenta de que él nos instrufa
sdlo para su propia satisfaccion. Ademds, compro-
bamos que la cantidad de aceite extraido fue menor
porque él nos habia hecho hacer wda clase de cosas
equivacadas.,

A las pocos meses, otro tecndlogo vino a la aldea.
La forma en que él trabajé con nosotras fue muy di-
fevente. En cada etapa de la produccién, nos pre-
guntaba por qué haciamos las cosas del mods en que
las hacfamos, y realmente nos escuchaba. Una vez
que sentimos que &l nos escuchaba, nosotras empe-
zamos a escucharlo a él también. Finalmente conse-
guimos una cantidad micho mayor de aceite de este
ensayo. Por eso, nuestro mensaje a las personas que
estin involucradas en este trabajo es simple: sélo di-
ganles que escuchen.

Las mujeres de los Andes muestran que la imnova-
cidn en las organizaciones productoras es tan impor-
tante como un cambio en los equipos.

La agricultura en los Andes estd caracterizada
por la baja productividad de los suelos —que sdlo
pueden dar cultivos anuales—, por el clima frio,
por la pobre irrigacién y por las disputas sobre la
propiedad de las tierras. La produccion de leche
es baja porque la falta de inversién ha limitado el
desarrollo de técnicas mejoradas, que podrian au-
mentar los magros ingresos de las mujeres. Las
propias mujeres tietien un acceso limitado a la
educacién, han sido pasadas por alto en los pro-
gramas de transferencia de tecnologfa v tienen

muy poco pader como individuos en sus transac-
ciones con los compradores industriales de leche.

SETAM (Servicic Técnica de Apoyo a las Mu-
jeres), una ONG local, identifics algunos de los
prohlemas locales mds apremiantes que enfren-
tan las mujeres. Si bien muchos de éstos derivan
de condiciones socioeconémicas comunes a mu-
chas sociedades rurales, tales como la presién so-
bre la propiedad de las tierras, la falta de una in-
fraestructura de servicios bdsicos, las
condiciones propias de las economfas de subsis-
tencia, la migracion forzada y la poca inversion
técnica, hay otros que estdn directamente rela-
cionados con el bajo estatus de la mujer y la ex-
plotacidn de su produccién agricola.

A partir de las discusiones con las mujeres, SE-
TAM identificd cuatro elementos para el pro-
grama, basados en las habilidades v prioridades
femeninas. Estos fueron:

* organizacién de las productoras de leche
* mejoras en el cuidado del ganade
* produccién de leche

* reevaluacion del rol productivo de la mujer

La relacin entre estos factores hace que los resul-
tados rio puedan medirse Gnicamente en términos
cuantitativos, tales como el incremento en la
produccicn de la leche, sino también en términos
del desarrollo personal de fas beneficiarios.

En este casa el resultado mas importante ha sido
la organizacién de las productoras de leche, pues
ésta les ha permitido oponerse a la explotacidn
de su produccion. Con el apoyo de SETAM, las
mujeres consiguieron unirse para crear una aso-
ciacidn de productoras de leche mediante la fu-
sion de ocho pequefias asociaciones existentes.
Esta organizacion ha permitido a las mujeres ne-
gociar precios mds altos con la planta industrial
de leche estatal, que anteriormente negociaba
individualmente con las productoras de leche.
La fortaleza de la organizacién ha dado a las mu-
jeres un estatus mayor y les ha permitido alcan-
zar una nueva identidad como productoras, lo
que a su vez ha mejorado la propia visién de la
comunidad y de las mujeres productoras.
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A través del trabajo con las organizaciones pro-
ductoras de leche las mujeres han extendido su
circulo de contactos y sus reuniones les han servi-
do para discurir otros probleraas. Ellas afirman
que la mejora de la interaccidn social les ha per-
mitido tener la confianza para hablar, y que han
mejorado sus habilidades para pensar y analizar.

La produccidn de leche en el 4rea también se ha
incrementado. Las producroras han recibido en-
trenamiento en su propia lengua, lo que les ha
permitido construir sobre su propio conocimien-
to del cuidado del ganado v fa produccion de le-
che. Esta zona estd produciendo alrededor de
mil litros diarios, lo que significa que las familias
de cada productora estan recibiendo una canti-
dad equivalente al salario basico. “Ahora yo me
siento mucho m#s segura econdmicamente”,

afirma una mujer.

La innovacidn tecnoligica femening es promovida y
facilitada por una ONG local. Este estudio de caso
presenta algunas lecciones que los equipos de pro-
yectos pueden wtilizar para involucrar a las mujeres
en el desarrollo tecnoldgico.

El Small Ruminant Collaborative Research Pro-
gramme Project en el Perd es una iniciativa de
investigacion participativa con campesinas, Este
proyecto surgic en el grupo Yanapai, una organi-
zacién de investigacidn sin fines de lucro, en co-
laboracién con el Insticuto Nacional de Investi-
pacion Agricola del Perti. En las comunidades en
las cuales trabajo el equipo det proyecto, la pro-
duccidn de cultivos v la crianza de ganado estén
muy entrelazadas. La crianza de ganado, la selec-
cidn de semillas, la siembra y el procesamiento de
alimentos son rotalmente desempefiados por mu-
jeres, mientras que el trabajo de cultivo y cosecha
es compartido con los hombres.

El objetivo del proyecto fue apoyar a los campe-
sinos en la investigacién v experimentacién de
mejoras de los sistemas de produccién de culrivo
y ganado en las sierras altas del Perd. Estuvo ba-

sado en el reconocimiento de que las actividades
de produccidn y procesamiento de alimentos —y
cualquier mejora tecnoldgica en esta drea~ no
pueden separarse de los otros aspectos de la vida
de la gente. Por tanto, el mejor cambio podrs ser
producido finicamente por la misma gente.

En un inicio, las asambleas de la comunidad
nombraron un comité para cada comunidad que.
colaborarfa en la planificacién, ejecucion v eva-
luacién de los experimentos sohre prablemas de
produccién. Aunque no habia restricciones de
género para [os miembros del comité, v a pesar
de gue el equipo del proyecto sugirié que se in-
cluyera a las mujeres, las comunidades ssla
nombraren a hombres. '

El equipo del proyecto empeszé a trabajar con es-
tos comités de hombres en reuniones semanales.
En la fase inicial de identificacidn de problemas
y planificacidn, las sugerencias se dirigieron sélo’
a la produccién de cultivos. El equipo del pro-
yecto sugirid que se plantearan experimentos si-
milares para la crianza de ganado, pero los hom-
bres acabaron por decir: “Por favor, terminen de
hablarnos acerca de los animales, nosotros no te-
nemos nada que hacer con los animales. Quienes
realmente crian animales son las mujeres. Si us-
tedes quieren hablar sobre animales, mejor ha-
blen con las mujeres”. Debido a la forma en que
estaba organizada la asamblea, el equipo del pro-
yecto habia considerade a los hombres como ca-
beza de familia en {a comunidad y, por ranto, co-
mo especialistas en todos los aspectos del sistema
agricola, incluyendo al ganado de sus esposas.

La sugerencia de los hombres en la asamblea co-
munitaria derivé en el nombramicnto de muje-
tes para los comités de colaboracién. Sin embar-
go, en las siguientes reuniones se hizo evidente
que las mujeres ne se sentian cdmodas en el co-
mité, por lo que el equipe era incapaz de traba-
jar sistemdricamente con la actividad ganadera.
La falta de experiencia de las mujercs en grapos
activos de discusion y su menor nivel educativo
las hacian sentir timidas ante los hombres, que
tenfan una educacidn mds formal. En un esfuer-
z0 por superar estas limitaciones, se convocd in-
formatmente a las mujeres con el prapssito de
trabajar en los problemas de produccién que las
preccupaban. Luego de un mes, cerca de un ter-
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cio de las mujeres patticipaba en reuniones se-
manales. La formacién de grupos femeninos se-
parados que discutian las dreas productivas de
mis interés para ellas, tales como el pastoreo v el
cuidado de la salud animal, ayudé a facilitar la
experimentacién, Las mujetes identificaban muy
claramente como sus problemas prioritarios el
control de pardsitos, la provisién de suplementos
alimenticios para los animales, las mejoras en la
calidad de los pastos naturales, la seleccion de
semillas, el almacenado v la densidad adecuada
de planracién, v empezaron a trabajar con tmu-
cho gusto con el apoyo del equipo del proyecto.

Las diferencias
en los lenguajes “cientificos”

Cuando se discutia el problema de los parasitos
en las avejas en las reuniones semanales, las mu-
jeres citaron la alta incidencia de trematodos.
Ellas expresaron la creencia de que esta enferme-
dad era causada por la ingestién de una pequefia
hoja que vive en dreas pantanosas, en los extre-
mos de los arroyos. Por ello, cada vez que era po-
sible, mantenian el ganado fuera de las dreas
donde esa hoja vive. Investigando los datos pro-
porcionados por las mujeres, el equipo del pro-
yecto identificé quistes que crecfan sobre las ho-
jas de la vegetacién en lugares himedos, que se
desarrollaban posteriormente en parésitos, lo que
realmente causaba la enfermedad, més que las
hojas mismas. Entonces el equipo decidié incluir
una charla sobre los trematodos en la serie pro-
gramada de informacién a la comunidad.

La charla fue preparada por un investigador, con
graficos complementarios, y se programé conse-
cutivamente en tres comunidades participantes.
Durante estas sesiones, a las que asistieron gru-
pos de cincuenta a cien hombres, mujeres y ni-
fios, resultd evidente que, aunque los investiga-
dores habfan tenido mucho cuidado en usar un
castellano simple, su audiencia tenia problemas
relacionados tante con la charla como con los
grsficos. Un ejemplo de ello fue la sorpresa de la
gente cuando se hicieron circular especimenes
de caracoles (que son anfitriones de los pardsitos
durante una etapa de su ciclo de vida) al final de
la reuniém. jLos praficos los habfan hecho creer
que estos caracoles eran diez veces mds grandes!

Antes de la segunda sesion, con la ayuda de co-
laboradores de la comunidad v del equipo del
provecto, se hizo un esfuerzo para identificar el
vocabulario local usada para designar a las plan-
tas, animales e insectos mas importantes, con el
fin de facilitar una comunicacién més clara del
problema. Los especimenes se hicieton circular
tanto antes como después de la charla, y se com-
pararon los especimenes reales v los grificos.
Durante la segunda charla el interés mostrado y
las preguntas planteadas evidenciaron que habfa
habido una comprensién muche mayor.

Mientras que los cientificos intentaban explicar
caracter(sticas de los organismos que no resulca-
ban visibles para el ojo humano, los hombres v
mujeres de la aldea utilizaban cadigos visuales y
verbales distintos que los cientificos encontra-
ban dificiles de entender. Ambos lenguajes eran
“cientificos” a su manera, y las formas campesi-
nas de explicar las cosas no eran menos apropia-
das técnicamente que las cientificas. El conoci-
miento de las mujeres sobre las enfermedades
del ganado se basa en una considerable cantidad
de informacién empiricamente exacta y com-
probada a lo largo de los afios. En algunas comu-
nidades quechuas de las tierras altas, usando este
conocimiento, los productores agropecuarios lo-
cales han incorporado muchos conocimientos
occidentales en sus terapias veterinarias,. tales
como el uso de dcido de baterfas viejas o de mo-
tores quemados con otros materiales tradiciona-
les y practicas mégico-religiosas para tratar su re-
batic (McCorkle, sin fecha).

Aunque el conocimiento femenino sobre la pro-
duccion de ganado es muy grande, éste no es
completo. Las mujeres, carentes de microscopios,
reactivos quimicos, acceso a investigacion y otros,
comprensiblemente ignoran el rol de muchos
agentes de enfermedades que son invisibles para
el ojo humano o que se relacionan con enferme-
dades animales a través de ciclos de vida de los
parasitos complejos e indirectos (McCorkle, sin
fecha). La adquisicién de este conocimiento pue-
de tener un valer crucial en ayudarlas a tomar pa-
sos efectivos para combatir muchas de las enfer-
medades que afectan sus rebafios. Sin embargo,
como muestran los ejemplos presentados, incluso
en situaciones donde hay mutua disposicién para
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intercambiar informacién entre los investigado-
res, los agentes de cambio y la gente local, la dife-
rencia de lenguajes usados y los métodos de co-
municacién pueden causar malentendidos y
mellar la confianza por ambos lados.

Investigacion participativa
con la gente local

El equipo del proyecto descubrid que era mas
exitoso trabajar con la gente local definiendo
problemas, llevando a cabo ensayos y analizando
resultados, pero que se necesitaba mejorar sus
técnicas para alentar mas participacién en el di-
sefio de la fase de investigacidn. El equipo ha te-
nido dificultades para explicar conceptos hésicos
en los ensayos, v la mayoria de los prototipos
han sido mejorados después de comprobar que
no estaban funcionande como lo planteaba el
disefio original.

El equipo descubrié que los siguientes puntos
son necesarios cuando se trabaja con la gente lo-
cal en el desarrollo de tecnologia:

* la disposicién para formar parte en un proce-
so de aprendizaje mutuo con la comunidad
de modo que se puedan adaptar los nuevos
métodos a los sistemas de produccion local,
tomando en cuenta factores organizativos
ecoldgicos, econdmicos v sociales.

¢ un plan de investigacion simple y especifica
que permita la rdpida modificacién o ajuste a
los nueves descubrimientos, asi come a los
imprevistos factores climatolégicos y organi-
zativos.

* un lenguaje comprensible para comunica-
citn con la gente local, y el intercambio de
informacidn técnica mediante el uso de ter-
minologia local.

Todos estos requisitos implican nuevas demanda
en los practicantes de desarrollo y sugieren un
nuevo métode de desarrollo de tecnologia, que
se basa en un didlogo real con la gente de la lo-
calidad. Trabajar con en lugar de para la gente
local de una forma participativa, permitird gene-
rar informacién, tecnologia y conocimienta que
pueden trasladarse a la accién. En otras palabras,
el tiempo invertido en romper las barreras de co-
municacién se compensard con el tiempo aho-

rrade entre la generacién vy la adopcidn de tec-
nologia. De este modo, la gente local tendrsd mds
control sobre el desarrollo tecnologico y el pro-
ceso de cambio técnico, v su dependencia a la
intervencion externa disminuira.

La capacidad de las mujeves locales de experimen-
war, analizar e innovar es apoyada por el equipo del
proyecto, que se desarrolla una eserategia de exten-
sidn participativa,

Este proyecto piloto, que fue conducido conjun-
tamente por und organizacién internacional de
mujeres ¥ un centro local de tecnologia -Centre
Agricole Lusekele— con el objetivo de llegar a
las agricultoras de cuatro colectividades en Bu-
lungu Zone, Badundu Central, en Zaire, ilustra
cémo el desarrollo tecnioldgico para las produc-
toras populares puede facilitarse con una estrate-
gia participativa.

Las agricultoras de Badundu tradicionalmente
han adaptado y usado diversas tecnologias en el
ciclo alimentario. La importancia del proyecto
descansa en su reconocimiento de las actividades
informales innovadoras de las mujeres v en la
metodologia participativa utilizada para propot-
cionar el apoyo externo, de modo que puedan
llenarse los vacios identificados por las propias
mujeres en las redes de produccion existentes.

El contexto de las mujeres
productoras en Badundu

La agricultura es la principal fuente de ingresos
para cerca del 90% de las mujeres en el drea de
Badundy, donde la participacién masculina en la
agriculrura es la menor del pais. Las agricultoras
producen alimentos no sélo para el consumo do-
méstico y comunitario, sino también para los
centros utbanos tales como Kinshasa y Kikwit.
Esta actividad también proporciona ingresos para
los gastos familiares, en muchos casos mayores a
fos que genera el trabajo masculino. A pesar de su
importancia, la produccién agricola se caracteriza
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por un tetomo muy bajo sobre €l trabajo gue se
debe principalmente a la falta de control de las
mujeres sobre los recursos productivos. Aunque la
responsabilidad por la produccién alimentaria es
casi exclusivamente femenina, las mujeres tienen
poco control sobre la tierra v un acceso muy bimi-
tado a los servicios de extensidn y al trabajo.

El tiempo que las mujeres tienen disponible para
trabajar en sus campos estd limitado por diversos
factores externos. Ellas son responsables de vir-
tualmente todas las tareas domésticas, tales co-
mo &l procesamiento y preparacién de alimentos
v el cuidado de los nifios y enfermos. También
realizan una labor impaga para el estado. Tanto
las mujeres como los hombres deben participar
en el “salongo” (trabajo comunitario), pero co-
mo la mujer es més accesible y fcil de controlar,
a menudo se convoca su participacién en el des-
brace de dreas boscosas o en trabajos estatales de
construccion. Ellas también participan en el tra-
bajo parroquial y otras actividades de desarrollo,
tales como los comités de salud en la aldeas. Las
mujeres pueden sacar tiempo de sus tareas do-
mésticas, pero no de una forma regular.

Ademds de la escasez de mano de obra, factores
ecolégicos tales como {a disminucién del suelo
fértil, una mayar incidencia de enfermedades de
Ias plantas v la diseminacién de hierba mala son
otras limitaciones para la produccién alimentaria
fernenina. La crisis econémica causada por el co-
lapso de las comparfifas de aceite de palma y la
poca inversién en dreas rurales implica una co-
mercializacién muy desigual de los cultivos feme-
ninos y la desaparicién de oportunidades agrico-
las para las mujeres. La emigracion vy la creciente
presién financiera sobre los pequefios producto-
res por las autoridades locales afecta diferencial-
mente a las mujeres por la falta de una base de
poder femenina dentro de la aldea o gobierno.

La agricultura femenina y sus herramientas de
procesamiento de alimentos resultan simples y es-
casas. Las herramientas usualmente son elabo-
raclas localmente pero son dificiles de obtener.
Para el procesamiento y preparacion de los ali-
mentos ¥ el acarreo de agua, las propias mujeres
hacen canastas, calabazas y una amplia variedad
de utensilios domésticos. Ni fertilizantes ni pesti-
cidas estdn disponibles para las agricultoras del

drea. Las mujeres llevan todos los productos del
campo a la casa o al mercado sabre sus cabezas.
La traccidn animal no se usa, y algunos hombres
afirman que no estin dispuestos a cansar al gana-
do permitiendo que acarreen los productos en
lugar de las mujeres.

La adaptacion de las técnicas
agricolas como respuesta
a las condiciones duras

Para adaptarse a las duras condiciones de produc-
cién, las mujetes de Badundu han tenido que
carnbiar sus técnicas agricolas, en algunos casos
eligiendo téenicas menos sofisticadas y produ-
ciendo menos con el fin de solucionar los impor-
tantes problemas de escasez de mano de obra.

La mayorfa de las agricultoras decidis dejar las
técnicas intensivas en mano de obra tales como
el amontcnado, el doble deshierbado v la prepa-
racion del suclo antes de Ia plantacién. En su lu-
gar empezaron a usar técnicas menos intensivas
en manc de obra para incrementar la fertilidad
del suelo, rales como el cortado, quemado y bar-
becho del suelo. Algunas mujeres usan una téc-
nica poco comin en la sabana, que aprendieron
v adaptaron de las mujeres de Bagata: ellas cor-
tan la vegetacién, la dejan podrirse en el campo
v luego plantan las semillas para incrementar la
fertilidad del suelo. Otra técnica, que fue sugeri-
da por las mujeres del equipo del proyecta, fue
excraer las raices mientras se cultivaba el suelo
para el mani. Sin embargo, luego de algunos en-
sayos iniciales las mujeres dejaron de hacerlo
porque pensaren que no incrementaba la pro-
ductividad lo suficiente como para justificar el
tiempo invertido. El monocultivo es otra técni-
ca agricola que las mujeres estdn dejando de la-
do como respuesta a la disminucion del tiempo
disponible para la agricultura. Mientras que en
el pasado cada cultivo tenfa su propio campo (lo
que posiblemente estaba relacionado con la ro-
tacién introducida bajo el sistemna obligatorio de
cultivo belga), ahora las mujeres plantan culti-
vos en conjunto. Alpunas variedades intensivas
en mano de cbra de cultivas alimentarios tam-
bién han sido dejadas de lado v reemplazadas por
cultivos que requieren de menos tiempo e insu-
MOS para crecer.
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Innovaciones femeninas bajo
el esquema del provecto

Las dos mujeres del equipo del proyecto, una es-
pecialista de extensién agricola extranjera y una
téenica de desarrollo rural de un centro local de
tecnologia de Zaire, apoyaron a las mujeres en el
andlisis de sus propios problemas técnicos y la
investigacidn de soluciones para elevar la baja
produccién agricola. El equipo del proyecto no
impuso a-las productoras locales las soluciones
que debfan considerar, sino que en lugar de ello
facilité la experimentacion de las propias muje-
res a través de ensayos en las granjas, provision
de informacién e intercambio de visitas que per-
mitieron compartir informacién tecnolégica con
las agricultoras de otras dreas.

Uno de los ejemplos exitosos de cambio técnico
llevados a cabo por las agricultoras participantes
en el proyecto fue la produccisn de calabazas. La
calabaza es un cultivo clave para las mujeres de
esta zona, tanto para el consumo doméstico co-
mo para la venta. Sin embargo, la investigacion
vy la asistencia sobre la calabaza son virtvalmente
inexistentes, pues &te es estrictamente un do-
minio de las agricultoras v, por tanto, no se per-
cibe como importantre.

Una visita de intercambio proporcioné el impul-
so principal para la innovacidn en este caso. Las
agricultoras en Lusekele, el drea del proyecto,
tradicionalmente han cultivado en la terra del
bosque. Sin embargo, en afos recientes el drea
de Lusekele ha sufrido una ripida deforestacién,
hecho que la ha convertido en un drea de saba-
na. El desconocimiento de [as mujeres de Luse-
kele de las técnicas apropiadas para los suelos
pobres de la sabana ha originado el descenso de
la produccidn. Durante una de las reuniones in-
formales regulares con el equipo del proyecto,
algunas mujeres mencionaron la exitosa cosecha
de calabaza de los agriculrores en Idiofa, que
siempre ha sido un drea de sabana. Se organizé
un viaje de campo a Idiofa para facilirar ¢l inter-
cambio de informacién entre las mujeres de esa
zong, que eran expertas en la agricultura de sa-
bana, y las mujeres de Lusckele, que eran nuevas
en esa técnica. Aunque este intercambio se esta-
blecié para aprender sobre el cultiva de calabaza
v mijo, las mujeres también intercambiaron in-

formacién sobre conservacién del suelo y el in-
tercultivo con drboles leguminasos.

Al regreso de las visitas de intercambio, las muje-
res eligieron los campos de plantacién de calaba-
za v mijo usando métodos que aprendieron en
Idiofa, con algunas medificaciones menores. Los
ensayos de aplicacion de estas téenicas adoptadas
han sido exitosos, y las mujeres en Lusckele han
empezado a aplicar ampliamente estas técnicas.

Las razones del éxito del provecto

Una aplastante mayoria de agricultoras est4 tra-
bajando continuamente v consultando con el
equipo del proyecto con creciente entusiasmo. La
mayor parte de las mujeres afirma que encuentra
itil el apoyo delos trabajadares del proyecto. El
equipc atribuye el éxito de su colaboracion con
las mujeres a las siguientes técnicas participativas:

L. Elciclo de planificacion, accidn v evaluacion se
basé en problemas y soluciones que las mujeres
habian identificado. No hubo un plan de wabajo
predisefiado. En un inicio, las actividades del
proyecto fueron planificadas, ejecutadas y
evaluadas por las propias mujeres con el apo-
yo de los trabajadores del prayecto. Aunque
al principio esto fue dificil, después de un
tiempo las mujeres se apropiaron de la ini-
ciativa a tal punto que convocaron a reunio-
nes por su cuenta v el equipo del proyecto
fue informado de estas reuniones que tuvie-
ton lugar en su ausencia.

2. Trabajo en grupos. Los grupos proporcionan
un entomo mds segure para que las mujeres
expresen sus opiniones e intercambien infor-
macidn. Una de las mujeres dice: “Cada una
de nosotras tiene conocimiento, pero no to-
do el conocimiento. Nosotras sumamos
nuestro conocimiento y ahora, gracias al gru-
po, algunos de nuestros problemas han sido
solucionados. Nosotras teniamos muchos
problemas antes”.

3. Se permite que emerjan en el grupo lideresas apro-
piadas. Las lideresas del grupe no son nombra-
das. A través del tiempo, las mujeres que han
sido consideradas representativas de todo el
grupo han ganado su liderazgo por si mismas.
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4. Los campos comunitarios se usaran para ensa-

yos v experimentacién. Las mujeres decidieron
qué campo usarian para la experimentacién,
¥ también su tamafio y forma.

El equipo del proyecto de extensidn no retuvo
informacidn ni controld las discusiones. Esto re-
quirié de un balance real entre la tendencia

de los agentes externos de oftecer e imponer

soluciones, por un lado, y la falta de inter-
cambio de experiencia técnica con las muje-
res, por el otro. Uno de los miembros del
equipe de proyecto describe el dilema como
sigue: “Tedricamente, td dices 'Oh, si, las
mujeres saben lo que dicen’. Luego prescin-
des de ello v tu tendencia inmediata como
‘profesional' y ‘experto’ es decitles lo que de-
ben hacer. De pronto te escuchas a ti mismo
ofreciendo tus propias soluciones a sus pro-
blemas. Entonces te pones detrds de las mu-
jeres para que ellas encuentren sus solucio-

nes por si mismas, y analizas qué cosas real-
mente dtiles les puedes ofrecer. Sélo ti pue-
des saber qué clase de apoya ofrecerles y c6-
mo. Es un balance delicada”.

Facilitar la transferencia de informacidn entre los
distintos productores. El intercanbio de infor-
macion entre aldeas y dreas diferentes, asi co-
mo entre distintas productoras individuales
dentro de la misma aldea, puede ser muy dcil
en el hallazgo de soluciones innovadoras. Es-
to puede hacerse a través de grupos de discu-
sin, visitas de intercambio, etc.

Intervenciones de bajo viesgo. Los productores
a nivel de subsistencia a pequefia escala no
pueden enfrentar los riesgos y, por tanto,
preferirdn soluciones que implican menos
tiempo, mano de obra y financiacién de in-
sumos. Las soluciones propuestas deberian
tomar en cuenta esto.




capitulo 4

- LECCIONES APRENDIDAS
DE LOS ESTUDIOS DE CASO

MIENTRAS QUE LOS ESTUDIOS DE CASO presenta-
dos en el capitulo 3 muestran diversas tecnolo-
gias del ciclo alimentario que las mujeres usan
en diferentes partes del mundo con distintos ni-
veles de sofisticacion técnica, se pueden extraer
algunas conclusiones comunes y lecciones rela-
cionadas con el conocimiento femenino local,
la innovacién y su rol en el desarrollo tecnolé-
gico. Estas conclusiones y lecciones, discutidas
abajo, requieren de una consideracién cuidado-
sa en la planificacion y ejecucién de los progra-
mas de asistencia técnica relacionados con la
produccidn, procesamiento y comercializacién
de la produccién alimentaria por parte de las
mujeres, :

1. La innovacién tecnolégica femenina no in-
volucra tvinicamente la infraestructura,
_ pues la tecnologia no es solamente infraes.
tructura. Consiste en las habilidades, expe-
riencia, técnicas y organizacién —de hecho
todo el cuerpo del conocimiento—, relacio-
nadas con un proceso de produccién que
las mujeres adaptan, cambian y mejoran de
acuerdo con sus prioridades.

Muchas tecnologias del ciclo alimentario
que las mujeres usan consisten en una serie
de procesos, en los cuales el principal com-
ponente es el conocimiento. Estos procesos
cumplen una importante funcién, pero re-
quieren de una peguefia infraestructura ade-
mis del equipo, ral como calabazas en el pro-
cesamiento de leche o cuchillos para cortar
frura para el secado. En muchos casos, ¢l
equipo es fabricado por las propias mujeres,
que usan materiales disponibles localmente.
En el caso de la purificacién de agua en Su-
ddn, por ejemplo, la tecnologia es simple: las
semillas de Moringa oleifera chancadas se
mezelan con agua en un recipiente; pero el
conocimiento detras del proceso proporcio-
na un producto de vital importancia: agua

limpia para beber. Ahumar una calabaza pa-
ra retardar el deteriore de la leche es otra
tecnologia femenina usada en Sudén v en
Kenya que no requiere de ninpuna infraes-
tructura, pero cumple una importante fun-
ci6n en la subsistencia de la comunidad.

En muchos casos, el componente mds impor-
tante de la teenologia femenina es la expe-
riencia y habilidades basadas en afios de ex-
periencias de ensayo y error. El factot crucial
en la produccién de sal de alta calidad en
Sierra Leona, por ejemplo, es la habilidad
involucrada en la evaporacién de agua, pues
una incorrecta observacién v la decisién pre-:
matura de continuar con el hervido puede
arruinar todo el lote. Del mismo modo, el
conocimiento de las mujeres quechuas acer-
ca de la crianza de plantas y la biodiversidad
constituye la tecnologia de produccién de
papas en los Andes. Esta no involucra nin-
gin tipo de infraestructura, sino dnicamente
un conocimiento altamente especializado
construido a la largo de muchos afios.

Para las mujeres bolivianas productoras de
leche, la explotacién es el mayor problema.
Su organizacién como grupo, que les permi-
1id enfrentarse a los compradores industriales
de leche, mejoré tanto sus ingresos como su
estatus, Tales cambios en la organizacion de
la produccién también son innovaciones
técnicas, pero no necesariamente involucran
cambios en la infraestructura.

La comercializacién puede ser una parte in-
teprante del proceso de desarrcllo de tecno-
logias: la iniciativa empresarial de una mujer
productora de assmi en Sri Lanka constituys
el principal impulsor de cambios en las réc-
nicas tradicionales de produccién. Focalizat-
se en la infraestructura a la hora del desarro-
llo de tecnologias frecuentemente deja de
lado los otros componentes de la tecnologia
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involucrados en el conocimiento, tales como
las habilidades y el conocimiento de los
complejos procesos y la organizacién de la
praduccién.

En los casos en los cuales se utiliza infraes-
tructura mds directa, las mujeres pueden in-
valucrarse mds activamente en su disefio v
construccidén, como en el caso del lutsaga
{unidad de almacenado) en Kenva o en los
embudos de filtracién de sal en Sierra Leona,
o participar indirectamente en su disefio y
desarrollo, como en el extractor de mante-
quilla de shea en Ghana y la secadora rodan-
te mecanizada en Suddn. En ambos casos, el
conocimiento de las mujeres acerca del pro-
ceso de producci6n y la calidad del producto
juegan un papel fundamental en el disefio de
la maquinaria. Sin embargo, como se mues-
tra en ambos casos, la infraestructura meca-
nizada, a pesar de sus ventajas en el ahorro
de mano de obra y tiempo, puede produci
productos menos populares que las tecnolo-
pias femeninas no mecanizadas. Tanto el
kissra preparado domésticamente en Suddn
como la mantequilla de shea producida por
las mujeres en Ghana usando una piedra de
moler ¥ un mortero y almirez fueron preferi-
dos por los consumidores por sobre los nue-
vos productos.

El conocimiento femenino de los procesos
de produccién, aunque tiene bases cientifi-
cas, permanece completamente invisible. Sin
embarpo las mujeres constantemente usan
su conocimiento como una opcién racional
econémica y técnica y toman en cuenta los
cambios apropiados para su ambiente,

Las actividades femeninas populares a menu-
do son paco reconocidas v subvaloradas por
quienes deciden las politicas y por los practi-
cantes del desarrolio. Por tanto, su conoci-
miento v las habilidades técnicas son ignora-
das o se perciben como de bajo estatus v, por
tanto, se desprecian en el disefio y ejecucicn
de politicas v programas de desarrollo tecno-
légico. Algunos ejemplos de esta invisibilidad
son los programas nacionales e intemaciona-
les en Uganda que fomentaron la introduc-

cién de percas del Nilo en el lago Victoria sin
tommar en cuenta que las mujeres usan el pes-
cado nkejje; la promocion de cultivos exdge-
nos en Kenya, en un inicio por la administra-
cién colonial y luego por servicios formales de
extensién, para extender el uso de plantas au-
téctonas casi inexistentes; la promocién de
trigo en Suddn, donde las mujeres tradicional -
mente usan sorgo; v el caso de Ghana, donde
los tecnélogos no escucharon las sugerencias
de las mujeres en fos ensayos de extraccién de
mantequilla del shea.

A pesar de este desprecio de quienes hacen
las politicas y de los practicantes del desarro-
lto, el conocimiente de las mujeres tiene ba-
ses cientificas. En Suddn, las mujeres llevan
a caba cuarenta pasos en el proceso de fer-
mentacién con extremno cuidado. Esto per-
mite preservar los alimentos durante més de
dos afios, a pesar del clima célido. Cada paso
tiene una explicacién bioquimica. Las muje-
res saben cdmo usar v tratar las enzimas de la
misma forma como se harfa en un laborato-
rio. Las mujeres que viven apartadas por
cientos de millas de distancia en esta drea,
que aparentemente no tienen canales de co-
municacién entre si, siguen pasos técnicos
idénticos con la misma precisién. En Zim-
babwe, las mujeres usan su conocimiento de
las propiedades alcalinas y 4cidas en el pro-
cesamiento v uso de plantas silvestres autdc-
tonas. En Kenya, las alfareras utilizan su co-
nocimiento de las propiedades de diferentes
fuentes de arcilla y proporciones de mezclas
en la elabaracién de productos alfareros du-
rables v de hornillas eficientes en el uso de
combustible, Las mujeres extractoras de sal
en Sierra Leona tienen conocimientos acer-
ca de los intrincados procesos quimicos de
solubilidad de la sal y de cristalizacién de
clorure de sodio.

Para apreciar la naturaleza cientifica del co-
nocimiento femenino debe aceprarse que las
mujeres del puebla tienen sus propios méto-
dos experimentales, comprensién y lenguaje,
que son diferentes de los que poseen los pro-
fesionales entrenados en los institutos for-
males de ciencia y tecnologia. Las mujeres
procesadoras de jak v otras frutas alimenti-
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cias en Sri Lanka, por ejemplo, usan la prue-
ba de la “ufia del dedo” antes de terminar el
blanqueado. Esta prueba es critica en la de-
rerminacién de la calidad final del producto.
Color, textura, consistencia, temperatura y
gusto son medios a través de los cuales las
mujeres prueban, experimentan y explican.

Las mujeres usan su conocimiento para to-
mar decisiones técnicas y econdimicas racio-
nales. Las mujeres en Uganda, por ejemplo,
prefieren el pescado tradicional nkejje en lu-
gar de la perca del Nilo v, para el observador
superficial, éste es un asunto de cultura tra-
dicional, ral como el valor del nkejje. Pero
esta tradicidn, en cambio, estd basada en la
observacién local de la gente a través del
tiempo de la efectividad del nkejje en el com-
bate contra la malnutricién y las enfermeda-
des infantiles. Los praductares de daddawa
en Nigeria saben que hay un mercado viable
para su producto y piensan que pueden adap-
tar sus habilidades para usar frejoles de soya
en lugar de los frejoles tradicionales. Las pro-
ductoras de mantequilla de shea en Ghana
han tomado la decisién de adoptar una
chancadora mecanizada. Ellas rechazaron la
méquina amasadora y continuaron usando su
tecnologia tradicional porque no creen que
la calidad del nuevo producto sea aceptable
para las demandas de los consumidores. Las
mujeres sudanesas usan la nueva tecnologia
introducida de alumbre como purificador de
agua s6lo para el agua del lavado, porque
piensan que el agua tratada con alumbre
causa problemas gastrointestinales v abortos.
Para crarar el agua de beber ellas siguen
usando el método tradicional de semillas de
moringa.

La “invisibilidad” del conocimiento femenino
es mds preocupante cuando permanecen
inexploradas sus posibles soluciones a proble-
mas serios. Las mujeres de Suddn tienen mu-
chas récnicas para preservar alimentos tradi-
cionales y guardarlos para tiempos de sequia v
escasez, pero todavia el socorro a la sequia en
Suddn estd basado en alimentos excedentes
de los paises del norre, y no en las habilidades
vy experiencia locales en el sur.

3. El conocimiento y habilidades femeninas en

la produccién, procesamiento y comerciali-
zacién de alimentos juega un papel crucial
en la subsistencia familiar y en la seguridad
alimentaria. El papel del conocimiento tec-
nolégico v las habilidades de las mujeres en
estas dreas es una conclusién identificada
en todos los estudios de caso.

Algunos ejemplos claros de esto son la inno-
vacién de las técnicas de procesamiento de
yuca por las mujeres de Uganda después de la
guerra civil que exterminé todos los otros
cultivos; las adaptaciones y modificaciones
de las mujeres de Tonga de su conocimiento
tradictonal sobre los alimentos auréctonos
para enfrentar la escasez de alimentos en Bin-
ga; las técnicas tradicionales de almacenado,
como el lutsaga, que ayudan a preservar los
productos en Kenya —donde una porcién sus-
tancial de los cultivas se desperdicia cada afio
debido a la falta de facilidades de almacena-
do; la preservacidn de la fruta por las mujeres
pobres de Sri Lanka como un medio de pro-
porcionar alimentos durante la estacién baja
o los dias lluviosos, cuando los caminos y
tiendas son inaccesibles; las procesadoras de
sal en Sierra Leona que comercializan su pro-
ducto como una forma de obtener ingresos
en efectivo durante la estacién seca, cuando
se ven obligadas a esperar el nuevo inicio de
la actividad agricola; y las mujeres de Ugan-
da, que usan el pescado nkejje en la lucha
contra la malnucricién.

Hay una sorprendente falta. de enfoques de
género y recursos autGetonos en los progra-
mas de seguridad alimentaria, a pesar del im-
portante rol que juega la mujer en la seguri-
dad alimencaria en [a mayoria de los paises.
En Suddn, por ejemplo, donde periddica-
mente hay sequias y hambruna, las mujeres
han desartoltado muchas técnicas apropiadas
de fermentacién para preservar y enriquecer
los alimentos. Con apoyo externo, estas téc-
nicas tienen el potencial de mejorar el sumi-
nistre alimentario a través de los afios, aun
en tiempos de sequia y de escasez de alimen-
tos. Un ingeniero sudanés lo explica de este
mode: “Lo que nosotros necesitamos no es
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mantequilla holandesa ni queso danés en pa-
quetes de ayuda alimentaria, sino apayo a los
productores de alimentos en esta nacion,
que son predominantemente mujeres”.

4. El conocimiento autéctome y las habilida-

des femeninas no son estaticos. Las muje-
res modifican, adaptan o cambian los pro-
cesos de produccién como respuesta a
diversos factores tales como desastres na-
cionales, cambios ambientales, demandas
de mercado, conflictos y mucho mds. Sin
embargo, estos pequefios cambios pueden
set —y son— innovaciones.

Las mujeres del pueblo, a pesar de sus limita-
dos recursos, son técnicamente capaces de
responder a los cambios en las condiciones
de produccién, y de desarrollar soluciones
innovadoras para los problemas que se les
presentan. A veces, cuande los cambios son
més drdsticos y la falta de acceso a los recur-
sos se apudiza, sus soluciones parecen ser las
mis innovadoras. El traslado de las tribus de
Tonga contra su voluntad a una zona mds
pobre permitié a las mujeres empezar a sem-
brar, cultivar, procesar y utilizar plantas sil-
vestres, que la gente en otras partes del pais
no puede siquiera identificar.

Del mismo modo, en Uganda, luego de afios
de guerra civil, las mujeres emplearon la dni-
ca materia prima disponible, la yuca, de to-
das las formas posibles, para elaborar desde
alimentos v bebidas hasta materiales de
construccion, medicinas, gomas y almidén,
no sélo para el consumo familiar sino tam-
bién para su venta.

Una disminucién en el suministro de ali-
mentos parece ser el principal factor para
impulsar las innovaciones locales tecnoldgi-
cas femeninas. Para enfrentar la disminucién
en el suministro de nkejje, las mujeres de Jin-
ja, Uganda, empezaron a secar y pulverizar ¢l
pescado, producto que ahora se puede en-
contrar facilmente en los supermercados del
drea. La sustitucién de frejoles por soya en la
produccién de daddawa en Nigeria, o de le-
che de soya en lugar de leche de vaca en la
produccién de mishti en Bangladesh, son res-

puestas femeninas a la disminueién del sumi-
nistro de materia prima. En estos casos las
mujeres construyeran a partir de su conoci-
miento para adaptar las técnicas de procesa-
miento de modo que se asegurase la alta cali-
dad v comerciabilidad del producto final.

Las tecnologias femeninas tradicionales fam-
bién constituyen ejemplos “histéricos” de in-
novacién, considerando los facrores que per-
mitieron su desarrolle inicial. Dirar, el autor
de los estudios de caso sudaneses, sugiere,
por ejemplo, que el original desarrollo de las
complejas técnicas de fermentacion por las
mujeres sudanesas puede haberse visto tm-
pulsado por dos factores. Primero, la adop-
cién del Islam por los sudaneses, que en sus
largas peregrinaciones a la Meca necesitaban
transportar comestibles livianos y faciles de
preparar v de conservar para sus jornadas.
Segundo, las sequias y hambrunas por las que
atraviesa periddicamente Suddn pueden ha-
ber motivado a las mujeres a experimentar
en la transformacién en alimentos de pro-
ductos ficilmente disponibles en su entorno.
Las mujeres a veces responden mediante una
distinta organizacién de sus actividades pro-
ductivas. Las alfareras en Kenya, por ejem-
plo, han empezado a cocer sus potes en con-
junto para enfrentar la escasez de
combustible, v las productoras de leche en
Bolivia han respondido a la situacién de ex-
plotacién organizindose en grupos.

Bajo ciertas circunstancias, las mujeres tam-
bién pueden hacer cambios técnicos que dis-
minuyen su productividad. Como respuesta a
las limitaciones de tiempo y mano de obra, las
agricultoras de Zaire han empezado a adoptar
técnicas agricolas menos intensivas en mano
de obra, que en términos del incremento de la
fertilidad del suelo no son tan efectivas. Sin
embargo, estas técnicas han permitido a las
mujeres continuar cultivando a pesar del in-
cremento en la escasez de mano de obra.

En circunstancias menos dificiles, otros fac-
tores pueden estimular la innovacisén, tales
como la percepcién de las mujeres de un
mercado potencial o la bisqueda de téenicas
menos laboriosas y més productivas. Una
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productora de assmi en Sri Lanka, por ejem-
plo, desarrollé su empresa familiar al percibir
el mercado potencial de sus dulces tradicio-
nales. Del mismo modo, las alfareras Luo de
Kenya innovaron los disefios de sus produc-
tos como respuesta a la pérdida de mercado
de sus potes tradicionales. Las extractoras de
sal en Sierra Leona, por otro lado, desarrolla-
ron una técnica de extraccion de sal a partir
del cieno que les evité caminar largas distan-
cias al mar y les permiti6 ahorrar la escasa le-
fia. El estudio de caso de Sri Lanka ilustra
¢6mo las mujeres adaptan sus procesos coti-
dianamente, para enfrentar los cambios cli-
miticos y segin su disponibilidad de tiempo
y mano de obra.

Las mujeres también adaptan las tecnologias
recientemnente inoducidas para su uso espe-
cifico cuando lo encuentran apropiado. En
Ghana ellas han adaptado el molino de maiz
para machacar las nueces de shea, mientras
que en Sierra Leona han adaptado una tec-
nologfa tradicionalmente usada en la prepa-
racién de jabdn {canastas petforadas) para la
extraccién de sal.

Las innovaciones femeninas se basan en su
percepcién de riesgos relacionados con to-
dos los aspectos de sus vidas.

El factor de riesgo juega un rol importante en
el desarrollo de tecnologias por las mujeres.
El rechazo femenino de ciertas tecnologias o
cultivos frecuentemente se considera como
un signo de “resistencia al cambio” o “conser-
vadurismo”. Sin embargo, generalmente estas
decisiones son vélidas debido a que se basan
en el amplio conocimiento de las mujeres so-
bre su entormo, sus recursos, sus propias prio-
ridades v los riesgos que pueden afrontar.

Por ejemplo, las extractoras de sal en Sierra
Leona rechazan las homillas mejoradas de dos
quemadores, mds eficientes en el uso de com-
bustible, porque su mantenimiento requiere
de un hertero, lo que significa que sus costos
de reparacidn pueden ser equivalentes a los
ingresos de toda una estacidn. Las mujeres de
Tonga, en Zimbabwe, v fas Luo, Kikuyu y
orras en Kenya, contindian cultivando espe-

cies autSctonas en [os alrededores de sus huer
tos en contra de la opinién de los agentes ex-
ternos, porque no quieren depender de culti-
vos ex6ticos que corren un alto riesgo de
fracaso bajo circunstancias climaricas desfavo-
rables. La habilidad femenina para equilibrar
los riesgos de una tecnologia recientemente
introducida, como el ejemplo mostrado del
daddawa, puede vincular un nuevo producto
{la soya) con un producto tradicional (dadda-
wa) de una manera innovadora.

6. Los canales informales de comunicacién
para la transferencia de informacién técni-
ca vy habilidades entre las mujeres juegan
un rol importante en la sobrevivencia del
conocimiento técnico a través de genera-
ciones. Los agentes externos deben apre-
ciar los medios autéctonos de comunica-
ci6n para poder comunicarse efectivamente
con las mujeres de la localidad.

La sobrevivencia del conocimiento y las ha-
bilidades tecnolégicas de las mujeres ha sido
posible a través de medios de intercambio de
informacién y entrenamiento. Por ejemplo,
el intercambio de conocimientos acerca de
los productos desarrollados, que es una préc-
tica comdn en las comunidades rurales de
Sri Lanka, es un medio de transferencia de
informacién acerca de los nuevos métodos
de procesamiento.

Del mismo modo, las alfareras de Luo compar-
ten sus conocimientos sobre las fuentes de arci-
lla y los transfieren no sélo entre las distintas ge- -
neraciones de la misma comunidad, sino
también por diferentes dreas geograficas a través
del matrimonio. Esto rambién se aplica a las
productoras de Ghana y las extractoras de sal de
Sierra Leona. En el caso de las técnicas de fer-
mentacidn en Suddn, la evidencia histérica
muestra que cuando las mujeres viajan compar-
ten sus habilidades alrededor del continente por
todos los lugares de Africa occidental.

Los sistemas informales de comunicacién
juegan un rol importante en la sobrevivencia
de la informacién tradicional, y adquieren
mds importancia ante el cambio de las cir-
cunstancias. Gracias a que las generaciones
mayores han transmitido su conocimienro
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tecnolégico a las mds jovenes, las mujeres en
Zimbabwe vy Kenya fueron capaces de utilizar
plantas autéctonas cuande enfrentaron esca-
sez de alimentos.

La comparacion que se hizo en Kenya acerca
de la cantidad de informacién sobre plantas
autéctonas entre mujeres de veinticinco
afios y sus abuelas y el ejemplo de cultivo de
papa en el Peri, demuestran claramente que
la valiosa informacién tradicional se estd
perdiendo. Es necesario un apoyo documen-
tario v un esfuerzo de diseminacién de infor-
macién similar al que se lleva a cabo en
Kenya con plantas autéctonas. También se
necesita un intercambio de conocimiento
tecnoldgico v habilidades entre distintos lu-
gares del sur. En un seminario sobre mujer e
innovacién recnolégica en Asia celebrado
en Bangladesh, se presenté un documento
sobre preservacién de jak en Sri Lanka. Esto
estimulé muchas preguntas de una curiosa
audiencia de Bangladesh, para quienes era
familiar el consumo de la fruta fresca, pero
que nunca habfan oido hablar de su uso en
formas procesadas.

Del mismo modo, las mujeres de Uganda
han aprendido las técnicas de procesamiento
de yuca a rravés del intercambio de visitas a
Ghana, ¥ hay potencial para ¢l intercambio
de informacién sobre el uso de tamarindo en
Zimbabwe —donde esta fruta esta disponible,
pero subutilizada—, y otros paises de Asia,
Latinoamérica y Africa, donde la frura se usa
en formas muy diferentes.

Los agentes externos deben considerar las
formas de compartir la informacién dentro
de v entre las comunidades v el modo de pre-
sentar la informacién, tal como ilustra el
ejemplo del ganado en el Perit: los cientifi-
cos fueron capaces de compartir informa-
cién técnica con la gente de la localidad
mds efectivamente cuando modificaron su
terminologia, sus estrategias y su pensa-
miento.

La historia de los dos tecnélogos que trabaja-
ron con extractoras de mantequitla de shea
en Ghana muestra que la comunicacién en-
tre los agentes externos y las mujeres locales

tiene que basarse en la comprensién y el res-
peto hacia los sistemas locales de produc-
cién. En su mayoria, los agentes extemos es-
tan dispuestos a escuchar y trabajar con en
lugar de para las mujeres. Para ello, lo mds
efectivo y iitil es buscar los mejores medios
posibles de comunicacién.,

El desarrollo de tecnologia basado en el co-
nocimiento ¥ la innovacién autéctonos tie-
ne muchas ventajas.

Las tecnologias basadas en el conocimiento,
habilidades y pricticas locales:

— generalmente aprovechan mejor los recursos
locales: el desarrollo de vegerales autéeto-
nos que necesitan menos agua en Kenva y
Zimhabwe, o el uso de todas las partes de la
planta de yuca en Uganda para la satisfac-
cién de toda clase de necesidades bdsicas,
desde alimentos hasta materiales de cons-
truccidn.,

—responden mejor a las priovidades de los usua-
rios: el nkejje en Uganda que proporciona
un suplemento nutritivo para los nifios; la
produccién de daddawa a partir de soya,
que alivia las necesidades estacionales y
eleva los ingresos femeninos, o la fermen-
tacién v secade de alimentos en Sudédn co-
mo una forma de proteccién contra la es-
casez alimentaria.

—son baratas: el empleo de semillas de Ma-
ringa oleifera como purificadores de agua en
Sudén; el uso de humo como preservante
en varios pafses, o el tamarindo como su-
plemento de los alimentos basicos en Zim-

babwe.
— son ambientalmente apropiadas: el cultive de

plantas auréctonas en Kenya, que puede
mejorar la fertilidad del suelo a través de la
fijacién del nitrégeno y fortalece la biodi-
versidad.

—son controladas por los usuarios: las mujeres
productoras de mantequilla de shea descri-
bieron las especificaciones técnicas que
necesitaban para usar las médquina, como
hicieron los usuarios de los ralladores me-
cdnicos de yuca en Nigeria; las cultivado-
ras de soya decidieron cédmo usarlas.
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8. Las politicas tecnolégicas frecuentemente

crean un entorno contraproducente a las
actividades productivas locales femeninas
porque subvaloran su conocimiento autée-
tono y sus capacidades innovadoras.

Las decisiones politicas nacionales, regiona-
les o internacionales pueden afectar las acti-
vidades femeninas relacionadas con la pro-
duccidn, procesamiento y comercializacién
de alimentos. Por ejemplo, la escasez de
combustible para las alfareras de Kenya se ha
acentuado por ta decisién de desbrozar la ve-
getacién para hacer espacio para los cultivos.
Las mujeres de Tonga, que se han visto obli-
gadas a mudarse del Zambezi River Bain a la
menos fértil area de Binga, estdn ahora ame-
nazadas por una nueva propuesta de desbro-
zar el 4rea para la praduccién de cultivos
rentables. Del mismo modo, la promocion de
plantas ldcteas modernas en Nigeria estd
desviando el escaso suministro de leche que
reciben las mujeres de Fulani.

Ademss de la interrupcion del sistema de
produccién local femenino, tales decisiones
politicas rambién tienen consecuencias am-
bientales negativas. Un ejemplo de ello es la
pronta extincién del nkejje v el crecimienro
irrestricto de especies de algas que atestan el
lago Victoria.

Las politicas que se disefian y ejecutan sin
considerar el conocimiento vy las pricricas
locales, incluso pueden contribuir a los de-
sastres nacionales por la interrupcion de la
armonia entre los sistemas de produccién au-
téctonos y su entorno local. Las politicas que
apoyan el cultivo e importacién de trigo en
Sudén a expensas del sorgo, y el cultivo de
especies exdticas en lugar de vegetales au-
téctonos en varios paises han contribuido a
crear una crisis de seguridad alimentaria. A
menudo, ¢l potencial del sorgo y de otros ali-
mentos tradicionales para contrarrestar los
peortes efectos de la sequia y la hambruna to-
davia no ha sido completamente explorado.

La falta de conocimiento de los actores poli-
ticos acerca del conocimiento local de las
mujeres y del potencial de su produccion
también estd privando a las economias na-
cionales de inversiones potencialmente lu-

crativas que todavia permanecen inexplora-
das. En Ghana, por ejemplo, las nueces de
shea vienen exportandose en su forma cruda.
La inversién en actividades locales de proce-
samiento tal vez permita que la mantequilla
de shea pueda exportarse en su forma proce-
sada, y el valor agregado podria beneficiar a
los pequefios productores. En Sierra Leona,
la produccién local de sal por las mujeres ac-
tualmente cubre la quinta parte de la de-
manda nacional. El resto es importado con
el técito apoyo del gobierno. Las inversiones
en trabajos solares a gran escala han resulta-
do un costoso fracaso para el pais. El apoyo a
la tecnologia femenina de extraccién de sal a
partir del cieno puede proporcionar una al-
ternativa viable que disminuirfa la depen-
dencia a las importaciones dada la crists de
comercio exterior que enfrenta el pais. Tales
politicas necesitarian ser disefiadas e imple-
mentadas en tal forma que se asegure que las -
mujeres mantengan la posesién de sus activi-
dades tecnolégicas y productivas.

Cuando se proporciona apoyo externo al
desarrollo de tecnologia popular, debe cui-
darse que la gente no pierda la posesién de
la iniciativa.

Cuando la gente de una localidad emprende
una innovacién tecnoldgica, el conocimien-
to v las habilidades invalucradas deben reco-
nocerse como pertenecientes a los mismos
productores. En pocos casos, cuando el co-
nocimiento autéctono de las mujeres atrae la
atencion de los cientificos y es investigado v

"documentado por ellos, las mujeres, que son

la fuente de la informacién, permanecen in-
visibles y pueden perder la propiedad sobre
su conocimiento v tecnologia. Los nutricio-
nistas en Uganda aprendieron de las mujeres
la efectividad del nkejje en la dieta: ellos
“descubrieron” que su alto contenido de vi-
taminas ayuda a prevenir la malnutricién y
por ranto reduce la incidencia de victimas
del sarampidn.

Ahora las clinicas de nutricién estdn em-
prendiendo campafias para que las madres
alimenten a sus nifios con nkejje, sin recono-
cer el hecho de que las propias mujeres fue-
ron el origen de esa informacidn.
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Una leccion aprendida de rodos los estudios
de caso es que la gente es capaz de responder
al cambio y desarrollar sus propias soluciones
técnicas; hay todavia espacio para el aumen-
to de ld capacidad innovadora local. Sin em-
bargo, para que el apoyoe técnico externo
permita el desarrollo sostentble v la autosufi-
ciencia, se necesita trabajar en el fortaleci-
miento de las capacidades autéctonas de ge-
neracién de tecnologia de modo que la
informacién, conocimiento y habilidades
permanezcan bajo el control de la gente de

la localidad.

En el largo plazo la intervencién extemna re-
sulta indispensable. Lo que se necesita no es
solo la participacién de los hombres y mujeres
involucrados, sino también su control sobre la
iniciativa.

Los estudios de caso presentados en la sec-
cién 111 del capitulo 3 han mostrado las dife-
rentes maneras en las cuales las capacidades
innovadoras autéctonas pueden ser apoyadas
por agentes externos. En el caso de las homi-
llas eficientes en combustible de Kenya, la
introduccién de una tecnologia de hornillas
desde fuera estuvo basada en el conocimien-
to vy las habilidades tecnolégicas de las alfa-
reras locales, y el proyecto fue disefiado a
partir de la identificacién de las mujeres con
respecto a sus propias necesidades de entre-
namiento, trabajando a su propio titmo. Del
mismo modo, en el caso de la produccidn de

ganado en Perd, una ONG nacional trabaja
al lado de las apricultoras para facilitar el en-
cuentro de sus propias soluciones a las enfer-
medades del ganado.

En el caso de las plantas autéctonas de Kenya,
una iniciativa femenina fue reconocida y apo-
yada par ONG nacionales e internacionales,
y el servicio de extensién del gobierno para
las mujeres.

El apoyo integrado ha creado un entorno
permisivo, donde las mujeres son capaces de
hacer el mejor uso de sus conocimientos y
habilidades. Las mujeres han combinado las
técnicas tradicionales con las externas, y han
mejorado sus procesos de produccién.

La iniciativa colaborativa de una agencia in-
ternacional con una QNG local en Zaire
presenta un raro ejemplo de cémo el apoyo
externo puede usarse para aumentar la capa-
cidad innovadora local y dejar el control fir-
memente en manos de las mujeres. El pro-
yecto fue disefiado con el objetivo a larga
plazo de mostrar la eficacia de su propuesta
de modo que ésta pueda ser adoptada por
otros programas. El compromiso de un cen-
tro de tecnologfa local como una de las prin-
cipales organizaciones ejecutoras del proyec-
to serd el principal canal para su replicacién
local, v es un paso hacia el establecimiento
de un mecanismo local para apoyar el desa-
rrolto de tecnologia popular.




capitulo 5

LINEAMIENTOS PARA LOS PRACTICANTES

DEL DESARROLLO

EL DESARROLLC DE LAS PROPUESTAS tecnioldgicas
promovidas a rravés de este libro de consulta in-
tegra completamente el conocimiento récnico
autdctono y apoya la innovacién de los produc-
tores ¥ usuarios. Los estudios de caso presenta-
dos en el capitulo 3 han ilustrado la amplitud
del conocimiento popular autéctono y su capa-
cidad de innovar, v sefialan los riesgos de igno-
rarlo en los programas de desarrollo tecnolégico.

Para muches practicantes del desarrollo, la evi-
dencia acumnulada de un conocimiento cientifico
profundo entre la gente que ellos suponen que
debe ser asistida plantea algunas preguntas de
propdsito y roles. El objetivo de este libro de
consulta no ha sido dar a entender que 1a asis-
tencia externa es innecesaria o indeseable. En
lugar de ello, apunta a delinear cémo los practi-
cantes del desarrollo pueden v deben construir
sobre el conocimiento v las capacidades autécto-
nos en vez de usurparlos. Muches de los estudios
de caso muestran cudn efectivas pueden ser las
agencias de desarrollo en la construccion de vin-
culos entre mujeres de diferentes dreas de modo
que ellas puedan- transferir y absorber ideas.
Otros indican que los cientificos y tecnélogos
sensibles al problema de género pueden y deben
tener un rol que jugar en el trabajo con las cam-
pesinas para encontrar soluciones a los proble-
mas causados por los cambios de circunstancias.

Laos practicantes del desarrollo tienen un rol que
jugar, perc es uno nueve, que parte de poner en
primer lugar a las mujeres y aprender de ellas. Es
un rol muy diferente al que asume que los tec-
nélogos ¥ trabajadotes de extensién saben mas v
son el mecanismo a través del cual la ciencia y
la recniologia “modernas” son transferidas de las
insrituciones formales de investigacién y desa-
rrallo a la gente local, del norte o del sur. Los
praductores locales y los usuarios de la tecnola-
gla son los verdaderos “expertos”, y los cientifi-
cos v teendlogos deben escuchar a la gente de

las localidades donde trabajan y construir sobre
SU conocimiento y experiencia.

La participacién de las mujeres en el desarrollo de
tecnologia debe ser estimulada no sélo por la fac-
tibilidad de tales programas sino también para em-
poderar a las mujeres de modo que puedan mante-
ner el control sobre los recursos y la toma de
decisiones en el cambio técnico (McCall, 1987).

De hecho, esto es més ficil de decir que de ha-
cer. Muchos lectores, aunque valoren la expe-
riencia técnica femenina, trabajan en organiza-
ciones que pueden oponerse a dejar la iniciativa
en manos de la gente de la zona. Sin embargo,
cada uno de nosotros como individuo juega un.
tol en el reconocimiento v mejora del estatus
del conocimiento autdctono de las mujeres, y
puede contribuir apoyando los programas de de-
sartollo en los cuales se permite a la mujer invo-
lucrarse en el control del proceso de desarrollo.

El capitulo final de este libro estd dedicado, por
tanto, a sugerir lineamientos que ayudardn a los
practicantes de desarrollo a plantear preguntas
dtiles acerca del compromiso de la mujer en el
desarrollo de la tecnologia, v a identificar pracei-
cas y estrategias que pueden ser apoyadas y cons-
truidas sobre ese compromiso.

La pregunta fundamental es qué saben ya las
mujeres y qué estan haciendo ahora. Todo lo
demids se deriva de esto.

Actitudes

* ®  Sea abierto. Hay mds para aprender que para

ensefiar. [Las mujeres tienen un amplic cono-
cimiento sobre su entorno, los sistemas agri-
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colas locales, la tecnologia de procesamiento
de alimentos, la calidad del producto v la co-
mercializacién. Usted debe estar dispuesto a
abservar, escuchar y aprender para apreciar
la abundancia del conocimiento local.

No tenga prisa. Toma tiempo hacerse cono-
cer por la gente y ganar su respeto y confian-
za; también toma tiempo empezar a apreciar
lo que ellos conocen; tomard tiempo para las
mujeres entender lo que la ayuda les puede
ofrecer. Trabajar gradualmente hacia una at-
mésfera de confianza mutua y respeto facili-
tard la comunicacién.

Deje espacio a las mueres para que hagan sus pro-
pias sugerencias. Ellas son las expertas récnicas.
Permita a las mujeres decidir por ellas mismas
acerca de las sugerencias externas. Las mujeres
deben sentirse cémodas con las nuevas ideas,
y libres de aceptarlas, de hacerles modifica-
ciones o de rechazarlas, Asegiirese de que las
sugerencias de técnicas nuevas, variedades,
infraestructura, organizacién, etcétera, se
adapten a las limitaciones particulares que
las mujeres enfrentan, tales como mano de
obra, tiempo vy materias primas. Recuerde
que siempre hay una razén por la que las mu-
jeres deciden no adoptar una tecnologia.
Recuerde que la tecnologia no implica sélo el di-
sefio de magquinaria. Los principios y métodos,
el conocimiento v las habilidades son mas
importantes que la infraestructura.

Interaccidon

Huable con las mujeres. Discuta sus prioridades
y analice sus limitaciones con ellas, aprenda
acerca de los cambios técnicos y por qué y
cémo los han hecho; comparta la infoima-
cién con ellas acerca de las nuevas téenicas y
tecnologias; identifique con ellas qué serfa
util para su trabajo.

Trabaje al lado de las mujeres. Comparta sus
rutinas v comprenda sus roles y responsabili-
dades; aprenda acerca de los procesos de pro-
duccidn, la reenologfa, las oportunidades vy
los problemas de rrabajo de las mujeres en
sus casas, campos y empresas de procesa-
miento de alimentos cuande sea posible.

s Trabaje com grupos si es apropiado. Cuando se

organizan en grupos, las mujeres pueden forta-
lecerse y apayarse, asi como aprender una de
la otra; los grupos proporcionan un entorno
sepuro en el cual experimentar con distintas
técnicas o equipos. Incluso cuando las muje-
res prefieren trabajar individualmente, ellas
pueden beneficiarse con el intercambio de in-
formacién en el marco de un grupo informal.

Planificacion

Planifique con las mujeres. Se trata de sus vi-
das, de moda que los objetivos del proyecto
deben reflejar sus prioridades; ellas deben
decidir sus actividades y riesgos; ellas pue-
den establecer sus abjetivos, monitorear sus
pragresos y repasar y aprender de los éxitos
y fracasos. :

Deje que la organizacidn sea lidevada por las
mugjeres. El uso de estructuras locales de li-
derazgo, si es asesorado, permite que emer-
jan lideres naturales.

‘Sea flexible. La innovacién a menudo es una
respuesta a circunstancias cambiantes; los
planes también deben ser capaces de res-
pender a las diversas condiciones, cambios
de opinién o lecciones aprendidas durante
el proyecto. '

Permita a las mujeres identificar sus necesida-
des de entrenamiento. Ellas pueden desear
ayuda en habilidades empresariales o en as-
pectos de comercializacién en lugar de de-
sarrollo técnico; un entrenamiento especifi-
co es vital para lograr la sostenibilidad.

Roles

Esté preparado para actuar como convocador,
catalizador v consejero para el analisis de los
problemas de las productoras locales y su
experimentacién con las modificaciones de
y los cambios en los sistemas de produccidn
a través de actividades como las siguientes:

— visitas de intercambio con otros grupos
- femeninos: esta estimula a las mujeres a
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compartir habilidades, ideas y experien-
cia técnica, fortaleciéndolas como indivi-
duos, y puede proporcionarles valiosos
contactos para la venta o los negocios.

— servicios de extensién formados por mu-
jeres de acuerdo a sus propios intereses:
pida a las mujeres que elijan algin pro-
blema comdn a todas para resolverlo con
ellas, planifique con anticipacién los te-
mas y el horario de las visitas de exten-
sién y coordinelo con ellas. Cuide gue las
visitas de extensidn sean regulares y a in-
tervalos cortos. Estos factores son espe-
cialmente importantes pata lograr con-
fianza en la asesoria externa.

- talleres innovadores: estos ayudan a las
mujeres a reconocer su capacidad inno-
vadora.

Esté preparado para actuar como un interme-
diario, Los lazos entre las mujeres y los cen-
tros locales consultores de tecnologia son
importantes en el fortalecimiento de la ca-
pacidad local.

Esté preparado para buscar la informacion que
las mujeres necesitan. Busque un apoyo a las
productoras locales a través de diversas op-
ciones tecnoldgicas, de modo que ellas pue-
dan probar y escoger la que prefieran; inves-
tigue la informacién relevante; averigiie
acerca de trabajos dtiles e interprete estos
descubrimientos para que las mujeres pue-
dan comprenderlo, si es necesario.

*  Facilite, apoye y desarrolle la capacidad de ex-
perimentacién. Actie come un consultor, no
para transfetir paquetes y reglas sino princi-
pios y métodos; reduzea los riesgos para las
mujeres cuando sea posible y necesario.

* Comuniguese. Aprenda las lenguas v térmi-
nos locales para los procesos técnicos, expre-
se sus ideas de ral manera que la gente pueda
comprenderlo.

*  Use las instituciones nacionales de investigacion
¥ desarrolle. Enséfieles acerca del conoci-
miento técnico de las mujeres y de sus capa-
cidades innovadoras, trabaje con las mujeres
para hacer que las escuchen cientificos v tec-
nélogos.

¢ Permita que la voz de las mujeres sea escuchada.
Organice talleres donde las mujeres puedan
hablar, facilite reuniones entre politicos lo-
cales y apoye a las mujeres en la bisqueda de
donantes para fondos, asistencia o equipo.

Estos lineamientos se basan parcialmente en un ta-
lUer del ICRW titulado “Métodos participativos de
extensidn agricola en un pmyecrojcon mugjeres pro-
ductoras de calubaza en Zaire”, de la conferencia de
AWID realizada en noviembre de 1991, vy el repor-
te del mismo proyecto preparade por Macgowen
(1990) (ver anexo). ‘
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A CONTINUACION PRESENTAMOS una lista de
conractos que estdn trabajando para apoyar el
desarrollo del conocimiento autéctono local y
las propuestas de innovacién de las mujeres a
través de actividades de investigacién, docu-
mentacidn, comunicacidn y desarrollo de tecno-
logta participativa. Esta lista no estd completa,
por lo que IT Publications apreciaria mucho re-
cibir informacisén sobre otras organizaciones ¥
grupos que trabajan en el 4rea.

African Resource Centre for Indigenous Knowledge
(ARCIK). Nigerian Institute of Social and
Economic Research, P.M.B. 5, U.I. Post Of-
fice, Ibadan, Nigeria. Tel: +234 22 400501-
5; 400550-79; ext's 1551-5; telex: 31119,
NISER NG

ARCIK es un centro que recaolecta y difun-
de informacidn sobre el canocimiento au-
téctono en Africa. El centro estd interesado
en explorar ¢l enfoque de género con rela-
cidn al conocimiento autécrono v a la toma
de decisiones, asi como las formas de organi-
zacidn y estrategias autGetonas de creativi-
dad, innovacién y experimentacién que
plantean respuestas locales a sus problemas
prioritarios.

Center for Indigenous Knowledge in Agriculture
and Rural Development (CIKARD). lowa Sta-
te University, Ames, Jowa 50011, Estados
Unidos. Tel: +1 515 294 0938

CIKARD tiene come principal objetive for-
talecer la capacidad de las agencias de desa-
rrollo nacionales e internacionales para me-
“jorar la produccién agricola v la calidad de
vida en las dreas rurales a un costo racional y
de una forma sostenible. CIKARD se ocupa
de recolectar, documentar y difundir infor-
macién sobre el conocimienro autéctono
agricola y el desarrollo rural. Publica un bo-
fetin llamado. Indigenous Knowledge and De-
velopment Monitor; desarrolla metodologias

mejoradas para registrar informacion; condu-
ce cursos de entrenamiento y disefo de ma-
teriales sobre conocimiento autéctono para

trabajadores de extensién v promociona el
establecimiento de centros de informacién
regionales y nacionales. CIKARD investiga
la forma en que los roles de género se refle-
jan en el conocimiento, 1a roma de decisio-
nes, la organizacion y el desarrollo y solucisn
de problemas autécronos.

CIKARD tiene una red de trabajo de centros
afiliados que recolecta el conocimiento au-
téctono en los planos regional y nacional.
Sus centros regionales son ARCIK en Nige-
ria para Africa (ver abaja), y REPPIKA (Re-
gional Program for the Promation of Indige-
nous Knowledge in Asia) en Filipinas. Sus
centros nacionales estdn ubicados en Burki-
na Faso, Ghana, Kenya, Indonesia, México,
Filipinas, Sudéfrica, Sri Lanka y Venezuela.
Sus ndmeros de contacto y direcciones pue-

den obtenerse en CIKARD.

Cenre for Rural Health and Social Education
(CRHSE). A-11, Ashok Nagar, Titupattur
625601, India

Este centro facilita la organizacién de grupos
femeninos de entrenamiento en précﬁcas
cientificas y tecnoldgicas rradicionales tales
come el desarrollo de hierbas medicinales.

Enviranment Ligison Centre Iniemational (ELCI),
Women, Environment, Development Network
{(WEDNET). At: WEDNET Coordinator,
PO Box 72461, Nairobi, Kenya. Tel: +254
562015/562022; fax: +254 562172
WEDNET es una red de trabajo que trabaja
en investigacidn regional bajo los auspicios
de ELCI. Esta red lleva a cabo investigacio-
nes multidisciplinarias con el objetivo de ex-
plorar v documentar el conocimiento autée-
tono femenino en el manejo de recursos na-

turales en Africa. El trabajo de WEDNET
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considera que el rol de la mujer es un factor
ambiental clave v una forma de custodiar el
valioso conocimiento local acerca de los
ecosistemas.

Fedération des Unions des Groupements Naam

(FUGN). BP 100, Ouahigouya, Burkina Fa-
so. Tel: +226 550110/5500411; fax: +226
550112

FUGN est4 involucrado en el desarrollo de
las acrividades comunitarias de produccidén
agricola, desarrollo tecnolégico, agua y sa-
neamiento, generacidn de ingresos, nutri-
cién, educacién y conservacién ambiental, y

especialmente en la investigacidn sobre el |

conocimiento autéctono y los sistemas de
produccién local.

Fundacion para el Desarrollo Agropecuario (FUN-

DAGRQ). Moreno Bellido 127 y Amazonas,
PO Box 1716219 CEQ, Quito, Ecuador. Tel:
+593 2 553718/553553/543429/540600; fax:
+593 2 503243

FUNDAGROQ, una organizacién nacional
no gubernamental, frabaja en la fonmulacion
de proyectos sabre produccién y comerciali-
zacidn agricola sostenible cuyo principal
componente serd el desarrollo de un “Centro
de Tecnologia Autéctona Sostenible” en co-
laboracion con la Oficina Presidencial de
Asuntos Autdctonos.

Ghana Regional Appropriate Technology Industrial

Service (GRATIS). PO Box 151, Tema,
Ghana. Tel: +233 221 4243

GRATIS, una organizacidn no gubernamen-
tal involucrada en el desarrollo y difusion de
tecnologias intermedias v a pequefia escala
para productoras populares, proporciona a
las mujeres del campo y la ciudad apoyo téc-
nico en sus actividades productivas usando
metodologias participativas (ver el estudio
de casa en el capitulo 3, seccién I11).

Grupo Yonapai. Casilla 264, Huancayo, Perd

Yanapai es un grupo de investigacion sin fi-
nes de lucro. Cuenta con un equipo multi-
disciplinario que promueve la investigacién
participativa y las actividades tecnoldgicas
de desarrollo en los sistemas campesinos de

produccién agricola de la sierra central andi-

na {ver estucio de caso en el capitula 3, sec-
cidn 11D,

Information Cenure for Low External-Input and

Sustainable Agriculture (ILEIA). Kastanje-
laan 5, PO Box 64, 3830 AB Leusden, Paises
Bajos. Tel: +31 33 943086; telex: 79380
ETC NL

ILEIA conduce investigaciones y prepara do-
cumentos de informacion sobre sistemas de
produccidn agricola basados en las habilida-
des, capacidades y conocimiento autéetonos,
con el objetivo a largo plazo de que una agri-
cultura sostenible y poco dependiente de re-
CUTSOS EXTErNOs sea

* ampliamente adoptada como una estrate-
gia vilida para el desarrollo agricola.

s reconocida como una forma de equilibrar
los recursos localmente disponibles v el
conocimiento tradicional con tecnologias
modernas.

s valorada como una perspectiva util en la
planificacién y puesta en marcha de pro-
yectos de investigacién, educacién y ex-
tensién agricola.

* desarrollada para consolidar sus conoci-
mientos sobre bases cientificas.

Instituto de Estudios Regionales Ayacucho (IERA).

Urb. Maria Parado de Bellido G1-16, Casilla
de Correas Na. 60, Ayacucho, Perd

IERA ha trabajado en la investigacién, docu-
mentacion, difusién, defensa y entrenamien-
to en el drea de la agricultura y la tecnologia
tradicionales, la medicina tradicional, la sa-
Jud, la nutricién y el medio ambiente en las
regiones andinas, prestando atencién especi-
fica al conocimiento de la mujer y a sus roles
productivos y reproductivos,

Intermediate Technology Development Group

(I'TDG), Do It Herself (DIH): Programa de
Mujeres e Innovacion Tecnoldgica. The Shu-
macher Centre for Technology and Devel-
opment. Bourton Hall, Bourton an Dun-
smore, Rugby CV23 9QZ, Reino Unido. Tel
+44 1788 560631, fax: +44 1788 540270
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Do It Herself: Mujeres ¢ Iinovacion Tecnolsgi-
ca es un programa de investigacién coordi-
nado por las oficinas de ITDG en Bangla-
desh, Perd, Sri Lanka y el Reino Unido en
colaboracién con UNIFEM. Su objetivo es
documentar el conocimiento v las innova-
ciones femeninas locales, que a menudo han
sido subvaluados. El programa promueve es-
trategias para asegurar el igual acceso de mu-
jeres y hombres a los recursos, servicios v en-
renamiento.

International Center for Research on Women.

ICRW, 1717 Massachusetts Avenue, NW,
Suite 302, Washington DC 20036, Estados
Unidos. Tel: +1 202 797 0007

ICRW, Za Hampstead Hill Gardens London,
NW3 2PL, Reino Unido. Tel: +44 171 435
0157

ICRW es una organizacién privada sin fines
de lucro dedicada a la promocién del desarro-
lio social y econdmico con plena participacién
de las mujeres. Centrado en politicas econd-
micas, estructuras familiares, salud y nutricién,

v agricultura y medio ambiente, el programa .

de ICRW consiste en investigaciones, progra-
mas de apovo y servicios de anilisis y comuni-
caciones. ICRW es la agencia ejecutora de un
protecto participativo de desarrollo tecnolégi-
co con mujeres en Zaire (ver estudio de caso
en el capitulo 3, seccion [11).

The International Cenrre of Insecto Physiology and

Ecology (ICIPE). PO Box 30772, Nairobi,
Kenya. Tel: +254 2 802501/3/9; fax: +254 2
803360

ICIPE trabaja principalmente conduciendo
investigaciones sobre metadologias integra-
les de control de cultivos y pestes de ganado
y en el fortalecimiento de las capacidades
cientificas y tecnoldgicas de los paises del sur
en entomologia y su aplicacién a rravés del
entrenamiente y el trabajo colabarativo.
Dentro de su objetivo de desarrollar tecnolo-
gias apropiadas para las familias campesinas
de bajos ingresos, ICIPE reconoce y busca
activamente integrar el conocimiento fere-
nino informal, las prdcticas v las hahilidades
de las campesinas dentro de sus programas.

International Federation of Inventors Association

(IFIA). Atencién: 3 rue Bellot, 1206 Gine-
bra, Suiza. Tel: +41 22 346-5379; fax: +41
22 789-3076

IFIA, una red de trabajo internacional de
asociaciones de inventores alrededor del
mundo, promueve el reconccimiento de la
inventoras pasadas y presentes y ayuda en la
formacion de asociaciones de inventoras.

International Institute for Environment and Deve-

lopment (IIED). 3 Endsleigh Street, Londres
WCIH ODD, Reine Unido. Tel: +44 171
3882117

ITED estd actualmente recopilando una bi-
bliografia comentada sobre el ral de los ali-
mentos silvestres en la sostenibilidad de la
familia bajo su programa Agricultura sosteni-
ble. Su objetivo es producir un documento
realista sobre las diversas investigaciones pu-
blicadas e inéditas que se ocupan de la im-
portancia de los alimentos. silvestres (fruras
del bosque, insectos, pastos, etc.) para los
agricultores y pastores que viven en los tré-
picos. Esta revision también ayudard a iden-
tificar los vacios investigatorios v a propor-
cionar una base para la realizacién de estu-
dios de caso adicionales, con el abjetivo de
plantear recomendaciones politicas sobre el
uso de recursos silvestres para la investiga-
cidn agricola y los planes de desarrollo.

International Women's Tribune Centre (IWTC).

777 UN Plaza, Nueva York, NY 10017, Esta-
dos Unidos. Tel: +1 212 687 8633; fax: + 1
212 661 2704; Cable: Tribcen

IWTC es un grupo de apoyo en informacién
¥ comunicacién para rujeres y organizacio-
nes comunitarias en Africa, Asia, Latinoa-
mérica, Asia occidental, el Caribe y el Paci-
fico Sur. Su boletin The Tribune y atras pu-
blicaciones plantean estrategias para la ac-
cién en cuatro dreas: informacién y comuni-
cacidn, ciencia y tecnologfa; organizacién de
las mujeres (empoderamientofliderazgo) v
desarrello econdmico comunitario, [WTC
también ofrece asistencia v entrenamiento
técnico en la produccién de materiales de
informacién. El drea de ciencia y tecnologfa,
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la principal del programa, pone énfasis en la

desmitificacién y la popularizacidn de la -

ciencia v la tecnologia.

Ix Chel Trapical Research Foundation, Ix Chel

Farm, San Ignacie Caye, Bélice, Centroamé-

rica, Tel: +501 092 3310; fax: +501 (092 2057

Ix Chel estd involucrado en la recoleccidn y

repistro del conocimiento autéctono sobre -

plantas medicinales, métodos tradicionales
de mantenimiento de la salud v recursos na-
turales. La fundacién organiza conferencias
de curanderos tradicionales para compartir
informacién sobre cultivo y preparacion de
plantas silvestres medicinales. Trabaja con
Belize Traditional Healers Association y con
Belize Rural Women’s Association en la pro-
porcién de apoyo a los curanderos tradicio-
nales v en la formulacién de programas de
entrenamiento sobre uso de plantas medici-
nales y cuidados apropiados de salud para la
vida de las aldeas.

Kenya Energy and Environment Organisation

(KENGQO). Natural Rescurces Research and
Development Programme, PO Box 48197,
Nairobi, Kenya. Tel: +254 748281/74947;
fax: +254 749382

KENGO, una asociacién de prupos de muje-
res involucrados en actividades de investiga-
cién y desarrollo comunitario a partir de tec-
nologias apropiadas v recursos localmente
disponibles, tiene un programa de apoyo a la
produccién femenina de cultivos alimenta-
tios autGctonos. El programa incluye la difu-
sion de informacién vy alienta la adaptacidn
femenina de nuevas tecnologias, tales como
el cultivo bicintensivo y la modificacién de
tecnologias tradicionales {ver estudio de ca-
so en el capitulo 3, seccisn 111).

Marga Institute. 61 Isipathana Mawatha, PO

Box 601, Colombo 5, Sri Lanka. Tel: +94 1
585186/581514; fax +94 1 580-585

Este instituto, centrado en estudios de desa-
rrollo e investigacidn, tiene un proyecte de
investipacion v publicacién sobre el papel de
las mujeres como gestoras de una respuesta a
los cambios en la recnologia agricola.

Servicios Mutltiples de Tecnologias Apropiadas

(SEMTA). Casilla 15401, La Paz, Bolivia.
Tel: +591 2 360042; fax: +591 2 391458

SEMTA, una organizacién nacional no gu-
bernamental, estd involucrada en el desarre-
llo y difusion de recnologias para campesinas
usando metodolagias participativas, con
atencién especifica en las tecnologias autde-
tonas femeninas sobre agricultura y sisternas
ecolégicos. La transferencia tecnoldgica en-
tre los paises del sur, la propiedad de las mu-
jeres sobre sus iniciativas de desarrollo tec-
noldgico y el apoyo a las propias innovacio-
nes femeninas constituyen el centro del tra-
bajo de SEMTA. La agricultura vy la energia
son sus principales dreas de trabajo.

Tanzania Women's Media Association (TAM-

WA). Umarti Building, 1st floor, PO Box
6143, Dar es Salaam, Tanzania. Tel: +255
51 23784/32181; fax: +255 51 31709

TAMWA es una organizacidn sin fines de
lucro cuyo ohjetivo es escuchar y apoyar a
las campesinas mediante la promocidn de sus
problemas a través de medios convenciona-
les v de formas tradicionales de comunica-
cién. TAMWA estd actualmente involucra-
da en un proyecto de recoleccién de infor-
macién documentada sobre el conocimiento
autdctono de las mujeres acerca de plantas
medicinales y cosméricas. Su boletin Sauy
Ya Siti, una revista femenina de Tanzania
que sirve como un foro de discusién y comu-
nicacién entre las mujeres, estd disponible
en swahili e inglés.

Veld Products Research. PO Box 2020, Gabaro-

ne, Botswana

Veld Products Research es una organizacién
de investigacién no gubernamental que apo-
ya a las comunidades rurales en administra-
cién y comercializacion de recursos autdcto-
nos sobre bases sostenibles.

World Neighbors. 5116 North Portland Avenue,

Oklahoma City, OK 73112, Estados Unidos.
Tel: +1 405 946-3333; llamada libre (s6lo en
Estados Unidos): 1-800-242-6387; telex: 510
600-2674; fax: +1 405 946-9994
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WN, una organizacién de desarrollo interna-
cional que trabaja con comunidades en Asia,
Africa y Latinoamérica, desarrolla materiales
comunicativos y educativos que promueven
metodologias participativas y alientan la au-
tosuficiencia de la gente en las comunidades
rurales a través del mundo. Estos materiales
estdn disponibles en World Neighbors.

_Agencias de la UN

United Nations Children’s Educational Fund

(UNICEF). 3 United Nations Plaza, Nueva
York, NY 10017, Estados Unidos. Tel: +1
212 326-7000; fax +1 212 888-7454; relex:
175989

El trabajo de UNICEF en el drea del conoci-
miento autdctono incluye la organizacién de
una reunién de chamanes y curanderos cra-
dicionales en Iquitos, Perd (agosto de 1991)
para promocionar la educacidn sanitaria, a
partit de la cual se viene llevando a cabo un
programa bilingiie intercultural; y una inves-
tigacitn sobre el conocimiento, actitudes y
précticas de sobrevivencia en Centroamérica
—Guatemala, Costa Rica y Panamé—, que
pueda servir como base para actividades de
apoya en educacién, salud, suministro de
agua y saneamienta.

United National Dewvelopment Programme

(UNDP). Regional Bureau for Latin America
and the Caribbean, Global Environment Faci-
lity. 1 UN Plaza, 22nd floor, Nueva York,
NY 10017, Estados Unidos. Tel: 1 212 906-
5468; fax: +1 212 906-5892

UNDP tiene tres proyectos en Bolivia, Ecua-
dor y Colombia, que apuntan a explorar y
utilizar el conocimiento local para desarro-

‘llar mecanismos viables de administracién

de los recursos naturales en las comunidades
indigenas de la cuenca amazénica. También
cuenta con pequefios fondos de US$ 1000 a
US$ 20 000 para apovar el trabajo de organi-
zaciones intermediarias que trabajan con la
poblacién indigena.

United Nations Transnational Corporations and

Management Division (UNTCMD), Depart-
ment of Social and Econemic Development. Lo-
rraine Ruffing, Working Group on indige-
nous Populations, Room DC2-1318, 2 UN
Plaza, Nueva York, NY 10017, Estados Uni-
dos. Tel: + 1 212 963 3154; fax: | 212 963-
3062/2146

UNTCMD actualmente estd llevando ade-
lante un proyecro de investigacién y forma-
cién de una base de daros sobre las activida-
des de corporaciones transnacionales en tie-
mas indigenas. Un cuestionario, que incluye
secciones especificas sobre actividades pro-
ductivas autdctonas, métodos y técnicas, sis-
temas de subsistencia y problemas causados
por intervenciones externas, ha sido enviado
a setecientos cincuenta grupos indigenas en
Latinoamérica v a trescientos cuarenta gru-
pos en Africa y Asia. Fstos prupos ahora for-
man parte de una red de trabajo elecirénica
que puede usarse para diversos propdsitos.
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Publicaciones de ITDG-Peri

agroprocesamiento * seguridad alimentaria

COLECCION: LIBROS DE CONSULTA SOBRE TECNOLOGIAS APLICADAS AL CICLO ALIMENTARIO
En reconocimiento ol importanle 1ol que desempefic la mujer en la produccion, procesamiento, almacenada,
preparacion y comercializacién de alimentos en diversos paises del mundo, UNIFEM inicié en 1985 el proyecio
Tecnclogia aplicada ol ciclo de produccién de alimenios. Este proyecto buseé promover la amplia difusion de lec-

nologias que prebaron incrementar la produclividad de lo mano de obra lemenina en diversos paises de Africa,
Asia, Europa v latinaamerica. Se editaron once liulos en inglés y se tradujeron al porlugués v al itliano. Ahora
ITDGPerd, con el apoyo de Alslier v ka Agencia Fspafiola de Cooperacian Intemacional, ofrece la coleccion comr
pleta en castellano, que contiens los siguientes titulos: '

* Procesamiento de frulas y vegetales  ® Técnicas de envasado y empaque  ® Extraccion de oceites

* Procesamiento de cereales ) Transporte rural * Procesamiento de pescodo
* Técnicas de secado * Tzcnicas de almacenado * Ral de la mujer en la innovacion
* Procesamiento de lacleos * Procesamienlo de tubérculos tecnolégica

SERIE: CARTILLAS DE PROCESAMIENTO DE ALIMENTOS
Estas cartilles difunden allernativas de bajo costo para el procesamiento de diverses produclos, con el fin de promover la generer
~ cién de empleo e ingresos. Estn escritas en foma sencillo y con ilustraciones que acomparion cada paso de los procesos -
facilitando la informacién. Los fitulos publicados y por publicar en 1998 son:

* Papa seca * Frula conlitada * Helados de frula . » Bombones
> h
* Vinagre de fruia * Vino de fruta y chupeles * Marshmellows
) * Bocadilos frites y man * Yaogur y helados _
* Expandidos confilado S de yogur & Encurlidos

* Turrén de moni » MNéctares de fruta * Molineria * Frutas en almibar

* PROCESAMIENTO DE AZUCAR. Produccién de chancaca en la selva alta peruana
Genzalo la Cruz. Lima: TDG, 1988

* CULTIVANDQ DIVERSIDAD. Recursos genéticos y seguridad alimentaria local ‘
David Cooper, Renee Vellvé, Henk Hobbelink. lima: ITDG; CCTA, 1991, ISBN: UK T 85339 148 ¢

* HUERTOS CON RIEGO PARA FAMILIAS CAMPESINAS
Bemnardine Tapie. lima: ITDG, 1997, 1SBN 9972 47 002 4

* LA PEQUENA AGROINDUSTRIA EN EL PERU. Situacion actual y perspectivas
Marisela Benavides, Gloria Vasquez Caicedo y Jazmin Casolranca, lima: REDAR: ITDG, 1996. ISBN 1 85339 282 0

* TERCER ENCUENTRO DE LA AGROINDUSTRIA RURAL, Ponencias. Tarapoto, marzo de 1997
Daniel Redriguez y Felipe Rodriguez, editores. lima: REDAR; [TDG, 1998, ISBN 9972 47 0180

Solicite mayor informacién sobre nuesiras diversas publicaciones en tecnologias apropindas y desarallo sostenible.

INTERMEDIATE TECHNOLOGY DEVELOPMENT GROUP, ITDG-PERU « AREA DE COMUNICACIONES
Av, Jorge Chavez 275 Miraflores, Lima 18, Per(. Tel.: 444-7055, 446-7324, 447-5127 Fax: 446-6621
E-mail: postmaster@itdg.org.pe  Web: hitp:iwww.itdg.org.pe




. Ségunded ahmenfuna, rlego y gesﬁén del nguu
: _,Viviendu agua Y sanenmleniu o

' SOMOs. élsirrburdores pcrq Ja régi :I_atlnoarnencanc de IT Pubﬁcaﬁons
_ publicccmnes de ITDG [Reino: Unido}, IDRC (Canada), SKAT {szu) ¥
ido).: I Publlcchons frata Io sigmentes temc:s [N S

, ;,Agroferes!eriu yforesleriu

i;\n'ivre,= d‘ycorlsirucuon L ot

ITDG es una organizacién de cooperacién técnica internacional que promueve la tecnologia apropiada
como alternativa de desarrollo sostenible. A traves del frabajo en sus ocho oficinas en ¢l mundo (Suddn,
Kenya, Zimbabwe, Sri Lanka, Bangladesh, Nepal, Inglaterra y Perdl, ITDG ha acumulade valiosa infor-
macién sobre tecnologias apropiadas, su adaptacién y utilizacion en los més diversos enfornos.



Encuesta

Evaluor los alconces del ‘{:resenl‘e material como instrumento educativo y de difusion de tecnologias permitira depurar los
estrotegias para que los futuros manuales sean més efectivos y cumplon cabolmente con las expectativos de coda une de los

fectores.
Solicitames su ayuda para qua conteste la presente encuesta y nos fa envie de regreso de manera que podamas procesarla. Su
pronta respuesta permitird remitirle fos demas ejemplares de fc(r coleccidn,
Muchas gracias Areq de Comunicaciones
TDG-Peri)
LTile de la publicacion: .. .. ...

. ¢Cémo accedié ol presente material?

a} En una biblicteca/centro de documentocion/ d) Lo solicité a ATELIER
servicio de informacion
b} Lo solicité directamente a TDG e) En su organizacion
¢) Lo solicité a UMNIFEM f} Se lo presté unia) amigolal/colega

. ¢Cudntas personas, odemés de usted, han kenido oportunidad de revisor este material? .. ... ... ... ... ...

. Usted calificaria las fecnologias presentadas como:

a) Muy Otiles b) Usiles : c) Poco dtiles d) Nada dtiles
. Usted calificari los direclorios de contactos y proveedores coma:
a) Muy otiles b) Utiles c) Poco otiles dj Nada dfiles
. 4En qué senlido considera usted que el conjunto de ki informacién presentada en esta publicacion le es ofil?
a) Proporciona acceso a conlactos con personas e instituciones especiclizadas si |___| NO |:|
en el procesamiento de alimentos a pequefia escala.
b} Permite utilizar de manera practica la informacién téenica. D |:|

¢} Proporciona ideas innovadoras sobre posibilidades de proyectos |:| |:|
de transferencia de tecnologio apropioda.

. ¢5e ha beneficiado directamente con la informacién obtenida en eska publicacién?  Si I:] ‘ NG |:|

8. Relate brevemente una experiencia reciente en la cual haya aplicado algo de los conocimientos expuestos en la
presente publicacion: ‘

- Relate brevemente una experiencia {no propia} en la cual se haya aplicado algo de los conocimientos expuestos
en la presente publicacién:

Sirvose fotocopior la presente pagina y enviarla por fax a (TDG-Pert, (01) 446-6621




SE TERMING DE IMPRIMIR EN LOS TALLERES GRAFICOS DE
TAREA AsociactoN GRAFICA EpucaTiva
PsIE. MARIA AUXILIADCORA 156 - BRENA
TeLEr. 424-B104 /332-3229 rax: 424-1582
" ENERO, DE 1999
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